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老年患者跌倒 是指因为不可控的因素导致老人突然倒在地上或者是较低的平

面上，发生意识丧失或者是瘫痪、癫痫发作的情况。按照国际疾病对跌倒的分类，

跌倒包含两个种类，第一类是从一个平面向另一平面进行跌落，第二是同一平面的

跌倒。老年人主要是同一平面的跌倒。在老年人跌倒之后往往会因为机体的创伤导

致生活质量的明显下降，严重的时候还会可能对生命造成不同程度的威胁。在最新

的研究中显示每年有百分之三十的老年人会发生一次或者是多次跌倒，并且随着年

龄的增长跌倒的次数也会逐渐的递增。尤其是八十岁以上的老年人有百分之五到百

分之十五的可能会导致脑部损伤、骨折等等，不仅会影响到老年人的身心健康，同

时也增加了家庭和社会的负担，基于此针对老年人预防跌倒认知和行为干预进行研

究，旨在有效避免跌倒事件的发生。

一、跌倒认知干预概述

跌倒认知干预是指通过讲解和书面宣传的形式开展健康教育活动，向老年人分

析有可能导致跌倒的因素以及在跌倒发生之后可能会出现的后果，以此让老年人对

跌倒形成一定的认识，并制定个性化的方案。开展跌倒认知干预活动主要的目的在

于能够最大程度上减少跌倒的频率，以此来维护老年人的身心健康，降低经济等等

各个方面的损失。有相关的调查统计显示通过合理适量的跌倒认知干预能够有效的

控制老年人跌倒的频率，以此来减少跌倒事件的发生。

二、老年人跌倒危险因素分析

老年人预防跌倒认知与行为干预的研究
温　园

（南昌工学院体育学院　江西  南昌  330108）
[摘　要]在近年来的发展中，我国人口老龄化现象越来越严重，对于老年人来说，尤其是高龄老人，已经成为跌倒的高危人群，跌倒所导致的意外是影响到老年人身心

健康的关键因素之一。基于此在文章的阐述中主要是针对老年人预防跌倒认知与行为干预展开详细的分析和介绍，旨在能够为老年人预防跌倒提供有效的策略，提高老年人

对自身安全的认知能力，避免跌倒事件的发生，为老年人身心健康提供有效的保障。
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例谈对称性在解析几何和立体几何中的作用
徐　浩

（蚌埠市怀远县方坝初级中学　安徽　蚌埠  233400）
[摘　要]对于生活而言，对称意味着美感，会让我们震撼。对于数学而言，对称意味着突破，会带来解决问题的角度。数学里有很多对称，其中中心对称和轴对称是研

究的重点，对于函数而言是一种重要的性质，其实对于解析几何和立体几何的图形背景，对称性更是存在其中，如果能够意识到对称性，对于解决问题，会起到不可或缺的

作用。本文针对自己教学中的体会举例说明。
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对称性是平面几何中图形的一个性质，会让图形产生美感。它作为函数性质之

一，可以解决函数图像问题，也可以与函数的其它性质联系起来，自然会引起学生

的重视。但是反而作为平面图形和立体图形的产地解析几何和立体几何，更应该是

研究对称性的温床，却没有引起学生足够的重视，有的时候问题解决不了，学生也

很难联想到对称性。高中教材圆锥曲线里的几何性质有一条就是对称性，可是学生

对于对称性的认识都停留在粗浅的表面，都只把对称性留着了圆锥曲线图形本身的

表象，而很难把对称性用在解决问题或者寻找思路这种深层次的层面上。下文结合

实例谈谈对称性在解析几何和立体几何中的一席之地。

一、利用对称性对点进行取舍（解析几何）

例1：（2017年全国Ι卷理科数学20）	
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解析：此处给了四个点，其中只有三个点在椭圆上，然后利用点即可建立方

程，解得答案，比较简单。

但很多学生都靠平时刷题积累经验，而忽略了椭圆本身的对称性，结果导致耗

时或者无法解决问题。

二、利用对称性转化（解析几何）

例2：椭圆
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到直线l的距离不小于 5
4
，求e的取值范围

解析：此处因为
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不好刻画，考虑到A,B两点的直线身份和椭圆身份，
不难发现A,B两点关于原点对称，而两个焦点也是关于原点对称的，所以从对称性

的角度出发进行转化，
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，从而得到 2=a ，下面按部就班的表达就
可以了。对称性是本题的关键点也是入手点，如果没意识到，可能本题很难解决。

三、利用对称性设点设直线（解析几何）

1 .设点： 已知椭圆
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，若直线
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与椭圆相交

于A,B两点，那么这两点由于直线和椭圆的对称性从直角坐标的角度可以设为
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，椭圆的外切矩形记为ABCD，求矩形

ABCD面积的取值范围。

解 析 ： 这 道 题 肯 定 要 设 直 线 ， 而 如 果 没 有 抓 住 对 称 性 的 话 ，

需 要 设 的 直 线 有 四 条 ， 参 数 也 很 多 ， 这 样 题 目 很 难 解 决 ； 如 果 抓

住 了 椭 圆 和 外 切 矩 形 的 对 称 性 ， 我 们 可 将 一 条 直 线 设 为 y = k x + n ，

另 一 条 直 线 就 可 以 设 为 y = k x - n ， 再 考 虑 到 矩 形 的 垂 直 特 点 ， 可 分 

 别设另外两条直线为
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，然后结合直线与椭圆相切，从而得

到n,m都可以用k表示，再用平行线间的距离公式（即矩形的长和宽）把矩形的长和

宽都表示出来，这样矩形的面积就变成了一个关于k的表达式，选择合适的方法，

求出最值就行。在这里，对称性的运用，帮助我们减少了直线的条数，也减少了参

数的数量，从而大大提高了解题速度和效率，其价值不言而喻。

四、利用对称性解决定点问题（解析几何）
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的 左 、 右 焦 点 分 别 为 
 

2. : :C 1
49

22


yx  0 ba ABCD ABCD

nkxy 

nkxy  mx
k

y 
1 mx

k
y 

1

mn, k

k

:C 12

2

2

2


b
y

a
x  0 ba  0,11 F  0,12F 








2
3,1 .

1 C .

2 BA,  00 , yxP  00 y BPAP, 6: xl

NM , NM , .

 yx,

P x x

NM , NM , 6x x NM ,

x

x  0,tQ

y

BA O x
1F

N

M
P

2F

，若椭圆过点
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（1）求椭圆C的方程.

（2）若A,B为椭圆的左、右顶点，
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为椭圆上点，设直线AP,BP分
别交直线l:x=6于点M,N，判断以M,N为直径的圆是否经过定点，若是，求出该定点

坐标；若不恒过定点，说明理由.

	

解析：本题是解析几何传统的定点定值问题，可是如果把定点坐标当做(x,y)

来寻找的话，本题就很难解答出来了。考虑到椭圆本身的对称性，P点的位置可

以位于椭圆在x轴上方的部分，也可位于椭圆在x轴下方的部分，此时就M,N两点来

说，只是M,N在直线x=6上的位置相互关于x轴对称。所以以M,N为直径的圆在变换

过程中可以分为两部分，这两部分的圆始终关于x轴对称，所以这些圆如果都过

某一个点的话，此点必在x轴上，对于我们设点有了很大的方便，可以将其设为

Q(t,0)。
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