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一、元杂剧的起源与成因

元杂剧又被称为北杂剧，是元代用北曲演唱的传统戏曲形式，“杂剧”一词

最早可见于唐代，是指除歌舞以外的，诸如杂技类的各式特色节目。形成于宋末的

元杂剧，最早产生于山西平阳、河北真定一带，在宋金战争时期，作为首个被金朝

占领的南宋地区，是金朝统治者统治北方并与南宋抗衡的重要基地，由于统治者足

够的政治重视与经济资源的投入，使得在这一地区相对于其他战乱纷争的北方地

区，呈现出了相对繁荣稳定的局面，为杂剧的形成与发展提供了必要的物质条件。

同时，该地区与戏曲有关的民间伎艺也十分丰富，例如对杂剧调式影响极大的诸宫

调——《西厢记诸宫调》《刘知远诸宫调》等都是最先起源于平阳地区。那么除该

地区自身的民族因素外，北方诸民族民音民乐的传入，特别是女真与蒙古等外族的

相继入侵，所带来的“蕃曲”的传入，都使得在这样特殊地域特殊条件孕育下的元

杂剧，带有了其特定多样的民族特色与文化底蕴。

在中国封建王朝经过唐宋两代的鼎盛发展，无论是其表演艺术还是文化艺术

都达到了一个相当高的水平。而由于外族的入侵，使得社会结构发生了重大变革的

元代，社会矛盾尖锐，民族矛盾难以调和。在元统治者的政治歧视下，元代的社会

阶层被划分为“一官、二吏、三僧、四道、五兵、六农、七匠、八娼、九儒、十

丐”，这一等级制度的规定，使得元代处于九儒的知识分子地位极其低下。除极少

部分依附于官僚的文人外，其他大量的知识分子都被沦落于社会最底层，遭受着统

治阶级残酷的压害，在科举停滞求仕无路的情况下，大多知识分子混迹勾栏，与民

间艺人结派合作组成书会，投身于底层文学创作，由于元代思想文化统治以道、佛

两教为主，受到儒学影响较少，且自身思想统治力孱弱，剧作家在创作本上受到的

限制很少，这使得他们在汲取唐宋以来的话本、词曲、讲唱文学的基础之上创造出

了更多更为成熟的文学剧本。那么除此之外，城市的经济发展也为元杂剧的兴盛提

供了必要的物质条件。自宋代起，由于中央集权旁落，中央对地方的管制力下降，

城市与商品经济得到了迅猛发展。在人民群众物质基础被满足的情况下，不仅南北

各大城市都出现了伎艺集中演出的勾栏瓦肆，在农村，庙会、节日也往往会展开各

式各样的戏曲活动，适应统治阶级宴乐以及广大人民群众的精神文化需求。再加之

元朝疆域辽阔、交通较为发达，且对外自由开放的外交政策，民族与民族之间的不

断交流融合，在由此诸多社会文化因素的作用力下，元代杂剧开始兴盛起来。

二、从《窦娥冤》看元杂剧中的民俗文化

作为一种融合了多种表演艺术形式的中国传统戏曲艺术，元杂剧不仅是一个时

代的产物，它更是与当时元代社会现实息息相关的社会映照。由元代剧作家关汉卿

所作的《窦娥冤》便是元代杂剧的悲剧典范之一。全剧以现实主义和浪漫主义相结

合的写作手法，讲述了一个为父抵债的童养媳在丈夫早逝后被无赖诬陷，又被官府

判斩的冤屈故事。从一个勤劳善良的底层传统女子的角度，发出了对残暴腐朽的元

代统治阶级强烈的控诉。作为中国古代为数不多的由外民族统治者统治下的特殊时

期，元代在中国古代中都呈现出难得的、比较开放的和多元化的特征。而在大时代

背景下的元杂剧，也深受这种民俗文化的影响。那么，在这个分章中，我们将从民

俗文化的角度对《窦娥冤》中民俗文化的部分作以简要分析。

在《窦娥冤》中，对于民俗文化的表现首先是体现在婚嫁习俗——童养婚制

上面的。《窦娥冤》的开场锲子唱段中便出现了：“他有一个女儿，今年七岁，生

得可喜，长的可爱，我有心看上他，与我家做个媳妇，就准了这四十两银子，岂不

两得齐便。”这里首先便交代了整个故事的背景，窦娥的父亲蔡天章为了给女儿找

一条活路，把窦娥许给了想要为儿子领一个童养媳的蔡婆婆。从作品展现出的民俗

风貌来说，在元代，童养婚制应该已经是一个普遍流行且约定俗成的社会现象。那

么在整出戏中，“童养媳”这一悲剧性的婚姻形式，都是推动整个故事发展的重要

情节基础。故事借由这一畸形的婚姻形式，不仅简明的叙述出了蔡婆与窦娥之间的

关系，更是为之后发生的情节铺下了悲剧基础。除此外，在后期剧情中出现的“接

脚”，也是元代的一种常见的婚姻民俗。从“老汉自到蔡婆婆家来，本望做个接

脚，却被她媳妇坚执不从”由此可见出接脚与招赘的性质基本类似，应当一个是以

公婆家招婿，一个则是姑娘招婿。那么抛开婚嫁，在关汉卿的《窦娥冤》中，还涉

及了聘嫁礼俗，如窦娥在《斗蝦蟆》中便提到为何与张驴儿毫无瓜葛的一段：“又

无羊酒缎匹，又无花红彩礼；把手为活过日，撒手如同休弃。”是可以见得，这里

窦娥提出的“羊酒缎匹、花红彩礼”就是指宋元时期聘嫁所用的彩礼。关汉卿用寥

寥数笔，便巧妙的借窦娥之语叙述了她与张驴儿之间本无联系，更是将元代婚嫁的

民俗风情细致生动的复现在我们面前。

除却婚嫁俗外，民间借贷的旧俗同样推动了本剧的悲剧化发展。以窦天章的自

述为例：“小生姓窦名天章，祖籍长安京兆人也。小生一贫如洗，流落在这楚州居

住。此间一个蔡婆婆，他家广有钱物，小生因无盘缠，曾借了他二十两银子，到今

本利该对他四十两，他数次问小生索取，教我把甚么还他，谁想蔡婆婆常常着人来

说，要小生女孩儿做他儿媳妇。小生出于无奈，只得将女孩儿云端送与蔡婆婆做儿

媳妇去。”窦天章的这一段自述，交代了他由于无力偿还民间借贷而将女儿送与蔡

家做童养媳的苦衷。关汉卿借用民间借贷这一民俗，不仅将窦娥如何成为童养媳的

这一身份由来作出了合乎情理的解释，更是为后来张驴儿父子的出现，埋下了进一

步的伏笔。使得“民间借贷”成为推动悲剧发展的又一项重要的民俗活动。

关汉卿借用特定的民俗风情展现出其特定的戏剧环境，而通过对窦娥语言与

行动上的刻画，勾勒出了当时封建礼制下的民俗精神世界，为剧情悲剧性发展作出

了合理的解释。首先我们可以看出在封建社会中成长起来的窦娥对于“妇德”有着

强烈认同感。“三从四德”与“贞洁”的观念贯穿着窦娥精神世界的始终，对她起

着强烈的制约作用。受到封建思想教育与约束的窦娥，也自觉的以此道德标准规范

着自己的言行，例如在婆婆带张驴儿父子回来准备招夫之时，即遭到了窦娥强烈的

讥讽：“婆婆，你要招你自招，我并然不要女婿。婆婆也，我这寡妇人家，凡是也

要避些嫌疑，怎好收留张驴儿父子两个？非亲非眷的，一家同住，岂不惹外人谈

议？婆婆也，你莫要背地里许了他亲事，连我也累做不清不洁的，我想这妇心好难

保也。”与此同时，当官吏要抓婆婆之时，受到封建礼教“孝道”影响下的窦娥，

为护得婆婆性命，宁可放弃自己的生命认罪屈招也要保得婆婆周全。作者在窦娥孝

与贞的精神世界里，勾勒出了属于窦娥那个时代的道德观念。如果说由民俗控制的

精神世界是窦娥的悲剧走向毁灭的必然结果，那么在对这个鬼魂信仰保持旺盛生命

力的古代社会，作者把悲剧的发展与民俗心理相结合，将民间对“鬼魂”的信仰，

化作一个可以为窦娥提供雪冤机会的路途，为剧情找到了一个可以峰回路转柳暗花

明的契机。《窦娥冤》的创作便体现出了与之相同的特色。以民俗中信奉的鬼神形

象，推动剧情发展，解决戏剧矛盾冲突，再现民众深层意识中的“理想性公正”。

作者在安排鬼魂告状这一折中，融入了“恶有恶报”这一质朴的民俗心理，虽然窦

娥已死不可复生，但是篇章最后窦天章替女儿平冤，使得《窦娥冤》这个悲剧故事

拥有了一个相对圆满的结局。张驴儿、赛卢医的伏法也安慰并满足了观众对于“恶

有恶报，天道正义”的民俗心理。正是因为身处当时特定的文化圈，才使得“鬼魂

伸冤”成为可能。

作为元杂剧著名悲剧之一的《窦娥冤》在悲剧阐述的手法上，有较于元代其

他戏剧。在我看来，全剧通过蔡婆婆这个引线人物，将一件件的民俗事件串联进剧

情中，为后期主人公的悲惨命运积淀悲剧因素，并在最终，将窦娥的悲剧推向了高

潮。“童养婚”“接脚婚”“民间借贷”这一系列的民俗活动只是构成窦娥悲剧的

外在因素，而真正让窦娥走向毁灭的，则是一直以来深深植根于窦娥心中的封建礼

教信仰。对于窦娥这一悲剧人物的塑造，是作者对生活现象的提炼，也是对民俗文

化细致感悟。

三、看元杂剧《窦娥冤》中的悲剧观——与西方悲剧对比

众所周知，对于悲剧观理论最早的提出，应该是出现于古希腊时期亚里士多德

的《诗学》当中。这是西方美学史上第一个关于悲剧的完整定义，亚氏指出“悲剧

是对一个严肃、完整、有一定长度的行动的模仿”。那么在《窦娥冤》中，正是因

为有了窦娥拒绝张驴儿、替婆婆壮烈牺牲的这一系列有连续性的完整行动，戏剧才

得以展现出其强大的悲剧感染力。

中国古典悲剧基本形态是由元杂剧中的悲剧构建的。而作为元杂剧四大悲剧之

一的《窦娥冤》，更是可以被看做元杂剧中经典悲剧中的典型代表。那么，我们将

西方悲剧理论观与中国元杂剧经典代表剧作做一次详尽的对照，不难发现，在元杂

剧中已然存在着西方学者提出来的悲剧基本框架结构，但是，在中国元杂剧中真正

存在西方理论构架下的悲剧吗？我认为并不尽然。儒家经典礼记中载道：“喜怒哀

乐之未发谓之中，发而皆中节谓之和。中也者，天下之大本也：和也者，天下之达

道也。致中和，天地位焉，万物育焉。”随着儒家的百年教化，这种“守忠致和”

的理念意识，早已深入民族性中，并在艺术、哲学、政治、文学等多个领域渗透开

来。如若我们将中国悲剧经典代表《窦娥冤》与之西方经典悲剧著作《哈姆雷特》

来一次大胆的对照比较，我们会发现，虽然二者都是借助“冤魂”一点，但其悲剧

从元杂剧走进《窦娥冤》
彭艺萌

（武汉大学艺术学院  湖北  武汉  430072）
[摘　要]《窦娥冤》全名《感天动地窦娥冤》，是元代杂剧中的经典代表著作。本文开篇将对元杂剧起源以及成因做以简要介绍，以便于读者了解其作品下的创作背

景。接着作者将从两个不同方向的角度对该作品作以简要剖析。一是从民俗文化的角度，具体分析民俗文化对于该剧作所产生的影响作用。二是从悲剧观的角度，探讨对比

该作品与西方悲剧的差异化。
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性确是有着大大的不同。

（一）“中国悲剧以结局消解其悲剧性”。在《哈姆雷特》中，主人公极富有

牺牲主义精神，从开始至结局大悲的基调便贯穿始终，哈姆雷特用死亡和毁灭的极

端构建了其悲剧的崇高感与悲壮感。而在《窦娥冤》中，主人公在浪漫主义的手法

下得以平反，以中国式的欢喜大团圆结局，中和之美、中庸之道贯穿始终，在悲剧

中实现了喜剧的效果。

（二）“中西命运观所导致的悲剧性不同”。莎氏讲到“人不再是盲目的命

运所随意摆弄的玩偶，而是更自由的人，因而对于自己的行动激情也负有更大责

任。”相较之于窦娥的被动抗争性，哈姆雷特无疑更大的体现出了作为人的自由意

志。西方将人与命运作为对立，在肯定个人意志与个人尊严的情况下，不畏惧最后

的必然归宿，抗争到底从而展现了人的价值，以英雄主义的崇高气魄鼓舞感染着

人。而在《窦娥冤》中，一个安分守己、逆来顺受的中国底层妇女是无法选择与主

宰自己的命运的，只能一句“莫不是前世里烧香不到头，今也波生招祸尤”道尽心

酸，她体会到命运的不公，但是却并没有引发出与不公世界的抗争，只是祈求希望

能以外界来拯救她的困境。“道之将行欤，命也；道之将废欤，命也。”儒家学说

的天命观下，顺应天命，遵从千百年来的道德伦理，以平和面对生命的不幸与命运

的不公。所以在关汉卿笔下的窦娥，靠上天显灵来化解其人物的困境，也就不足为

奇了。

（三）“中西方价值观导致悲剧的不同”。西方所信奉的基督教认为，人死而

有亡灵，因此人们常会在追求存在的过程中将生死置之度外，必要时舍生取义，在

莎氏的哈姆雷特中就表现出了其绝不后悔的牺牲主义精神。而在中国的道德判断中

往往缺乏对人自身的审判，悲剧人物所追求的通常多为家庭和睦、伦理道德等传统

道德价值观下，这样的价值观导向下便导致了窦娥对其自身精神的麻痹，矛盾因而

得到转化，所以在不同的价值追求下的悲剧观导致中国悲剧需要用毁灭实现而西方

则用斗争。
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引言

幼儿具有极强的可塑性，培养其创造性思维能力将对其今后的学习乃至生活都

产生至关重要的影响。因此教师，要善于把握幼儿的身心发展特点，结合幼儿的实

际情况，从培养其观察能力、丰富其想象能力以及锻炼其实践能力等方面去对其创

新性思维能力进行培养，以期促进幼儿更好的成长。

1 幼儿创造力培养的重要性

1.1是个人发展和社会发展结合的需要

新时代的到来对人才需求进一步提升，培养大批创造性人才是提升科技水平和

促进社会发展的重要途径。为此，我们要从娃娃抓起，在幼儿阶段建立起其创造力

的雏形，进而在后续的文化课学习和科研实践中不断历练和完善，逐渐成为一个对

社会有用的人才，因此说对幼儿创造力的培养不但是其个人发展的需要，更是其在

社会生活中实现个人价值的需要，家长和幼儿园都要对这一问题重视起来。

1.2是幼儿健全人格发展的需求

幼儿的求知心理强、会产生自己的想法，但也容易受人引导，因此对幼儿创造

力的培养是完全可行的。如果无视幼儿想象力和创造力的培养，任由其自我发展，

可能会使其这种能力不断弱化，或者在成长过程中吸收了不好的习惯或思想观念，

影响到整体人格的建立。为了促进幼儿健全个人的发展，家长在工作之余要多陪伴

孩子，与孩子共同面对、处理生活中的一些琐事，解答孩子对这个世界存在的疑

惑；幼师则要树立强烈的责任心，做好对孩子的监管和教育工作。

1.3能使儿童更好地融入集体

对幼儿创造力的培养有助于拓展其视野，从更全面和深入的角度看待事物变化

规律，也有助于其形成积极健康的心态来对待周边群体，对其融入幼儿园小群体乃

至以后的学校群体、社会群体等都起着非常重要的作用。

2 儿童教育中儿童创造能力培养措施

2.1构建新型的师生关系和家校关系

和谐的师生和家校关系对于幼儿培养是至关重要的，一个良好的环境能为幼儿

成长提供更多的帮助和支持。当前丰富多样的通信手段，例如微信群、QQ群等，为

家长和幼儿园之间的沟通提供了便捷、通畅的渠道，使得家长了解孩子在校表现、

幼师了解儿童在家的表现等更直接，这种点到点的家校关系能够为孩子“定制化”

的创造力培养提供依据，例如教师可以根据孩子在家的喜好和兴趣设计其在校的活

动，家长也可以依据孩子在校的兴趣爱好为其购置相关的教材等。另外，在校期间

教师还要积极与孩子沟通，了解其内心的想法和行为的意图，对其思维和行为等作

出建设性指导，帮助他们改掉一些不好的习惯，形成融洽的师生关系，让孩子们同

时体会到幼儿园小家庭和父母大家庭的温暖。

2.2丰富幼儿想象以帮助他们插上创造的翅膀

想象力是创造的翅膀。教师在日常教学中要注意丰富幼儿的想象力，以为他们

插上创造的翅膀。在幼儿的每日生活教育中，要善于将一切可以激发幼儿想象的条

件都利用起来，拓展其思维空间，帮助其实现认知能力的提升。例如，可以利用课

堂游戏来丰富幼儿的想象力。以“老鹰捉小鸡”游戏为例，创设这样一个情境：母

鸡妈妈带着一群小鸡正在郊游，突然飞来了一只“老鹰”，老鹰猛地向小鸡扑去，

这时鸡妈妈发现了，赶紧也扑到孩子们前面挡住了老鹰。鸡妈妈让孩子们都躲到她

身后去，就这样，老鹰和鸡妈妈之间发生了一场激烈的搏斗。老鹰想尽办法想去吃

掉小鸡，鸡妈妈拼尽全力去保护自己的孩子。于是，教师引导孩子们去发挥想象，

想象自己要是母鸡妈妈或者是雄鹰应该怎样做，如果自己是一只小鸡又可以怎样帮

助妈妈。随后再挑选学生来进行游戏实践，以不断丰富孩子的想象，提升其创造能

力。此外，还可以利用音乐欣赏、舞蹈学习等方式来丰富孩子的想象。

2.3带领幼儿实践以培养幼儿的创造能力

实践是检验真理的唯一标准，也是培养和锻炼能力的有效途径。教师要善于

引导和带领幼儿多多参与实践和动手活动，并在此过程中开发幼儿的创造性思维能

力。因为，幼儿仅仅有观察能力和想象能力还远远不够，只有让他们把观察到的和

想到的通过“做出来”，才能真正的激发其创造潜能，从而让他们拥有源源不断的

创造能力。

那么教师，在日常的教学中就要注意在活动中去对幼儿进行引导。很多时候

孩子的思维是和成人不一样的，他们的创造性很多时候在成人看来都是一些顽皮表

现、预约常规、钻牛角尖、搞怪或者是在犯错。部分教师往往由于缺乏正确的认

识，很容易产生错觉，从而从言语和行动上去“打压”幼儿，由此将他们的创造性

扼杀于萌芽中。比如，在美术课上，一位幼师将范画（一个小女孩坐在家门口等爸

爸妈妈下班回家）画好后就让幼儿们进行模仿。随后，一位小朋友将小女孩画上

后，又在她的旁边画了一团黑色。这时候，这位幼师发现了，便质问道“你这画的

是什么乱七八糟的东西呀？我让你画的不就只有一个小朋友吗？”这时候孩子回答

道“我画的是影子，小女孩一个人等爸爸妈妈，她好孤单，我画一个影子陪着她，

这样她就有伴了。”这时候，这位教师才意识到，原来孩子的内心世界是多么的丰

富，他们是多么的有爱，并通过自己的想象来传达了对小女孩的关心。于是，这位

幼师，意识到了自身的错误。当即对这位小朋友做出了表扬，并拿着他的画对全班

同学讲“大家看小明的画多有意思呀，他不仅画了老师要求画的小女孩，还画了一

个影子来陪着她，这样小女孩就不孤单了，大家说对不对呀？”孩子们异口同声的

说“对”。这时候，课堂的气氛得到了缓和，其他幼儿也纷纷受到影响和启发，开

始画一些小猫、小狗、小花、小草的来陪伴这位小女孩，有的孩子更是将小女孩的

爸爸妈妈也画出来了，一家人牵着小手，其乐融融。

结束语

对幼儿创造力的培养要渗透到美术教学、音乐教学和实践教学等具体内容中，

利用科学合理的活动和课程设计让孩子参与其中，通过动手操作类的活动不断激发

儿童的创造能力，继而逐渐地形成创造性思维，将在生活中观察和学习到的新鲜事

物融入自己的思维模式中，让他们在生活中感受新奇和美好，为日后的学习奠定基

础。
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浅析儿童教育中儿童创造能力培养
王力杰

（河北省石家庄市桥西区第三幼儿园  河北  石家庄  050000）
[摘　要]幼儿教育事关孩子性格、认知、情感以及行为习惯养成，对其创造能力的建立和培养更是关系到未来的发展，幼师和家长都要对这一问题重视起来，为孩子成

长提供优质的环境，通过各种游戏活动和日常交流、引导不断建立儿童创造能力。
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