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一、小学儿童注意力情况

人的注意力水平是随着身心逐步成熟而发展的，小学生处于6-12岁的年龄阶

段，无意注意占主导地位，集中性与稳定性较差，注意的范围相对成人而言十分有

限，分配与转移的能力也较弱。一般来说，7-10岁儿童注意力可以保持20分钟左

右，10-12岁儿童注意力可保持25分钟左右。但是小学生在校学习时，课堂时常一

般为40分钟，超过了儿童依靠自己可以保持注意力的时间长度。因此，让小学生在

课堂上保持集中注意力并不容易。

那么，如何充分利用有限的课堂时间、高效调动学生注意力就成了决定教学效

果的关键点。针对这一问题，笔者通过课堂研究、对比分析等途径，进行了探索。

二、小学英语课堂注意力情况

小学英语教学目标是实现以听说读写为基础的综合语言运用能力的提升，为达

成这一目标，课堂上无可避免的要大量使用到交际、互动、任务等活动，而为了给

外语学习创造良好的环境，英语课堂上的教具、环节、布置也较其他学科更为丰富

多样。这样一来，在更为活跃的课堂氛围下，儿童容易过于兴奋，注意力在元素丰

富的环境中也更容易脱离教师的把控、偏离课堂的中心。

三、小学英语课堂注意力调动方法

（一）把握儿童兴趣

教师在课上能不失时机地向学生输出拓展性的知识，并且根据学生的当场反应

进行深入或中止的决策，课堂上长期做到这样，不仅能使学生认为老师学识渊博，

还能让学生对教师产生人格及知识的憧憬，进而影响长期的学习积极性。

（二）组织多样化的活动

英语强调听说读写，这是一个多感官的要求，因而英语课堂的活动设计也需要

多样化，配合到不同的感官接触。一堂课上如果只有单一的听说练习，学生的注意

力一定会中途分散，而在练习中增加不同的环节，有不同的停顿、转折、评价，则

可以很大程度上改善注意分散的状况。

（三）积极调节课堂节奏

所谓课堂节奏，的确是真实存在于每一个课堂中的，而把握与调节课堂节奏，

也是一件非常具有艺术性的事情。课堂上如果节奏过快，学生的各种感官难以获得

充分感知，思维就无法拓展；而如果节奏过慢，则会使学生注意力分散，产生耐不

住的焦躁情绪，乃至于小动作不断，影响课堂秩序。好的课堂，节奏应当张弛有

度，有韵律感，也就是调动学生的过程有起有伏。

（四）合理设定明确的目标

首先，目标设计要有整体性和连贯性。同一个单元的不同课时目标要层层推

进互为照应；同一册书不同单元之间的目标也要有相关性，便于学生对于整册书的

理解，也有利于学生掌握学习方法；更有甚者，不同年级的教材内容有时会呈螺旋

上升的状态，在更高的年级学习必然要设定要求更高的目标。其次，目标要结合学

情，充分的预习可以很大程度上改善一个班级内不同程度学生对于目标的不同达成

度，而落到实处的复习及学困生辅导更是能长远深入地改善程度不均的问题。

（五）充分利用多媒体辅助教学

英语是应用的工具，英语教学的最终目的是提高学生的综合语言运用能力，因

此以多媒体为依托，创设沉浸式的环境，既能够牢牢抓住学生的注意，也能使学生

得到更充分更有效的练习，一举两得，充分利用有限的课堂时间。因此我在课堂上

常利用内容优良的音视频资源串联不同环节，这样不光能够有效防止学生跟不上教

师步调，还能让学生从多媒体中更愉快地汲取新知。

（六）约定共同遵守的准则

初登讲台时，我发现学生在老师讲课时尚能专注听讲，在同学发言或表演时

却时常走神。后来针对这一情况，我带动学生用同理心感受发言不被聆听的感觉，

顺势做了一个“课堂上眼神跟上发言的人”这一规则，初实施时学生有时还需要提

醒，一个月后就基本被内化成了课堂习惯，这一准则帮助我的学生们在课堂上自觉

调整注意对象，解决了不知道该听什么看什么的问题。

（六）建立奖励机制

小学生的年龄和心智发展决定了他们绝大多数处在科尔伯格道德发展阶段论中

的相对功利取向阶段或寻求认可定向阶段，也就是说，中低年级学生更容易寻求对

自己有好处的事，中高年级学生开始意识到社会规则的重要性，倾向于谋求大家的

赞赏和认可。

不拘泥于具体形式或内容，不论是贴纸印章虚拟货币点名表扬还是实物奖品减

免作业等，只要是奖励本身正当且对学生有广泛的吸引力即可。了解了学生更希望

得到什么，让学生通过按照教师要求学习的行为争取到他们想要的，就成了一个切

实有效的教学手段。

结语

教学目标的实现，依靠课堂的高效运作，而高效的课堂，必不可少的就是学生

注意力的转移与分配。只有充分利用各种条件、依据学生特点因势利导、根据课堂

即时反应对症下药，才能真正充分吸引学生的注意力，达到教育者期望的效果。
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基于新课程的小学英语课堂注意力调动策略研究
黄　金

（江苏省徐州市云龙区华润小学　江苏　徐州　221000）
[摘　要]儿童注意力能够保持的时间非常有限，且以无意注意为主导，然而教师需要儿童调动起自己的注意力于课堂之上，从而得到好的教学效果。以小学英语课堂上

如何调动儿童注意力为探索目标，通过课堂研究、对比分析、总结提炼，得到初步结论——一堂课上需要通过把握儿童的兴趣点、组织多样化的活动、积极调节课堂节奏、

给儿童设定通过努力可达到的目标、利用图形声音色彩的动态刺激、建立奖励机制、利用儿童的自我约束建立共同遵循的课堂准则等多种途径，互相协调配合，共同调动儿

童的注意力。
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创设问题情境就是指教师通过运用各种各样的情景教学策略，以此彰显学生主

体地位的过程。其中，创设有效的问题情境主要体现在几个方面，首先，教师应打

破传统教学理念的局限性，为学生提供一定的思考空间，其次，以培养学生分析问

题、解决问题的能力为主来思考问题情境的构建策略，最后，教师还需要从现实生

活问题为出发点，将数学理论与数学实践相结合，以此加深学生对抽象数学公式、

概念、定理的理解。因此，教师作为课堂教学的建构者，应不断将问题情境落实到

课堂中，以此分析问题情境构建的效果，进而使问题情境的构建真正能够推动学生

智力与非智力的全面提升。

一、贴近现实生活，创设问题情境

数学知识大多数来自生活，并服务于生活。由此可见，数学知识与生活具有较

为密切的联系。作为教师而言，在设置问题情境时，应考虑问题的应用价值，并将

数学知识与现实生活中的真实例子进行有效结合，这样既能够唤醒学生的生活经验

以及原有认知，还能够丰富学生的生活体验，加深他们对抽象数学概念的理解，从

而最大限度地提升学生的数学学习效果。

以“随机事件”为例，为了使学生了解必然事件、不可能事件以及随机事件

的概念，笔者首先结合具体的实际生活创设问题情境，并提出：“木材燃烧产生热

量、实心铁球丢到水中铁球漂浮、在标准大气压0摄氏度以下雪融化、两人各买一

张彩票均中奖”，以此使学生结合已有的生活经验思考这些问题，进而帮助他们

总结出必然事件、不可能事件以及随机事件的概念。可见，将贴近生活的实例引入

到课堂中，既丰富了课堂教学内容，使具体的生活实例与抽象的数学知识建立了密

切的联结，还使得学生对抽象数学知识的认识从感性上升到理性，从理性上升到实

践，以此使他们对数学概念产生进一步理解。

初中数学问题情境创设的有效性研究
黄晓玲

（新疆生产建设兵团第一中学）
[摘　要]随着新课改的不断深入，对初中数学教育教学工作提出了更高的要求，需要教师在教学活动中将数学知识与问题情境结合起来。这样既能够指导学生的思考行

为，还能够最大限度地提升学生学习数学知识的效率。本文笔者便以初中数学这一学科为主，从以下四个方面对问题情境创设的有效性策略展开分析，寄希望为进一步完善

教学体系。
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