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仰视着奥涅金，好像是真的犯了错似地听着他的教训，从而感受到了人物此时屈辱

而又羞愧的心理。在歌剧的最后一幕，斯坦尼斯拉夫斯基给已成为“舞会皇后”的

塔姬雅娜安排了几级台阶。塔姬雅娜站在高处，居高临下地看着期待着和她见面

的奥涅金，他们的心理位置互换了，现在，塔姬雅娜成了决定性的人物。4可见，

导演有创意的安排也可以帮助并强化演员感受到来自规定情境的刺激，从而使他们

体会到了此时人物之间准确的相互关系和心理关系。记得我的博士导师梁伯龙老师

在给我上教学指导课时，也曾有过类似的情景。在排演独幕剧《一个晴朗的早晨》

时，起初，男、女主人公冈扎罗和罗拉见面时的冲突显得有些生硬。梁老师就让扮

演冈扎罗的学生在出场时，边回头抱怨，边往前走，于是不小心就惊飞了罗拉正在

喂着的、她的那群宝贝小鸟。刹时间，小鸟“扑扑啦啦，扑扑啦啦”地飞起，不禁

吓了他俩一大跳。这意外的惊吓也刺激了两位学生的感官，使他们一下子就扑捉到

了在那个情景下人物在被打扰、被侵犯所感到的恼怒。这样，矛盾也就自然地产生

了……所以，作为戏剧老师也要不断地寻找和挖掘隐藏在规定情境当中的、有可能

刺激学生的有利因素，使他们不仅能准确地体会和感受到人物的自我感觉，同时还

能积极地、有效地行动起来。因为来自现场的刺激对扮演者的影响是最大的，也最

能够激发起学生调动自己，并提高快速适应的能力。

体验是为了体验。演员对于角色的真实体验是为了揭示出真实、完整的人物形

象，并且诉诸于观众，达到好的演出效果。所以，扮演者在真实的体验的基础上，

还要充分地调动起自己的面部表情、形体、声音各个方面的因素，这就训练了他们

的声音、形体的表现力。

学生们把所说的台词，所做的动作和面部表情等等，依据人物的思想情感进

行精心的构思和设计，在不断地排练、研究和探索中找到表达人物思想情感的最佳

表现方式，以感染观众，达到揭示人物的目的。演员创造角色的体现方式，要求演

员通过心理——形体的整体协调地进行来完成，比如，面部表情、眼神、肢体动作

等。此外，言语中音调的高低、强弱，节奏的快慢等也是表达角色思想、情感的重

要工具。这些练习无疑也会使得学生的声音、形体的表现能力都能得到提高。

不仅如此，扮演者们还要寻找准确的表达方式，通过组织人物的心理——形体

的有机行动过程创造出角色的真实体验。这不仅要准确，而且要鲜明，让观众一目

了然，非常清楚地看出人物的内心活动和情感实质。扮演者要做到这些就一定要开

动脑筋去挖掘台词，找出潜藏在台词下的、人物可能具有的内心活动、情感活动。

在此基础上，再找到准确的方式将之体现出来。如《茶馆》第三幕中最后三个老头

抛纸钱高潮很特别，不像一般的戏那样是建立在尖锐的矛盾冲突的基础上的，没有

常见的那种激烈和热闹。“抛纸钱”这场戏，由于导演和演员们体会到了剧中的这

三个行将故去的老人当时的心理活动和他们的思想情感，特别是寻找到了在那个特

定情景下的人物准确的行为方式，于是就有了那种对人物的悲极而笑的处理，形成

了由动出静，由静出动，动静结合，张弛有致的、富于艺术感染力的节奏。学生们

在排练的过程中不断努力开掘自己的创作力，这当然就是开启自己的创造潜力。

综上所述，行动的过程是开启学生创作潜力的有效手段，即扮演者的丰富的想

象力、敏锐的感受力、准确的思考判断能力、灵活的适应能力，以及鲜明的表现力

等。学生们通过扮演角色能够加深、拓宽对社会、对生活、对人性认识的深刻性和

丰富性，而这些也正说明了表演艺术在戏剧教育中的重要作用。
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在繁重的学习压力下，很多的高中生对于体育课程学习的兴趣并不高，这也是

青少年身体素质呈现下降趋势的重要原因。所以在高中体育教学中，教师不仅需要

让学生们学习体育知识，同时也要激发他们参与到体育锻炼中的积极性。体育游戏

可以让学生们在欢乐的游戏中进行体育锻炼，有利于激发学生参与体育活动的积极

性。这样经过锻炼之后，他们的身体素质才能得到有效提升，为了更好地发挥体育

游戏在高中体育教学中的作用，教师应该采取相应的策略在高中体育教学中合理运

用体育游戏。

1、体育游戏的选择

体育游戏种类繁多，但是并非所有的游戏都适合高中体育教学，因此要想发挥

体育游戏在高中体育教学中的作用，高中体育教师首先要做的就是选择合适的体育

游戏，只有这样才能激发学生对体育课程学习的积极性，同时让学生的身体得到锻

炼。具体在选择体育游戏的时候，应该注意以下方面：首先，体育游戏应该符合高

中生的年龄特点，高中生的年龄基本都在15-18岁之间，他们的年龄已经接近于成

年，所以一些较为幼稚的体育游戏已经不再适合高中生，教师在选择体育游戏的时

候应该充分考虑到高中生的年龄特点；其次，体育游戏应该具有一定的趣味性，在

高中体育教学中运用体育游戏，其中一个重要的原因在于激发学生对体育课程的学

习兴趣，所以体育游戏应该具有一定的趣味性，能够有效吸引学生的学习兴趣；最

后，教师在设计体育游戏的时候，需考虑到体育游戏的场地和设备要求，应该结合

学校的具体情况进行选择，这样才能保障体育游戏的顺利进行。

2、做好体育课程教学设计

体育游戏对于高中体育教学有着促进作用，但是这并不意味着体育游戏要占据

高中体育教学的所有时间，而对于学生来说，有趣的游戏常常会让他们停不下来，

所以在具体的体育教学之前，教师就应该对高中体育课堂的教学时间进行规划，其

中包括体育课堂中教授的体育知识内容以及各个课堂教学的各个环节，只有提前做

好规划的情况下，教师的体育教学目标才能更好地实现。具体的高中体育课程教学

设计应该包括一些几个方面的内容：首先，明确教学目标，教学目标是进行高中体

育教学的方向，在明确教学目标的指导下，教师才能更好地规划高中体育教学的内

容，有计划地完成高中课堂教学；其次，根据教学目标设计教学环节和内容，为了

更好地实现高中体育教学目标，体育教师应该根据目标选择适合体育教学的内容，

其中也包括体育游戏的选择和设计，选择的体育游戏应该与体育教学目标息息相

关，这样才能起到促进高中体育教学的作用；最后对体育课堂教学进行详细地规

划，在确定了课堂教学的内容和基本环节之后，教师还应该对各个环节的时间进行

考量，思考如何在一堂课的时间里完成这些教学环节，在必要的时候可以做出适当

删减，完成完整的高中体育教学设计。在完成了高中体育教学设计之后，教师再按

照教学设计进行课堂教学，这样可以有效提高高中体育教学的效率，同时也可以最

大程度上发挥体育游戏在高中体育教学中的作用。

3、突出学生主体地位

在传统的体育教学中，往往是由教师作为主导，安排学生进行各种体育锻炼，

在这样的情况下，学生的主体性没有得到体现，除了一些对于体育非常热爱的学生

之外，大部分的学生并不是那么期待体育课程，同时也不喜欢体育锻炼，这也导致

了青少年身体素质的下降。而体育游戏作为一种激发学生参与体育锻炼积极性的有

效方法，在具体运用的过程中，教师应该注意突出学生的主体地位，避免在体育游

戏中过多干涉，让学生自主参与到游戏当中，这样学生们更能体会到体育游戏的魅

力，并且更容易通过体育游戏喜欢上体育锻炼。在高中体育教学中运用体育游戏的

时候，教师给学生们介绍了游戏规则之后，教师就应该让学生自己开展相应的体育

游戏，而教师则作为一个旁观者或是参与者，在游戏开始之后，就应该减少对于游

戏的评论和指导，凸显出学生在体育游戏中的主体地位。

4、保障学生的游戏安全

突出学生在体育游戏中的主体性并不意味着教师对于学生体育游戏放任不管，

而是应该在一定的范围内进行管理，当出现特殊情况的时候，教师应该及时查看管

理，其中一个重要的情况就是安全事故。体育游戏都具有一定的竞技性，其中也有

很多的对抗性的游戏，所以在游戏过程中，如果不太注意，容易出现事故，导致学

生受伤，而在高中体育教学中加入体育游戏是为了加强学生的体育锻炼，增强学生

体质，如果在这个过程中学生的安全没有保障，那么体育游戏的最终目的也得不到

实现。因此在高中体育教学过程中，教师应该注意安排好体育游戏相关的内容，制

定相关的游戏规则，保障体育游戏中学生的安全，避免安全事故的发生，如在一些

可能会摔倒的游戏中，教师应该准备好安全防护垫，还有在设计游戏规则的时候，

严禁学生们过多纠集在一起，避免在游戏中互相推搡，导致学生受伤。而且在游戏

过程中，教师应该关注学生游戏的进行情况，当有危险情况发生的时候，及时采取

相应的措施，避免学生安全受到威胁。

结语

综上，为了激发高中生对体育锻炼的积极性，应该在高中体育教学中加入一些

趣味性的教学内容，而体育游戏就是其中之一，而要想发挥体育游戏在高中体育教

学中的作用，高中体育教师应该结合学生以及学习的实际情况选择一些具有趣味性

的体育游戏，激发学生的参与积极性，同时还应该做好课程设计，规划好体育游戏

在高中体育教学中的运用方式，并且在体育游戏中突出学生的主体地位，保障学生

们的基本安全。
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[摘　要]在社会发展的同时，青少年的身体素质却呈现出了下降的趋势，高中体育课程也逐渐被人们重视起来。而且随着新课程改革的推进，为了鼓励学生注重参与到

体育课堂教学活动中，越来越多的教学形式被运用到了高中体育教学当中，而体育游戏就是其中一种最为常见的形式。本文主要对如何在高中体育教学中合理运用体育游戏

进行分析。
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