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每个学生都从小都需要背诵三字经，经常将“人之初，性本善”挂在嘴边，

但是一直记得之前看过一篇文章，上面说人之初一定是性本恶的，因为刚出生的小

孩，哪懂得什么是分享，哪懂得什么是爱人，有什么好吃的好玩的，一定是抓在自

己手里，而长大之后为什么逐渐懂得与人为善，为什么逐渐懂得礼貌谦让，这并不

是孩子长大之后自然而然就能得知的，而是需要教育，需要德育，那么在初中物理

教学中如何对学生进行德育教育，本文将给出以下观点。

一、注重爱国精神的培养

一个中国的学生很少会在开设某一新的学科时去询问老师，我们为什么要学习

这一个学科，不学的话会对我自己，会对我们国家有什么样的影响，而是去理所当

然的接受，因为有，所以就学。当然我们说学生听话一定是好的，但是教师在教学

的过程中也应该注重对学生质疑精神的培养，当学生不去问的时候，教师也应该主

动告诉学生，物理作为一门基础性学科，对一个国家的发展起着极其重要的作用，

想让我们国家发展的更好，变得更强，我们就一定要用我们的知识去捍卫我们国家

的尊严，所以在某种程度上学习就是爱国。

例如，在学习“显微镜与望远镜”这一节课时，在学生对显微镜和望远镜都有

了解的基础上，我便让学生回答它们在我们的生活中都有哪些用途，学生回答的无

非就是放大物体之类的，于是我便告诉学生，因为有了显微镜，所以生物科学便有

了一个里程碑式的发展，得益于看见更加微小的生物，因为有了望远镜，天文学便

有了一个跨越式的进步，因为能够看到太阳系中的天体，这是人类历史上的里程碑

式的进步，而对于我们国家来说，只有学生在这些知识的基础上进一步的发现、探

索，当取得突破式的成就时，我们国家便会在物理学中占据更多的席位。当学生了

解并意识到物理发展对国家进步的重要性后，便在心中埋下德育的种子，逐渐地肩

负起为国家崛起而读书的使命，使得知识与爱国紧紧地融合在一起。

二、注意民族自信的确立

曾经我们中国人被称作“东亚病夫”，但是我们并没有因为愤怒而丧失理智，

而是化悲愤为力量，将所有的精力投入在国家的发展中，后来我们中国被称为“沉

睡的巨狮”，虽然我们在前进的道路中也出现过偏离方向的错误，但是我们及时纠

正，已然用我们的威严震慑到西方国家，步入近代以来，我们觉醒了，不管是经济

还是科技，各个方面都在飞速的发展，这其中离不开无数科学家夜以继日的奋斗，

无数中国人民舍生忘死的支持，所以学生无论什么时候都不能丧失民族自信，艰难

也好，困境也罢，无论何时何地都应该不卑不亢，捍卫国家尊严，所以为了民族的

发展，为了国家的复兴，也应该更努力的读书、学习。

例如，在给学生讲到“越来越宽的信息之路”这一节课时，虽然电磁波不是我

们中国人发现的，虽然电话不是我们中国人发明的，但是我们在此后的发展中是绝

对不甘落后的，前几次的工业革命都没有发生在我们国家，而与之对应的国家，因

为工业革命一下子发展起来，但是随着现在信息时代的全面普及，随着5G的迅猛发

展，下一次的信息革命很可能发生在我们中国，那么我们将成为引领世界发展潮流

的一代，回望中国历史的几千年，我们真的经历了太多，但繁荣时我们不骄傲，落

后时我们不自卑，我们只是一步一步稳扎稳打的走好自己的路，我们只是在培养一

代又一代的中国学生成为栋梁之材。随着德育教育的渗透，学生的物理学习也会逐

渐地变得更加积极与投入，在物理课堂中跟上教师的教学步伐，不断地提高自身的

学习注意力与自觉性。

三、积极乐观心态的增强

不管是学生还是我们生活中的每一个人，不管是在学习中还是在生活上，不管

是遇到顺心的事还是遭遇困境，永远都要保持一颗积极乐观的心态，就像我们以前

常说的，开心也是一天，不开心也是一天，既然这一天终将过去，那为什么不让自

己开开心心的呢？当学习中遇到困难时，当生活中遇到困境时，不要去垂头丧气，

更不能自暴自弃，方法总是比困难多的，当自己想不出来时，可以去寻找帮助，一

味的伤心是解决不了任何事情的，先让自己笑起来，相信吸引力法则，相信好运的

到来，遇到困难的问题都可以解决。

例如，在给学生讲到“欧姆定律在串、并联电路中的应用”这一节课时，因为

这一节课的内容涵盖了前几节学的所有东西，所以难度相比之下也大大增加，在做

题的时候，很多同学总是出现不会做或是做错的情况，然后就觉得自己学不会，想

放弃，这时我便会告诉他们，如果这一点困难就能将你打败，那你还指望自己以后

能干成什么事情，虽然难，但是我们可以一步一步来，一遍做不出来，我们可以多

做几遍，就这样，我带着学生一遍一遍的讲他们的错题，到后来学生反而感觉这一

节课的题做起来特别得心应手。因此教师的行为会影响学生的学习态度，教师耐心

地讲解，不厌其烦地带领学生进行物理实验，也能够让学生形成不怕挫折、勇于向

前的精神。

一个学生在从孩子长到成人的过程中，离不开家长的陪伴，教师的教导，而在

这漫漫的长路上，他们会遇到形形色色的人、事、物，不同的学生总会有着不同的

心境，不同的处理方法，而这一切都是教育的结果，学生可以成绩不好，学生可以

知识点没有记住，但学生绝对不可以不进行德育，绝对不可以没有爱国精神，绝对

不可以没有民族自信。
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初中物理教学中德育教育的有效培养策略
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[摘　要]从小到大不管是家长还是教师，都总是告诫学生，先学做人，后学做事，这也是中华民族几千年来的传承，由此可见，德育教育是学生在学校学习过程中必

不可少的一个环节。记得以前我的教师跟我说过一句话，古代做官的有三种人，一种是有才有德，如果哪个地方遇到这种人，那百姓一定安居乐业；第二种是无才有德，那

么百姓生活虽不富足，但也不苦；最可怕的便是有才无德，那当地一定是民不聊生，苦不堪言。在初中物理课堂中，渗透德育，能够让学生的社会责任感与使命感融入学习

中，更加努力地探索物理知识。
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学生填写学校安排定时的心理调查表示，部分学生并不会按自己的真实想法去填写

表格，而是在自己的认知里以正常人的身份去填写表格，从而无法让老师察觉到学

生的心理疾病。初中院校开展心理健康教育可以有效的减少甚至避免这些情况的发

生。心理健康教育包括定期的找心理老师谈话，心理健康讲座，学校开展心理健康

教育课程。

（一）学校有助于提升初中生心理健康的方法

部分学生是怕老师和学生一样的眼光，而不敢向心理老师寻求帮助，如果学校

规定学生必须定期向心理老师进行交谈，就可以有效的避免学生不敢向老师求助的

现象的发生。有的学生知道自己的心理有轻微疾病，但是因为种种原因，会伪装成

正常人进行上课，但是学校规定要定期找心理老师进行交谈，在交谈期间老师可以

有意关注学生的心理健康现象，一旦发现学生的心理健康受到影响，可以从师生交

谈中慢慢的改变学生的心理问题。比如，学生在向老师交谈过程中，眼神一直处于

游离状态，证明学生在谈话中心不在焉或者在进行撒谎，这样老师就可以多找机会

和学生进行交谈，观察学生是否有心理疾病，或者是私人问题所导致的现阶段的情

绪不稳。其次，学校可以定期请心理专家为学生开展心理健康教育讲座，让初中生

明白何为心理疾病以及心理疾病的危害。专家可以在讲座过程中，详细讲解心理疾

病的症状以及出现心理疾病之后的治疗措施，比如学生可以在心情焦躁时，多听音

乐、多看书或者去操场散步等，在心情不好时做自己感兴趣的事情时调节自己的情

绪，预防心理疾病的产生

（二）课堂开展心理健康教育课程的益处

在初中生的课程中开展心理健康教育课程，可以在调节具有心理疾病的学生的

同时，可以为所有的学生普及有关心理健康的医疗知识，从而改变学生对于心理疾

病的片面看法，让学生不再老师面前遮掩自己的心事，更有利于学生向老师开放心

门，老师也可以更有效率的帮助学生解决心理问题，提升学生的心理健康。而且在

初中生正处于一个渴求知识的人生阶段，在这个时期初次接触心理健康教育知识可

以给学生留下更加深刻的印象，也有助于学生以后不再逃避自己的心理问题，从根

本上遏制学生的心理疾病发生的可能，提升学生的心理健康。

结束语

现如今初中生的压力也越来越大，学生的压力一直以来是社会的热点之一，社

会上所提倡的减负、政府强制要求学校必须配备心理老师的条例都是减轻初中生压

力的方法之一，但是效果并不理想。学生最主要的是要懂得如何进行自我调节，因

此，学校应该根据学生需求开展心理健康教育课程，成为学生的一大助力，让每个

初中生都能懂得心理疾病的预防和治疗方法，在出现心理疾病时，可以进行自我疏

导，减少甚至消除心理疾病。
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