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一、阐述当下舞蹈的发展以及对舞蹈演员的要求

经济基础决定上层建设，随着经济的飞速发展，人们对艺术的渴望以及追求

越来越高，舞蹈成了人们追求的目标。现在在各个城市的舞蹈学习班繁多，每到傍

晚都会在一些开阔的广场成群结队的人们在跳广场舞。在现在这个社会，经济的发

展，越来越多的家长会让孩子去学习舞蹈，不管是培养兴趣爱好还是以后会继续发

展，越来越多的孩子去选择学习，以至于现在在中国全民舞蹈。一些专业院团对演

员的要求越来越高，需要达到三长一短，现在在国内的一线演员身体基本条件非常

的好。

二、舞蹈院校中专在招生时对幼小演员的要求与条件

现在中国学舞蹈的孩子越来越多，最基层的苗子越来越多，一些大中专院校

挑选学生的面越来越广，所以对一些考学的舞蹈学生来说，条件越来越苛刻。在各

地选材时分好几轮，老师们在招收学生时第一点看中的不是学生的软开度好坏，而

是学生的身材形态，还会看一下学生跟腱是否不够长，跟腱短的学生的爆发力以及

弹跳不如跟腱长的学生（并腿蹲下，双手抱膝）。以芭蕾舞为例：①下身（从赤脚

的脚板到臀线）必须比上身（从臀线到颈椎自上往下数的第三节）长18至20公分。

②双臂侧平举的长度与要与身高等长。所谓“三长一小”的标准就是指胳膊长、腿

长、脖子长，外加一个小脑袋。天生的面部形象、肢体的软度和开度、脚背条件。

在拥有了修长的四肢以及极度合适的身材比例在做动作时会显得飘逸潇洒。

（一）舞蹈院校中专的学生的发展

在选拨学生进入学校后会明确的分出专业（民科，芭科，中国舞，以及北京

舞蹈学院附中的歌舞表演专业）进行专业型人才的培养。在挑选学生时根据学生

的身体条件以及自身素质进行分类，这样对学生的日后发展给出了一条明确的发

展道路，以免学生误入歧途。在专业院校学习的学生学习的内容具有计划性和规

划性，内容是循循渐进的，会慢慢根据学生程度慢慢来，不会一口吃个大胖子，

对学生的基本功训练以及身材的发展也有很大的要求和限制。当进入大学时，明

显在做动作以及技巧时动作更规范也就是我们常说的范儿，协调性相比普通高中

学生更好。

（二）非舞蹈院校学生的发展

因为市场的需要越来越多的舞蹈班在各个城市中出现，老师的水平也是参差

不齐，由于少年儿童成长发育日日更新的生理特点，决定了他们剥舞蹈独特的表现

特征。因此作为一名从事少儿舞蹈教学的老师，会面临很多的客观障碍，如受生

理、心理、文化程度以及家庭社会的影响，使教师与学生的心理状态有着很大的差

距，如何缩短这一差距，需要少儿舞蹈老师熟悉儿童生理、心理特点，以及爱好和

生活。老师对来学习的学生没有具体的明确的严格的要求，对课程不具体，没有对

学生有长远的规划，一个班的学生水平参差不齐，以至于学生本身素质差，老师有

没有较好的执教能力，在考试选拨上离中专学生的水平越来越远，能力上在经过了

几年后越差越多，在日后的竞争中全面落后于系统训练的中专学生。总的来说有以

下几个方面一：身体素质，表现为做动作的能力，做动作的时间以及做动作的完成

度。二：身体自身条件。本身在社会上学习舞蹈的学生基本上都是舞蹈院校淘汰或

者是没有在那个那年段去学习的学生，这会出现两种情况，前者有身体上的一定不

足后者基础太差。没有正规的老师去纠正就会造成学生的条件越来越差，舞蹈院校

的老师经常会说学生身体条件差不差就看是不是短腿？大屁股？长腰？所以在社会

上的舞蹈班学习时只要是兴趣爱好的培养没有那么注意规范，所以很多学生的身体

会因为平时不注意会变行。三：学生身体肌能。在学生培养上，肌肉线条的发展是

很重要的，决定了一些动作的成功与美观。
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[摘　要]在现在这个社会，经济的发展，越来越多的家长会让孩子去学习舞蹈，不管是培养兴趣爱好还是以后会继续发展，越来越多的孩子去选择学习，以至于现在在

中国全民舞蹈。下面，笔者将简单阐述舞蹈当今的发展以及现在的舞蹈演员的要求，以及舞蹈院校中专在招生时对幼小演员的要求与条件。
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三、初中体育教学中实现快乐田径课堂构建的途径

（一）丰富教学形式促成趣味教学

在开展田径教学活动时，教师打破传统的教学模式，利用丰富的教学形式增

加体育教学的趣味性和多样性，进一步推动学生身心的健康发展。例如，可以将以

往比较简单的全班围着操作进行的热身运动进行改造，可以用小组接力的形式进行

练习，或者在跑道上设置提示物，让学生根据提示改变跑步线路，增加运动的趣味

性。另外，还在田径教学中融入了民间游戏，例如，在练习立定跳远的项目时，教

师将跳格子的游戏融入其中，在操场上布置格子，让学生开展跳格子的比赛游戏。

而在练习投掷运作的过程中，教师也融入了扔沙包的游戏，在学生对基本动作进行

了练习之后，用标准的动作进行丢沙包的游戏，即使课堂变得生动有趣，同时也达

成了学生在游戏中掌握技巧和方法的效果。

（二）创设趣味性的情境教学模式

兴趣是最好的老师，让学生喜欢上体育课堂，最重要的一步就是要激发他们对

田径运动的兴趣，为了培养学生参与运动的兴趣，在体育课堂中创设趣味性的情景

是非常重要的一个途径。如果在学生实践的过程中出现了失败的现象，体育老师也

要学会鼓励他们，并且给他们讲一些世界级厉害的人物曾经失败的事例，让他们明

白，失败并不可怕，坚持才是胜利的基本。比如邓亚萍，她有一个成为优秀运动员

的伟大梦想，但是在他实现这个梦想的路途上也有很多障碍，为了完成梦想，她跟

自己的父亲学习乒乓球，并且在父亲的要求下，她每天都必须要做100个发球和接

球的任务，为了提升自己的技能，她在自己的腿上绑上了沙袋，把乒乓球拍换成了

铁拍，即使腿肿了，手掌磨破了，她也依然坚持，最后实现了自己的梦想。这样的

真实事例能够让学生更加体会坚持的重要性，给他们坚持下去的动力。

（三）趣味性田径课堂还离不开丰富的体育器材

传统的课堂活动形式比较单一，体育器材也不够丰富，导致学生的参与度不够

高，教师的教学效果也得不到充分的激发。趣味田径教学有更多器材的支持，强调

以学生为主。丰富的体育器材，会使学生眼前一亮，带动学生的感官神经，引发学

生的好奇并想要去尝试的心理。通过场地和器材的配合，就能极大地提高学生对体

育的学习兴趣。

结束语

综上所述，初中趣味田径运动的开展还具有很长的一段路要走，推动田径运

动的进程中还存在这样那样的问题，因此学校要根据本校的实际情况，采取科学有

效的策略纠正这些问题，如有效解决场地问题、资金问题、加强对体育教师的培训

等，以实现初中趣味田径运动的全面开展。
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初中阶段是学生身心发展的关键阶段，在这个阶段有效开展音乐教学，促使学

生得到音乐素养的培养与提升，对于学生来说具有重要意义。初中音乐教师要改变

以往对音乐教学重视性不足的情况，即使音乐是一门副科，也要针对学生的特点来

不断调整与优化音乐教学，提高音乐教学的有效性，以此促使学生得到更为全面的

浅谈促使初中音乐教学有效性提高的几点策略
陈继春

（内蒙古巴彦淖尔市临河区第九中学  内蒙古  巴彦淖尔  015000）
[摘　要]音乐对于人的发展来说是意义重大的，对于陶冶学生的情操，提高学生的审美能力，并促使学生形成良好的三观等等，都有着积极的促进作用。但是因为音乐

是一门副科，初中音乐教学的有效性还是不尽如人意的。为此，本文从“结合情境教学提高音乐课堂的趣味性”“培养学生的音乐自主学习能力”“加强对学生音乐学习的

反馈和评价”三方面出发，对于如何有效开展初中音乐教学进行了探讨，希望能够为广大教师提供一定的参考。

[关键词]初中音乐；趣味；自主；评价

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.06.1214



·871·

2020年6月                                文体艺术                                  文 渊

发展。

一、结合情境教学提高音乐课堂的趣味性

音乐是一门需要学生调动多种感官去加以体会并且发挥想象力的学科。但是

在以往传统的音乐教学中，初中音乐教师忽视了丰富情境的创设，只是单纯地引导

学生去学唱歌曲，在一定程度上将音乐教学变为了歌曲教学，忽视了对于学生兴趣

的引导，也没有让学生情感的支持下去鉴赏音乐。所以这样的音乐教学又怎会得到

有效性的不断提升呢？为此，在初中音乐课堂上，教师要注意为学生创设丰富的情

境，不仅促使学生去学唱歌曲，还要促使学生更好地调动自己的多种感官去鉴赏音

乐，体会到音乐课堂的趣味性。

例如，在教学《七子之歌——澳门》这首歌曲的时候，教师如果简单地引导

学生去学唱这首歌未免有些枯燥了。这首歌饱含了浓厚的爱国之情，并且一些学生

其中的旋律并不陌生，教师只要稍微渲染一下教学氛围，便很容易调动学生的内心

情感。因此，在教学过程中，教师需要丰富教学内容，创设教学情境，营造良好的

教学氛围。首先，教师可以在多媒体的帮助下播放关于这首歌的MV，并且教师也可

以播放有关这首歌曲创作背景的描述性视频，从而激发学生内心深处的爱国之情，

增强学生在演唱这首歌曲时的情感表达。并且，播放视频也可以迅速引起学生的注

意，并使学生对教学内容充满好奇和兴趣。有了熟悉的旋律和情感基础，学生很快

就能掌握音乐鉴赏的内容，使学生迅速融入音乐教学中。

二、培养学生的音乐自主学习能力

俗话说，“授人以鱼不如授人以渔”。在初中阶段，音乐课时是有些少的。

为此，在音乐课堂教学时间有限的情况下，教师要注意培养学生的音乐自主学习能

力，让学生能够在兴趣的支持下将音乐融入自己的生活中。这也就要求音乐教师应

该注重提高学生的音乐自主学习能力，促使学生能够在一定程度上摆脱对于音乐教

师的依赖，去自由地、自主地学习音乐，将音乐内化到自己的发展过程中，品味音

乐的独特魅力，这样才能够帮助他们树立一种音乐理念，从而为今后的音乐发展打

下坚实基础。

例如，在音乐课堂上，教师可倡导学生开展自主、合作及探究式的学习。在新

课开始时，教师先不要急于为学生讲解音乐知识，而是先引导学生展开分组学习以

及探究，给予学生探究学习空间。在这个过程中，教师可以为学生创设视听结合的

情境，让学生在小组中先自主体会相关音乐的特点。之后，教师可以鼓励初中生针

对音乐风格说出自己内心的想法，与教师及其他同学进行交流。这样教师不仅在课

堂上能够有效规范学生思考音乐的方式，还能在他们提问的过程中拓宽他们的思维

及眼界。此外，教师也可以开展音乐作品改编、音乐知识竞答等活动，去促使学生

自主探索音乐的多种方式。这都可以提高学生的音乐自主学习能力。

三、加强对学生音乐学习的反馈和评价

音乐是对创作者内心的写照，初中生在对音乐学习、体会过程中，也会产生自

己内心的独特感受。可以说，教师不能以唯一的评价标准去评价所有的学生，要认

识到学生的音乐感受与音乐看法可能是不同的。为此，在音乐教学活动当中，教师

要对学生做出正确的反馈评价，给予学生适当的评价和鼓励，使学生能够感受到成

功的喜悦，这对于促进学生的音乐学习具有非常重要的作用。

例如，在初中音乐课程学习中，教师要认识到具备不同性格特征、学习状态以

及感知能力的学生都是单独的个体，他们具有的音乐审美能力、乐感以及感知力等

都有着一定程度的差异，为此教师可以从情感评价的角度入手，只要学生能够从所

学的音乐艺术中感受到独特的情感，并产生强烈的共鸣，就可以给予学生一定的表

扬。同时，对于那些对音乐曲调、节奏和乐感的把控更出色的学优生，教师可以注

重去评价他们的音乐创造力，促使学生可以产生自己的独特见解。而对于从小未接

受系统化的音乐训练、音乐基础较差的学生，教师可以注重鼓励他们在音乐学习中

的亮点，促使他们产生自信心和兴趣。

总而言之，音乐是一门促使学生全面发展的学科，对于涤荡学生的心灵、培养

学生的综合素养有着重要意义。因此，初中音乐教师要注意从多个方面来不断提高

音乐教学的有效性。
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语文教师应该在革新传统教学理念基础上重视优秀传统文化的渗透，立足文化

渗透提高知识教育的层面，让初中生对传统文化实施更深刻的认知与精神汲取。立

足传统文化的渗透强化知识教育的实际效率，也能提高学生到价值认知引导他们树

立高尚的道德思想。所以在进行初中生课程教育时，语文教师应该渗透传统文化以

保障知识教育的实效性，强化课堂教学的创新性与成效性。

一、语文教师需要关注传统文化在课堂教学中渗透的价值，立足课程知识对初

中生进行渗透教育

传统文化是语文教师应该关注到的教学内容，立足渗透提高课堂教学的质量，

也能引导初中生形成民族自信与优秀的精神认知。围绕初中生体现出的认知规律与

探索能力，语文教师需要综合多种情况制定科学的教学方案，重视传统文化渗透强

化学生们的情感认知，利于其养成正确的思想与行为观念。这样可以立足课堂知识

与初中生进行高水准的渗透教育，在展示传统文化特色的基础上形成情感熏陶氛围

以强化学科教育的效率。

语文教师一方面需要关注到传统文化所具备的教育魅力与特色，重视结合班级

学生的实际情况实施多样化的课堂教学，立足多种教学活动的开展保障传统文化的

渗透效果。另一方面也应该关注到初中生的学习能力，在对传统文化素材进行合理

挖掘的基础上立足实际情况对班级学生进行多个层面的传统文化渗透[1]。这样可以

提高初中生参与课程学习的内在兴趣，在课堂教学中合理渗透传统文化，让班级学

生收获更高层面的知识教育与情感熏陶。

二、立足角色扮演引导初中生对文章内容进行多个层面的探索，利于初中生体

验到传统文化具备的魅力

研究指出语文教师应该在革新传统教学理念基础上重视优秀传统文化的渗透，

立足文化渗透提高知识教育的层面，让初中生对传统文化实施更深刻的认知与精神

汲取。围绕传统文化的特色与情感教育价值，语文教师需要实施多样化的渗透教育

探索，利于初中生体验到传统文化具备的魅力。这样能让初中生在角色扮演的过程

中收获针对性的知识体验，也利于班级学生树立良好的思想观念与情感态度。

例如在对初中生开展“范进中举”课堂教学的时候，语文教师能立足角色扮演

引导学生梳理相关的情节，通过知识梳理的方式掌握课程知识。然后组织班级学生

围绕角色特点进行角色扮演，立足角色扮演的方式收获更高层面的知识体验，也能

通过角色扮演强化班级学生的情感收获。这样可以让初中生深刻体验到范进与胡屠

户在前后之间的形象对比，认识到科举制度对知识分子的各种毒害，也体验到作者

对趋炎附势风气的深刻批判[2]。通过实施这样的课堂教学，语文教师能让初中生通

过角色扮演的方式对文章内容进行深刻地体验，更好体验到传统文化中的一些思想

追求，强化学生们对传统文化的情感获取。

三、通过古诗词教学对初中生开展针对性的传统文化讲解，引导班级学生养成

正确的价值认知与情感追求

研究指出基于传统文化具备的教育价值与魅力，语文教师需要综合多种情况制

定科学的教学方案，在教学方案指导下进行针对性的知识讲解，这样能保障传统文

化在课堂教学中的渗透效果。古诗词是传统文化在教材中的一项重要体现，通过古

诗词的讲解推动传统文化的渗透效果，应该关注到传统文化在课程教育中的渗透效

果。所以语文教师需要通过古诗词教学对初中生开展针对性的传统文化讲解，利于

班级学生在精神汲取的基础上养成优秀的思想认知与情怀追求。

语文教师在对初中生开展“从军行”“望月有感”“夜雨寄北”与“如梦令”

等古诗词教学的时候需要关注到传统文化的渗透，重视通过文化渗透的方式强化学

生们的知识体验，这样能保障传统文化在课堂教学中的渗透效果。立足古诗词内容

对初中生开展针对性的知识讲解，引导班级学生对古诗词内容实施多个层面的探索

与情感分析，体验到作者在古诗词创作过程中所表达的情感态度或者是价值追求
[3]。通过实施这样的知识点讲解与情感引导，语文教师能加大传统文化与课程教育

之间的关联，立足课堂教学对初中生进行传统文化的渗透效果。

结论

围绕初中生体现出的认知规律与探索能力，语文教师需要综合多种情况制定

科学的教学方案，重视传统文化渗透强化学生们的情感认知。基于传统文化特色与

初中生的情感特点，教师需要实施多个维度的运用探索，如关注传统文化在课堂教

学中渗透的价值并开展针对性的教育讲解。同时，语文教师能让初中生通过角色扮

演的方式对文章内容进行深刻地体验，更好体验到传统文化中的一些思想追求。此

外，教师应该立足古诗词内容对初中生开展针对性的知识讲解，加大传统文化与课

程教育之间的关联。
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在初中语文教学中渗透传统文化教育的一些思考
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[摘　要]传统文化对初中语文课堂教学有着重要的支持，立足渗透提高课堂教学的质量，也能引导初中生形成民族自信与优秀的精神认知。基于传统文化具备的教育价

值与魅力，语文教师需要综合多种情况制定科学的教学方案，在教学方案指导下进行针对性的知识讲解，利于提高传统文化在学科教育中的渗透效果，塑造班级学生的高尚

认知。所以本文分析语文教师怎样在课堂教学中合理渗透传统文化，让班级学生收获更高层面的知识教育与情感熏陶。
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