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在初中道德与法治教学过程中，由于受到我国传统应试教育的影响，教师们

大多采用的是满堂灌的填塞式教学方式，而忽视了对学生情感教育的实施，这与新

课改的要求以及我国教育事业发展的实际情况不符。因此我们需要在初中道德与法

治教学中实施情感教育，来提高学生们思考和解决问题的能力，提高他们的道德情

操。

一、我国初中道德与法治中情感教学存在的问题

（一）教师对情感教育的重视程度不够

教师是学生知识的传授者，在我国初中学生面临着较大的升学压力，因此教师

的指导能够让学生少走很多弯路，同样在初中道德与法治的情感教育方面，也能够

为学生进行相应的指导。但是我国当前大多数教师对情感教育的重视程度不够，初

中道德与法治教师仍然以学生分数的多少，作为评价自身教育质量的高低。并且在

我国长期的应试教育模式下，人们只会关心学生的成绩，而对学生思想上的发现以

及变化关心较少。

（二）情感教育的深度不够

要想使情感教育达到应有的效果，我们需要加强情感教育的深度。多方面全

方位地对初中学生进行情感教育，提高他们的道德情操与思想素质。但是从我国当

前初中道德与法治中对情感教育的实际情况能够看出，普遍存在着情感教育深度不

够的现象。比如很多初中学校每个星期只会给学生开设一次情感教育，其他时间则

仍然使用传统教学方法。或者教师对情感教育的重视程度，远远不及对学生分数的

重视程度，这样使得初中道德与法治中情感教育的效果较差，不能起到应有的作用
[1]。

二、实施情感教学的对策

（一）完善教育评价体系，使情感教育大放异彩

新课改要求将情感教育纳入教育评价体系中，但是目前各地对数学教育的目

的，仍然是以分数为主，我们在评价教师教学质量的好坏时，主要依据学生的分

数。因此要想加强初中道德与法治教学中情感教育的开展，重要的是要加强对教育

评级体系的改革，促使学生和教师能够向着情感教育的方向发展。例如学校可以将

情感教育纳入年底考核体系之中，对教师形成一定的规范作用，通过这种方式能够

有效提高道德与法治情感教育的效果，促进学生的发展。

（二）提高教师个人素质，更新教育理念

初中教师的个人素质以及他们的教育理念，都会对学生的情感教育产生非常重

要的影响，为此我们需要从源头出发，加强对教师的培训，提升他们对道德与法治

教学中情感教育的认识。教师的主要职责就是传授知识，但是从另一个角度来说，

教师也是学生们的朋友，对他们的生活能够起到一定的指引作用。如果教师仅仅进

行知识的教授，而不会去关心学生们的情感变化，不与学生进行相应的情感交流，

那么师生之间的关系将会难以维护。所以我们需要提高初中教师的个人素质，加强

对教师的培训，让他们形成良好的教育理念[2]。

（三）激活课堂教学，改变单一教学模式

为了提高初中道德与法治情感教育开展的效果，我们需要改变单一的教学模

式，促进情感教育的开展。在我国当前初中道德与法治教学中，教师仍然使用的是

以教师为主的填鸭式的教学方法，只是进行单一的知识灌输，而没有对学生进行相

应的情感教育。所以为了提高对学生的情感教育，我们需要改善单一的教学模式，

转为以学生为主教师为辅的教学模式，让学生成为课堂的主导者，调动他们学习的

积极性。通过这种方法调动学生们的审美感受，促进学生逻辑思维能力的发展，对

学生进行情感对教育和渗透。

（四）组织开展数学课外活动，完善课堂教学中培养学生情感的不足

最后我们还需要开展相关的课外活动，不断对课堂教学中所缺失的情感教育

进行补充。初中学生在巨大的升学压力下，很难将注意力放到学习以外的事情上，

这就导致学生们对教师的情感教育不够重视。因此我们可以通过组织相应的课外活

动，来将课堂教学进行延伸，实现学生思维与教学知识的有效结合，从而达到素质

教育的目的。除此之外我们还可以通过开展不同知识讲座，进行组织讨论等形式，

来丰富学生们的课外活动形式，让学生们在学习之余能够体会到生活以及社会的

美，激发学生对社会的理解，培养学生的公民意识和社会责任感。x[3]。

三、结语

综上所述在初中道德与法治教学中，我们需要加强对学生进行情感教育，不断

丰富与提升学生的情感素养，促进学生道德情操的发展与进步，让学生的思想素质

能够跟上初中道德与法治教学的需要。
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情感教育在初中道德与法治教学中的运用策略
杨凤云

（山东淄博周村区第三中学　山东　淄博　255300）
[摘　要]道德与法治是初中教学过程中非常重要的课程，对于学生道德水平的提高会带来非常重要的影响。在初中道德与法治的教学过程中，对学生实施情感教育既是

新课标的要求，同时也是我国素质教育的要求。本文在此基础上，对初中道德与法治教学中情感教育的现状进行研究，同时对情感教育实施的策略进行探讨，希望能够提高

初中道德与法治教学水平。
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初中生正在处于青少年时期，心理很容易因为外界环境的变化而改变，而且现

在很多家庭大多是两个孩子甚至是独生子女，家长对孩子抱有很大的期望，为了让

孩子更加完美，在学业繁重的同时，还给他们报了各种补习班和艺术班，忽略了孩

子的需求和意愿。过多的学习任务严重影响了学生的心理健康，给学生造成了过多

的压力。

一、初中生的心理变化历程

在社会经济还未高速发展的时代，那个年代很简单，生活节奏也比较单一，很

少会有成年人得心理方面的疾病，而单纯的孩子们更是不可能会得心理疾病。在经

济快速发展的现代，人民的生活得到了改善，在解决了温饱问题之后，人们知道了

知识的重要性，有的家里欠着债还希望孩子可以读书，将来有出人头地的一天，也

因此，父母对孩子的期望越来越高，把自己曾经所没有拥有的都想补偿给孩子，却

忽略了孩子的意愿。学生也从单一的听课写作业到如今的在完成学校作业之后，还

需要不停歇的参加各种补习班和艺术班。学习任务量的加大，有的学生可以很快适

应，但是对于接受程度较低的学生而言，这无异于是一次重大的改革，学习压力加

大，导致学生烦心事增多，脾气变得暴躁易怒，睡眠质量变差，在一点一滴的改变

下，很容易会影响学生的心理健康，从而发生很多无法挽回的事故。孩子是祖国的

未来，因此，国家在发现有大量的初中生出现心理问题时，就制定法规强制要求各

大高校必须有一位心理导师，可以让有心理疾病的学生接受心理疏导。这种方法确

实有效，在学生产生心理问题倾向时，有专门的心理老师进行疏导有利于学生恢复

心理健康，但是却忽略了学生对于老师的防备心理，而心理疏导是只有当病人完全

向医生敞开心门，懂得向医生求助之后才能发挥最大的效用，因此，在各大高校配

置心理老师是解决初中生心理问题的方法之一，不过这种方法效率较低。想要彻底

解决初中生的心理问题，不仅需要从根源上解决导致心理问题的诱因，还需要让学

生自我疏导，因此，在初中开展心理健康教育课程是在当今形势下必然的结果。

二、开展心理健康教育的措施

学生对于心理老师有防备心理，导致心理老师无法完全了解学生的内心从而

无法真正的解决学生的心理问题。而且初中生年龄较小，自尊心较强，即使察觉到

自己有心理疾病也不敢去向心理老师求助，害怕老师和同学们会用异样的眼光看

待自己甚至被同学校园欺凌。根据调查表示，有心理疾病的学生80%以上的不认为

自己有心理疾病，认为自己的身体和心理都非常健康，不需要像心理老师求助。在

初中心理健康教育教学模式初探
张吉伟

（浙江省嘉兴市秀洲区油车港镇中学　浙江　嘉兴　314000）
[摘　要]如今社会生活节奏越来越快，人的心理压力也在逐步加大，出现心理疾病的人越来越多，初中生年纪较小，思想不够成熟，很容易受到外界环境中的干扰而产

生一系列心理疾病。孩子是祖国的未来，因此在发现问题后政府第一时间就要求各大高校至少配备一名心理老师对学生进行心理辅导，但是大多数学生面对老师会产生抗拒

心理，极大的降低了老师工作的效率。最有效的办法就是开展心理健康教育课程，让学生学会自我调节。
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