
·1271·

2020年6月                                教育天地                                  文 渊

达好用名词，是对要被描述的事物的本质的表达，中文则好用动词，更倾向动态的

表达。在平时英语的学习中，学生们还要多总结多发现，思维的培养需要从小学开

始。

三、培养学生文化意识素养

第三个对核心素养的要求就是提高英语的文化意识，要深入学习任何一门语

言，都应该足够了解这门语言所在国土的文化、礼仪、风俗、习惯。了解了这些，

对英语的学习也有着不可或缺的帮助。在语言的表达上，词汇的运用上，以及与人

的交往上的都会有很多新的认识。因此文化意识是十分重要的一个方面，我们要多

学习他们优秀的方面，又要接受他们与我们不同的一些习俗。

比如，从学习英语的过程中发现：人们打招呼习惯谈论天气：“It’s nice 

day today.”但是，在习惯中东方礼仪见面通常会更亲切详细一些，会问：“ Did 

you eat or where to go!”。再比如，欧美国家人与人之间见面会互相亲吻对方

的脸，这在我们这个更趋向保守主义的国家看来，无疑是难以被大家认同的，但是

应该接受并且尊重这种文化的差异性，要明白文化是多元性的，每种文化都值得被

尊重。

四、培养学生学习能力素养

至于学习能力，除了少数对英语语言有天赋的人，更多的人需要通过后天努力

来培养学习能力。学习能力的提高并非一朝一夕，它需要一个过程，更多是需要技

巧和策略。这就需要在学习过程中善于总结，善于发现，并养成良好的习惯，只有

通过这样做，学习的能力才能提高。

比如，上课时不能只执着于记笔记，把黑板上老师写的知识点不假思索地、一

股脑地写在笔记本上，而是要边认真听讲，边有选择性地记下这些知识点，要善于

创造自己的符号来简单高效地记笔记，不能顾此失彼，捡了芝麻，丢了西瓜。如：

老师写的例句：“What do you do on the weekend?”“I often clean my room 

and wash my clothes.”这时同学们可以动脑筋思考自己周末都做什么，举一反

三，写自己干的事情。学习能力除了天赋，说到底就是好习惯的积累叠加。因此，

老师们一定要教给学生们正确的学习方法。

综上，英语核心素养需要从小学生抓起，只有这样才能让他们养成终身受益的

好习惯和好思维。只有这样才能走向国际，面向全球，拥有与这个世界每一个角落

都能够建立起联系的能力。学校和老师都应重视对英语的核心素养的培养，将对英

语核心素养的培养置于教学的重心，积极地加强师生重视程度，让英语核心素养成

为一个在师生听来都耳熟能详的名词。
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英语学习最重要的阶段就是中学，它就好比一座房子的地基，如若没有了地

基，房子就难以矗立。同理，如若初中英语没有打下坚实的基础，那么将来的学习

会十分吃力。只有把握好初中课程这一开端，学好英语也不是什么难事了。对于初

中这个年龄阶段的学生来说，英语对他们来说，是熟悉却又陌生的。有人听了瑟瑟

发抖，有人听了从容不迫。掌握一门课程并不是一朝一夕的事，英语更是使然。只

有不断地刻苦训练，用心学习，长往以此，才能真正地提高自己的英语水平。

一、培养学生英语学习兴趣，激发其学习主动性

爱因斯坦有一句话是这样说的：“兴趣是最好的老师。”这句话不无道理。有

一项研究表明，影响学习活动最直接，最活跃，最现实的因素是兴趣。当学生们对

一个东西感兴趣时，他们就会积极主动去了解学习，学习效果远远超过不感兴趣的

学生。许多学生英语成绩不好的绝大一部分原因就是对英语没有兴趣，这样就缺乏

了主动性和积极性，久而久之，英语学习的漏洞越来越大，后期也无法弥补。身为

一名英文教师，激发学生们学习英语的兴趣格外重要，其方法我认为有以下三点。

（一）增进学生与教师之间的感情，打开学生幼小心灵的窗户

教师本就是与学生有着亲密关系的职业，教师对学生的影响是深刻有力的，因

此要培养好与学生的关系，学生的英语成绩与学生与教师的关系有着一定的联系。

当学生们喜欢一个老师时，他们就很愿意认真听讲这位老师的课；反之，当学生们

讨厌这个老师时，学习效果可想而之。英语教师应该付出自己的真情，因为只有真

情才能打动学生；英语老师应该付出自己的热情，就这样才能去点燃学生；英语老

师更要充满激情，这样才能去感染学生。不仅要关注上游学习好的学生，更要拉动

中下游的学生一起努力，去了解关心每位学生，而不能随便说放弃。只有老师尊重

学生，学生才能真正的尊重老师。

（二）加强教师知识理论学习，提高教师教书育人能力

《师说》中曾言：“师者，传道受业解惑也”。当下，由于英语教师资源的缺

乏，个别教师专业水平低下，英语语法、语调、单词的重音都“不求甚解”，教学

方法没有改革创新教学，一味地使用单一老套的办法，这样不称职的老师又怎能传

播知识，培养学生兴趣呢。因此，作为一名教师，也不能停下英语学习的步伐，在

这个过程中不断的提升自己的能力，把自己所掌握学习的理论知识贯彻应用到课堂

教学中去，在传播知识的同时不断的反思总结，改进教育机制，提高教育质量和自

身修养，潜心备课，研究教学方法，逐步走向成熟。

（三）提高学生主体性，发散学生思维

初中英语教学应以教师为主导，以学生为主体，学生的参与度对其成绩的有着

密切的关系。学生的参与度分为身体参与、听觉参与、口头参与和思维参与，如果

参与度达到很高的标准，这节课堂才是真正的有效甚至高效。如果学生们“身在曹

营心在汉”，虽然人坐在这里，心早就不知道飞到了哪里去了，思维也游离在课堂

之外，那么这节课就对学生没有什么意义了。因此，发挥学生们在英语课堂的主动

性是至关重要的，唯独提高学生们的课堂参与度和专注度，才能提高课堂效率。

二、创设专门情境，营造英语学习氛围

首先，良好的环境氛围能够对英语学习产生巨大的影响，初中阶段的学生都有

一个共同的特点：活泼好动，但是在这种氛围的影响下，每个人都进入了学习的状

态，状态高昂奋发，很少会有分心的情况，久而久之，整个班的英语成绩会得到普

遍的提升。创设这种情境的方法主要有以下几个方面：

（一）设置5-10分钟的英语时间，在这个阶段，每个人只能用英语来对话，至

于对话的内容，没有任何限制。

例如聊聊今天的天气、说说今天的心情或者谈谈自己的爱好。同桌或者前后之

间相互监督，这样就能共同学习，共同进步了。

（二）每天早晨留30分钟的早读时间，英语有“四勤”和“四看”，“四勤”

有勤背、勤练习、勤朗读和勤总结，“四多”则包括多看、多说、多听、多练，把

握好这三十分钟，能够激起学生们的学习欲望，不仅增加了阅读词汇量，并且吃饭

了，学生们学习英语的兴趣。这样，学生们就在日复一日的进步，最后就会有很大

的收获。

（三）每日开展不同的英语活动。例如，翻译和唱英语歌曲；猜灯谜；背诵英

文诗歌；用自己的英文储备来描述一件事件；进行角色扮演等等，在活动之中穿插

一些竞争，这样不仅巩固了知识和扩充了知识储备，同时也发生了学生们的思维，

提高了他们的综合能力。

三、打磨学生的毅力，提高综合能力

俗话说：“一分耕耘，一份收获。”学习英语是就好比长跑的马拉松，是一个

缓慢而长期的过程，在这个过程中不能放弃，面对难题和挑战，需要初中生保持顽

强的毅力。教师可以把生活和课堂教学结合起来，用一些幽默的语言或者笑话来减

轻学生们的痛苦和压力，劳逸结合，这样就能走得更长远。

结束语

综上所述，初中英语教学一定要有目的，有计划的培养学生们听、说、读、写

的能力。初中英语学习是一个承上启下的过程，还需教师主动探索教学方法，为学

生以后的英语学习奠定坚实的基础。
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[摘　要]随着经济全球化的步伐逐渐加快，作为国际官方语言的英语应用地也愈加广泛。在这种背景之下，初中英语的学习显得尤为重要。本文主要探讨初中英语学习

的教学方法，旨在为相关教育工作者提供借鉴以及帮助初中生明确学习目标和任务，能够更好地学习英语这门课程。
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