
·458·

文 渊                                  理论研究                               2020年7月

引言
我们通常情况下所阐述的所谓的基本医疗保险（以下简称“基本医保”）制度

为参保群众依法合理享受基本医疗保障、促进人民健康发挥了重要作用。为深入推
进全民参保计划，进一步提高基本医保参保质量，保障参保群众权益，优化参保缴
费服务，建好国家医疗保障信息平台基础信息管理子系统。

1 基本医疗保险制度的改革疑难点
1.1制度上存在差别，管理权限存在分割
在城市地区拥有城市职工医疗保险和居民医疗保险两种类型，农村地区则推行

的是农村新型合作医疗保险，其中制度上的差别造成了管理部门存在分割之处，城
镇医疗属于人力资源和社会保障部门进行统筹管辖，农村地区的合作医疗则由卫生
部门进行管辖，各个部门的经办部门不同也导致了所适用的制度不同，不仅不利于

制度之间的有效协调，而且还会妨碍整个国家社会保险资格的统一。
1.2医疗保障的疾病种类的局限
当前基本医疗保障的疾病种类的局限，由于目录和入选标准的不明晰，部分重

大疾病没有被包含在基本医保中，大多数罹患重疾的患者基本生存权和财产安全得
不到保障，需自己承担高昂的医疗费用。目前有关部门对大病保险的解释和定义是
在基本医保的基础上衍生的一种医疗保险形式，但新设的大病保险，其具体囊括的
疾病种类以及报销比例，在风险管理中的功能等许多问题并不明晰。

1.3监督、管理与经办
在我国现行的医疗保障管理体制中，监管办的责任分配体系尚未建立。其中，

用人单位已经从经办人转变为参保人，并且在社会化管理的趋势下也无法再承担经
办人的角色。专门的医疗保障经办机构目前在各地大多仍与其他社会保险经办机构
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[摘　要]在我国科技的发展，各领域的技术水平逐渐提高的今天，全民医保政策是一项惠民政策，城镇居民医疗保险作为全民医保的重要组成内容，以城镇居民作为主

要的参保对象，其作为公益性保险政策，主要是为参保人提供医疗保障。为了进一步提高城镇居民医疗保险的覆盖范围，需要对其进行不断完善和优化。
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1、良好的习惯是优秀的前提。
只有养成好习惯，才能成为一个优秀的人，因为良好的习惯是优秀的前提。

“下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收
获一种命运。”可见，习惯是一种多么顽强的力量，它可以主宰人生。一切天性
和诺言，都不如习惯有力。因此加强班级管理常规 管理，培养学生良好的行为习
惯对班主任来说显得至关重要。突出抓好纪 律教育和文明礼貌教育，其中班级纪
律、班级卫生、课间秩序、爱护公物等项目作为重点抓实抓细，注意学生行为习惯
的养成教育。（具体措施：卫生区域、公物包干到人、责任到人。班级纪律、课间
秩序实行小组督查，小组长负责制。）

2、发挥班干部角色作用，人人争当班级小主人。
班主任工作的顺利开展，需要有一批团结在班主任周围的积极分子，通过他们

的团结和劳动带动其他集体成长，这是形成良好班级体的关键。因此我及时发现，
考察和配备班于部，使用并发挥班干部的主动性和创造性；善于在班务活动中培养
和锻炼班干部，这也是组织和培养班集体技能的重要构成部分。还要通过班级活
动，让每个同学都有机会为集体服务，既培养了学生主人翁的责任感、荣誉感，有
锻炼了他们的工作能力，从而加强了班集体的凝聚力、向心力、加快了班级的集体
发展，提高了教育教学质量。

3、培养良好的班集体，加强德育工作。
班集体是培养学生个性的沃土，有了这块沃土，学生的个性才能百花争艳。

集体活动最能培养学生的凝聚力，集体荣誉感。我带领学生积极参加学校的各项活
动，如演讲比赛、开展唯一活动，五星评地等。每天我总 是早到校。放学了就协
助学生搞好卫生工作。这样，学生不仅逐步养成热 爱劳动的好习惯，而求时刻想
为自己的班集体争光。通过快板、相声、诗歌、歌舞等多种形式，增强了学生的名
族自尊心、自豪感，激发了学生热爱家园、热爱祖国、努力学习的情绪。每天晨会

时间，即使针对学生当前存在的问题予以解决，即时纠正学生的错误行为，提倡每
个学生自己反省自己，培养学生自己用于承认错误的能力。

4、要做到“三勤”
接一个班班主任老师要做到“脚勤、嘴勤、眼勤”。“脚勤”就是要经常走

到班级同学中去，到学生的家里去，多与学生接触，在开始习惯还未养成时，要多
跟班进行督促检查；“眼勤”要经常去观察学生们的情况，以便及时掌握第一手材
料。“嘴还要勤”就是要多找学生谈心，了解他们的内心世界，多与家长沟通掌握
学生在家的情况，知道他们的家庭背景，这样对学生的教育能起到事半功倍的效
果。

5、要拿起表扬的武器
哲学家詹姆士说过“人类本质中最殷切的要求就是渴望被肯定，而学生更是如

此。”赞美是阳光、空气和水，是学生成长中不可缺少的养料。我们班任作为教育
者，时刻要拿起表扬的武器，对学生的点滴进步都予以发自内心的表扬和赞赏，努
力让我们的每个学生都能感觉到自己的进步。例如：燕雨辰刚来我班时，成绩非常
不理想，还经常违反纪律。多次鼓励、帮助他，是他镜头十足，也严格了对自己的
要求。如今，他学习成绩提高了不少。还有一位同学郭宴男对自己要求不严格，学
习积极性不高，从来不问不懂的题。但是，他有一天却主动向我请求帮助解题。对
此，我当即在班级予以公开表扬 经过如此反复多次的表扬和鼓励，这些孩子们的
学习积极性提高了很多，主动性也增强了，对学习的兴趣也浓厚了，对自己要求也
严格了。

人生的路是由思考和行动组成的，走了一段路后，就要停下来头看看，班级工
作也是如此，只有不断的总结，才有进步有提高，让我们在实践中去探索总结是指
有效的方法和经验，使班级管理再上一个新台阶。

“我的教育故事”，盯着这几个字看了好久，却不知该如何下笔。从教几十
年，不是没有故事，而是有太多太多的经历和回忆，累积成了一个个不足为奇，却
让我不断成长的小故事。于是，我试着让自己思绪慢慢沉淀下来……

我是一名很平凡的美术教师。从教二十载，没有过当班主任的丰富阅历，没有
体会过主科教学的那种倍受青睐的感受，没有取得过轰轰烈烈的骄人成绩，也没有
动人的故事可以传扬。可是，平淡的教学生涯却赋予了我许多宝贵的经验，其间，
有困惑、有激动、有愤怒、有无奈、有迷茫……伴随着自己和学生交往的生命历
程，欣慰地看着我的学生在一个平凡教师的循循善诱之下露出满意的笑容，让我在
感受到了收获的喜悦之外，不觉又想起了自己在从教之路上经历的点点滴滴。

一、对个人自信养成的阻碍因素分析
刚参加工作那会儿，因为从来没有接触过学生，缺乏一定的教学经验，导致

自己自信不足，不知道如何去让学生喜欢自己，也不知道如何去完成自己的教学
任务。第一堂美术课，我是在尴尬、无奈的心境下完成的。回到办公室，我一人
无语，更多的是责怪自己，甚至害怕再去上课，害怕面对学生。在不知道怎样调
整自己的心态、怎样调动起自己的积极热情的情况下，本来应该深受学生欢迎的
美术课，成了很多同学都不喜欢的课了。直到有一天发生的一件事，让我能够真
正地重新审视自己。

一次，校领导通知我，说县里教研员要来听我们“小科”的课，并让我准备一
节课，届时出课。我一听，当时就害怕起来。心想，这可怎么办呢？我能行吗？要
是讲砸了多丢人哪……尽管这样紧张，我还是很用心的准备了一节课。我自认为很
有把握了，可当来听课的教研员走进课堂的时候，我又害怕起来，大脑忽然一片空
白，结果可想而知，我是在怎样的心境中完成的这堂课。课后，教研员找我评课，
很充分的肯定了我对本堂课的精心准备，但同时也指出很多不足，其中说得最多的
就是我缺乏自信心，语言含糊、思路凌乱，总是带着怀疑的态度去讲课，这样的课

是最不受学生欢迎的，也是他听的最糟糕的一节课。当时我听了，脸烧的像把火，
恨不得找个地缝钻进去。有人说积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极
的人则在每个机会中都看到某种忧患。像我就是属于后者，经历了这件事，让我彻
底的清醒了：我要努力，我要争取做的最好。

二、个人自信养成的通达路径
经历了“听课事件”以后，我开始主动的调整自己的心态了，开始看书，学

习，请教……我经常请教有着丰富教学经验的朋友和老师；不管哪个教研组的老师
讲课，只要有时间，我都会去虚心倾听，学习他们驾驭课堂的能力，看他们是怎样
把自己的课演绎得淋漓尽致。我一直告诉自己：人生其实就是由很多经验累积的，
所以要跨出第一步时，要“敢”，只要敢担当、敢接受、敢尝试，没有什么事不能
做。在我校举行的“新课改”课堂教学模式过关课中，我讲的美术课《面具的设计
与制作》获得了学校排名的前列，学校领导和老师也给予了我很多的帮助和鼓励，
让我在以后的教育教学中树立了更强大的自信心。在此基础上，我还参加了东三省
美术学科教育教学说课大赛，我的《体育题材的美术作品与纪念品》一课获得国家
级一等奖。我在享受着幸福的同时，也懂得了一个道理：人重要的不是所站的位
置，而是所朝的方向。不积跬步，无以至千里，万丈高楼平地起，讲究的是一种务
实精神，只有懂得停止，懂得思考，懂得自信，才能更好地前进。因此，在日常生
活、学习、工作中，每隔一段时间，我都会停下脚步，静思自己的言行是否一致，
自己是否脚踏实地，自己的方向和目标是否偏差。日子每天都在过，却总会有着不
同的变化。细想想，不是没留下什么，而是留下了太多太多，让人思考、让人回
味，更让人成长。

经过20余载的教育生涯，我的教育教学经历沉淀为对教师这一职业的眷恋，虽
没有什么感天动地的故事情节，但我却乐衷于这份宁静的美！

个体视角下的自信养成略论
曹春平

（东辽县平岗镇中学  辽宁  东辽县  136607）
[摘　要]教育是专门为国家培养人才的一项工作，作为一名美术课教师，我也要坚定自信，为培养全面发展的社会主义接班人贡献力量。进入社会主义新时代，习近平

总书记倡导美学教育、体育教育、道德教育的协调发展。回顾以往我的教学经历，结合当下教育的新形势，继续完善我的教育课堂，乘自信之帆，讲好我的教育故事。
[关键词]教育；美术课程；自信
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