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中等职业学校音乐专业包含声乐方向、器乐方向。钢琴课是音乐专业的重要课
程可以为音乐专业（声乐方向）的必修技能课程，也可以为音乐专业（器乐方向）
的钢琴专业的主干课程。不论在那个专业体系中，钢琴课都是在课程体系中有着至
关重要的作用，连接真声乐、视唱、乐理等多门课程的综合训练训练内容，所以，
钢琴课教学的质量对中等职业学校音乐专业的整体教学质量提升有着十分重要的作
用。

一、练习曲部分
在练习曲的训练中一本采用 《拜厄》、车尔尼钢琴初步教程《车尔尼作品599

号》、钢琴流畅练习曲《车尔尼作品849》、钢琴快速练习曲《车尔尼作品299》、
钢琴手指灵巧练习曲《车尔尼作品740》《莫什科夫斯基钢琴练习曲》《肖邦练习
曲》等，以及对手指训练十分重要的《哈农手指练习》。

这些作品从易到难，从简到繁，对学生进行训练。包括的内容：吊腕训练，断
奏训练、连奏训练、高抬指训练、贴键训练、音程训练、和弦训练、琶音训练、音
阶训练等等。所有的训练内容要注意学生的音乐感受性的培养，即便是练习曲也要
将强弱对比，快慢对比、踏板运用的内容加入其中。更重要的是要通过训练对不同
时期的音乐触键进行研究与掌握。

二、乐曲部分
1、注重对不同国家作评的选择
钢琴作品十分丰富从创作的国家分主要分为中国作品和外国作品。
中国作品具有中国本民族的地域风情、和声特点明显。主要有几类作品：①改

编自中国古代名曲的钢琴作品，代表作有《夕阳萧鼓》《阳关三叠》《梅花三弄》
《彩云追月》等。②改编自中国传统民乐的作品，代表作有《平湖秋月》《采茶扑
蝶》等。③改编自中国少数民族音乐的作品，如《乌苏里船歌》《云南民歌五首》
《火把节之夜》等。④中国革命歌曲、近代民乐和新时期民乐。如《兰花花叙事
曲》《牧童短笛》《晓风之舞》等。⑤现代作品《牧童短笛》等 协奏作品：钢琴
协奏曲《梁祝》《黄河组曲》等。

2、从作品的体裁和曲式选择
钢琴作品从体裁、曲式、风格区分，常见的有常遇到的如小步舞曲，圆舞曲，

即兴曲，叙事曲，创意曲，变奏曲，奏鸣曲，小奏鸣曲，协奏曲，夜曲，小夜曲，
波兰舞曲，狂想曲，前奏曲，间奏曲，练习曲，幻想曲，等等。

中等职业学校的学生要尽可能的多演奏不同风格的乐曲，提高学生们的鉴赏力
和演奏能力，为今后的曲目积累打下坚实的基础。

三、钢琴作品的选择几个注意事项
学生的作品选择是一件非常复杂的教学内容，要根据学生的年龄、专业、毕业

去向、完成作品程度、个人喜好等多方面因素去决定。
1、针对学制不同的学生选择作品
（1）针对六年制钢琴专业的学生
中等职业学校钢琴专业六年制的学生一般是小学5、6年级的学生，一般为有

一定基础的学生，即便没有基础，六年的学制可以有足够的时间和空间让学生们学
习、练习各种类型的曲子，足够时间涉猎各个领域的曲子，而且做到细致教学。

（2）针对三年制钢琴专业的学生
中等职业学校钢琴专业三年制的学生一般是初中三年或高中一年级的学生，

这部分学生的理解力较好，但是钢琴的基础不是特别好，一般为小学时学过一段时
间，但是中间间隔时间较长，最后因为学习等多种原因又回到学琴之路，并且今后
准备从事与钢琴演奏有关的工作的学生。针对这部分学生，要根据实际情况，调整
教学作品的选择空间，加快训练脚步，有删减的浏览作品，每个训练部分与训练环

节就不能面面俱到。
（3）针对三年制声乐专业副科钢琴的学生
中等职业学校三年制声乐专业副科钢琴的学生一般是初中三年或高中一年级的

学生，这部分学生为声乐主课，辅修钢琴，钢琴水平与以上两种专业的学生相比，
专业能力不好，而且重视程度不如为第一专业的学生重视，练琴时间不多，训练难
度较大。这部分学生的教学是最困难的，在短时间内要完成针对学生升学的教学任
务，所以，这部分学生的教学就只能针对高考教学，以高考为主要目标们直接开始
训练，教师在对学生进行半年的教学后，就有针对性的对高考曲目进行训练，因此
学生在校期间浏览的作品数量及教学的深度都会受到一定的影响。

2、高考作品的选择
学生升入高等院校继续进行学习是中等职业学校学生毕业后的主要方向，对高

考形式的了解和对高考学校作品的了解是每一位钢琴教师要不断去研究的。
例1沈阳音乐学院2020年本科招生考试内容。
钢琴系
第一首：肖邦练习曲，限时 3 分钟内；
第二首：巴赫十二平均律，只弹赋格，限时 3 分钟内；
第三首：浪漫派作品，限时 9 分钟内。
例2西安音乐学院2020本科招生简章
钢琴系
初试：练习曲一首（相当于车尔尼740及以上程度），复调作品一首（巴赫

十二平均律一首）。
复试：奏鸣曲快板乐章一首，自选乐曲一首（中外均可）。
音乐学（音乐教育）
考试内容、形式及要求：
a.键盘乐器演奏或其他乐器演奏须准备两首作品。其中，键盘乐器演奏初试要

求演奏练习曲或复调乐曲一首。复试要求演奏中国乐曲或外国乐曲一首；其他器乐
考试须准备两首不同风格的作品，初、复试各演奏一首。

专业要求：
a.键盘乐器演奏：具有较扎实的基本功，乐曲演奏规范、流畅、完整，具有

正确把握节奏、速度、较好控制力度及音色的能力。①练习曲程度不低于车尔尼
299。②乐曲程度相当于莫扎特奏鸣曲快板乐章的中外乐曲。

以上列举的各高校的入学考试内容，对钢琴演奏能力、曲目都有详尽的要求，
随着考生素质的提升，高考中学生选择的作品程度也越来越高，招生简章的考试的
内容要求是最低要求。所以在高考的教学中，教师要对所考院校的考试内容和要求
掌握清楚并能做出适合的教学乐曲分析，只有这样才能完成好中等职业学校钢琴教
学的最后考验。

中等职业学校的钢琴教学是一个丰富的，需要有针对性，对学生进行因材施教
的教学需要不断地教研与研究，需要团队的共同支撑与成长，需要学科体系的全面
的提升。
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[摘　要]钢琴课是中等职业学校的音乐专业的重要学科，钢琴教学的作品选择是钢琴教学的关键，适合的作品可以让学生的演奏事半功倍，所以如何为学生选择作品成

为钢琴教师必须要深入研究的内容。本文主要从钢琴的练习曲、乐曲两方面进行研究和探讨，希望能对中等职业学校的钢琴教学起到总结与推动的作用。
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引言
混合式教学模式相较于传统教学而言的最大优势在于教学手段的多样化，不

同于以往单一化的教学形式，能够充分利用互联网技术，建设以互联网技术为依托
的教学平台，形成一个知识讲授和课后追踪的良性循环模式，这边大大增强学生对
于知识的吸收。新教学模式的提出为高职院校的教学改革提供了方向，开展了共享
式和开放式的综合型教学模式。本文主要的寻找互联网和传统教学相结合的最佳模
式，从而有效的利用互联网教学资源优势，建构完整的教学模式，切实的满足学生
的学习需求。

1 高职混合式教学模式中互联网技术的优势
1.1摆脱了时空限制
高职院校的传统教学主要是以教师的教授为主导，教师单调化的讲授并不能

引起学生较高的兴趣，相反会对学习产生逆反心理。[1]新时期下，互联网的出现较
好的扭转了这个局面，促使高职院校反思现阶段的教学模式，开始寻找与互联网相
结合的有效路径，以弥补现在教学模式上欠缺的部分。高职教师可以利用互联网平
台，寻找与知识点相匹配的视频资源或者图片资源，以视听化的方式讲授理论知
识，与此同时还可以利用一些网络社交软件与学生建构长期的交流模式，打破了课

堂的界限，利用互联网线上交流的优势实时为学生解决难题，加强学生对于知识的
渴求度。

1.2教学内容的丰富
高职院校教学应该与时代接轨，为社会培养紧缺的应用型人才。如果在高职院

校中仅仅是一种教材式，或者是理论式的教学模式，而没有知识拓展，以及先进技
术运用方面的演示，这样便不能全面的让学生吸收相关的知识，同时也达不到应用
型人才的标准。现阶段将互联网技术应用高职院校的世纪教学中，可以有效的打破
原有的困境，开展新型的混合型教学形式，借助多媒体等先进技术，多样化的讲解
知识，以视频等形式扩展学生的知识面，丰富学生的头脑，同时还能增加学生的兴
趣，这是一个一举多得的方式。另一方面，教师还可以利用互联网制作教学视频，
把重点和难点知识录制下来，供学生反复的学习，这样便于学生对于知识的消化和
理解。

1.3增强学生的自我掌控力
高职院校过去的教学模式在很大程度上忽略了学生的吸收程度，让学生处于接

受的层面，导致学生过于依赖教师，完全不会进行自主学习，丧失了预习和复习的
心理，这样的现状是不利于学生的长期发展。互联网的出现极大程度上扭转了教师

高职混合式教学模式中互联网的应用
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[摘　要]新时期互联网技术的应用范围极广，在教学当中也极为推崇，在此形势下，呼吁新型教学样式的产生，探索互联网下的混合教学样式。高职教学发挥混合教学

的长处，并建构一种线上线下的结合模式，切实的调动学习主体的积极性，促使高职教学成效更为显现。本文主要是以混合式教学为基点，分析混合式教学中互联网所能发
挥的优势，探索建设调动学生学习热情的互联网学习平台的有效路径，达到综合提升学生学习成效的目的。
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