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一、绪论
（一）研究的背景与意义
本文作者所处中学，校园内体育设备设施较为完善，每周体育课时也能够得

到保障，但是根据学校每年的学生体质健康测试，学生整体体质呈现下滑的态势，
另一方面学生体质测试呈现两极化态势严重，完善的体育设施与学生逐渐下滑的体
质之间的矛盾成了义务教育阶段下的亟须解决的问题，学校的硬件设施已经为学校
体育课程的正常开展提供了保障，目前还需加强的就是软件方面，大数据的技术的
引入能帮助体育教师更好的开展体育课程，在竞技体育端有不少的职业运动员通过
大数据来制定针对性的训练计划，在社会体育端，已经有不少健身房引入大数据技
术，构建了一套“智慧健身房”系统，为指导会员健身发挥了重要作用，社会体育
竞技体育的良好师范也为我们义务教学端提供了宝贵的实践经验。

（二）研究方法
本文通过问卷调查法，通过向学校学生发布问卷，来调查了解他们的体育锻炼

观以及体育锻炼现状。文献分析法，通过阅读前人文献来了解吸取大数据时代的体
育教育的宝贵经验，访谈法，通过访谈已经在大数据指导下的进行锻炼的学生了解
现阶段的体育教学的优缺点。

二、大数据在体育产业中的实践及现阶段中学体育发展现状
（一）大数据的基本理论
目前国内外学者基本达成了共识，大数据有广义和狭义两种定义，广义上认为

大数据由大数据技术及其应用，大数据工程和大数据科学三个部分组成，狭义上认
为大数据主要包括大数据技术及其运用，本文也重点研究其狭义部分在义务阶段教
学的应用。

在体育产业中数据管理也经历了三个阶段的发展，一开始是手抄笔录式的人工
信息管理，中期是初步形成了以计算机作为存储介质的数字化信息管理，现在是具
有较为完善的大数据管理系统。

（二）在竞技体育产业中的实践
著名体育品牌阿迪达斯首次将生产的miccoah（有数字教练之意）运用于MLS

（美国足球大联盟），将运动员的心率，速度，加速度，场上位置，控球能力，奔
跑距离以及运动强度等指标实时传回教练员手中，大数据在乒乓球，高尔夫球，网
球等多领域都发挥了重要的作用。

（三）在社会体育中的运用
在目前市场上的健身房，以及keep等运动类APP和健身手环都可以看见大数据

的应用，keep利用大数据能够对使用用户进行精准画像，以便于他们能够瞄准市场
痛点，提供最市场最需要的服务，另外许多健身房也通过大数据的应用，指导会员
进行健身，培训其健身教练。

（四）体育教育义务教育阶段现状
为更好地了解学生现状，本文作者在本学校开展一次问卷调查（见附录），所

参与调查的学生男女比例基本持平：

即使在作者所在市体育中考所占分数达到了60分的基础上，在矩阵评价调查中
“因为体育对自己升学影响很小”仍然占据了主流观点，比该题平均分高0.2分左
右，该题矩阵平均分得分为2.89，而该选项平均得分为3分。

目前学生所使用的运动app均有大数据技术使用的痕迹。故对学生使用的运动
类app进行了调查。

大多数学生还是对这些运动体育app有着接受的包容心理。
影响学生体育锻炼的因素，客观角度上来说硬件都能满足现在学生的需要，场

馆和设施不成为限制学生体育锻炼的主要因素。天气成了限制学生进行体育锻炼的
因素。

（五）大数据技术对义务教育阶段体育教学的启示作用
大数据及时为体育教学提供了方向，由于大数据更新速度快，信息密度强，

相关性高所以能够及时为我们体育教学提供方向，根据我们的访谈发现，目前义务
教育阶段的体育锻炼行为以及成绩呈现了非常明显的两极分化的态势，有运动意愿
的学生通常除了体育课以外还会增加其他的体育锻炼，甚至有的可以达到每周五次
的运动频率，而对运动没有兴趣的学生通常是被迫参与体育运动，一周仅有体育课
在参与体育锻炼，体育成绩也是如此，如长跑成绩，根据本校十年来的统计数据显
示，虽然总体成绩呈现下滑态势，但是中间段成绩明显减少，大多都堆积在两极，
义务教育是提供大众化教育的，这给我们开展体育教育带来了困难。而竞技体育与
社会体育大多数时间都会根据专人的特点来设计训练方案，大数据能够为我们义务
段的体育教育提供更为精细化的时数据，过去本校在体育课程改革上也做出了不少
努力，本校为学生根据兴趣提供了不同的体育课程，然而这种体育课程的分类方式
缺乏科学依据，有不少学生不是根据兴趣来选择课程，而是通过老师的严格与否来
决定是否选择这门体育课程，大数据及时为我们区分学生为他们带来更优质的体育
教育提供了科学依据。

三、大数据技术在义务教育阶段应用的困难
（一）体育教师的意识
本校在体育硬件设施上已经得到非常大的完善，信息管理也由原来的手抄笔录

变为了现在的信息化处理，但是本阶段的信息化处理虽然借用了不少高科技的分析
软件，可是还未真正利用起来，只是换了种形式的刻板性抄录行为，以笔者所在学
校为例，笔者作为体育教师，一年接触的数据有：学生百米跑成绩，学生800米成
绩，肺活量，坐位体前屈成绩，学生身高，学生体重，但是每年大多数工作都是处
于收集，入档，并未对该成绩进行过环比，纵比，横比。

（二）大数据系统的繁杂
目前处于信息爆炸阶段，每人每天接触到的数据量都是呈现指数级爆炸的，大

数据也有其4v特点，数据规模庞大（Volume）、数据更新频繁（Velocity）、数据
类型多样（Variety）和数据价值巨大（Value），这样的特点使得数据工作收集和
分析带来了困难，目前义务教育阶段的体育教师数据处理能力显然还未全部达到能
够大数据的阶段。

（三）学生的意识

大数据时代的义务教育阶段下体育教学
农  坚

（惠阳中山中学  广东  惠州  516211）
[摘　要]随着科技的发展，大数据已经进入人们的生活，对于体育产业，大数据已经广泛应用于竞技体育，很多职业运动员通过大数据制定了针对性的训练计划，有效

地提高了运动成绩，而对于义务教育阶段上的体育教学，对于大数据的应用还停留在表面，本文旨在通过问卷调查法，访谈法，文献分析法，分析大数据时代下的义务阶段
的体育教学，对传统的体育教学提出建议，以达到综合提升学生体育技能，体育成绩。
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而很多数据的收集也强烈依靠手机和智能穿戴设备，这些在自制力不好的中

学生面前，数据的收集还需要家长的强制介入，帮助学校和老师完成数据收集。 
（三）科学收集数据，科学使用工具 
在信息爆炸的年代，不可能每一项数据都能够利用起来，还有现实教学的压

力，因此义务教育阶段的体育老师还应该保持一个科学正确的数据收集观，教会

学生正确使用数据比机械性收集数据的效果好的多，利用现代化的工具对收集的

数据进行科学的分析，多进行纵比，环比，横比。与同年龄段的比，与去年同期

成绩比，将自己不同项的成绩比，这样有助于厘情学生在体育方面的薄弱处和增

长处，为学生提供科学的体育教育， 
（四）向学生传授科学的锻炼观 
 义务阶段的学生的体育锻炼主观能动性恃别差，能够进行科学有效的体育

锻炼的学生少之又少，学生判断自己是否继续进行锻炼的标准基本就是自己累与

否，这种判断标准恃别依赖于学生的主观感受，大数据的引入可以让学生了解到

自己究竟走了几步路，消耗了多少卡路里，这种客观的数据将有助于他们了解自

己的锻炼程度。 
 常说技术是中立的，虽然大数据及时带来了这么多便利，但是不利用的话

仍然是所有数据仍然没有用的，所以要帮助学生树立科学的锻炼观，帮助他们找

到驱动力，单一应兴趣和体育成绩驱动的体育锻炼往往不科学。 
（五）建立科学的学生评价体系 
数据是中立的，使用人的立场并不会影响数据的立场，所以大数据 技术将

万方数据
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学生的体育锻炼行为主要受到两大因素的驱动，一.兴趣。二.体育成绩，学生
的体育锻炼观还需要塑造，因兴趣而驱动的学生，大多只在意专项单项成绩，如一
位喜爱篮球的学生，他并不在意自己的综合能力，也很少进行其他项目的锻炼，参
与体育锻炼一般都是在打篮球，大数据的优势他还未明显的体会到，而因体育成绩
而驱动的学生又只在意自己的成绩，只练关于考试的项目，有好多人甚至有拆东墙
补西墙的行为，在体育中考前夕往往是这类学生爆发运动受伤的高发期，由于平时
不锻炼，一下追求某项成绩的突然提升，盲目地加大运动量致使身体不能负荷，这
样的学生也是不在意自己的体育能力的全方位提升，不能遵从科学的体育指导，大
数据对于他们而言，是摆在面前但是不加利用的工具。

对于大数据指导进行科学锻炼他们虽然持乐观包容的心态，但是积极应用的很
少。

（四）硬件的限制
大数据对一些智能化的硬件有着非常强烈的依赖性，如智能手环，智能手机，

在义务教学阶段，学生家庭并非完全承担地起这些智能穿戴设备，而这些设备中的
信息如若让学校老师掌握还应该设置更为完备的信息安全保护系统。

四、对大数据指导体育教育的建议
（一）加强引导，细分学生
义务教育阶段的体育教育目前呈现了同质化态势，但是学生还需要更有针
对性的体育教育，学校应出台相应的政策，利用大数据将学生进行细分，把同

类学生挑选出来参加一堂体育课。
（二）鼓励家长参与学生的体育教育
体育锻炼行为呈现明显的社群化趋势，周围人觉得自己应该进行锻炼时，有

88.86%的人都会选择较为积极的答案，而是否采纳父母和朋友的意见得分是该题矩
阵中平均分最高的两项，这说明家长和朋友的意见起着非常重要的作用，而很多数
据的收集也强烈依靠手机和智能穿戴设备，这些在自制力不好的中学生面前，数据
的收集还需要家长的强制介入，帮助学校和老师完成数据收集。

（三）科学收集数据，科学使用工具
在信息爆炸的年代，不可能每一项数据都能够利用起来，还有现实教学的压

力，因此义务教育阶段的体育老师还应该保持一个科学正确的数据收集观，教会学
生正确使用数据比机械性收集数据的效果好的多，利用现代化的工具对收集的数据
进行科学的分析，多进行纵比，环比，横比。与同年龄段的比，与去年同期成绩
比，将自己不同项的成绩比，这样有助于厘清学生在体育方面的薄弱处和增长处，
为学生提供科学的体育教育，

（四）向学生传授科学的锻炼观
义务阶段的学生的体育锻炼主观能动性特别差，能够进行科学有效的体育锻炼

的学生少之又少，学生判断自己是否继续进行锻炼的标准基本就是自己累与否，这

种判断标准特别依赖于学生的主观感受，大数据的引入可以让学生了解到自己究竟走
了几步路，消耗了多少卡路里，这种客观的数据将有助于他们了解自己的锻炼程度。

常说技术是中立的，虽然大数据及时带来了这么多便利，但是不利用的话仍然
是所有数据仍然没有用的，所以要帮助学生树立科学的锻炼观，帮助他们找到驱动
力，单一应兴趣和体育成绩驱动的体育锻炼往往不科学。

（五）建立科学的学生评价体系
数据是中立的，使用人的立场并不会影响数据的立场，所以大数据 技术将有

助于体育教育建立科学的学生评价体系，建立科学的学生评价体系后可以及时向学
生公布一些数据起到鼓励的作用，若学生发现自己通过一个月的锻炼体脂率得到了
降低或是百米跑到了提速，相信这些及时的数据反馈会给学生的体育锻炼行为形成
正反馈效应。

结语
义务教育阶段的体育改革不是一蹴而就的，需要好几代学生和老师的共同努

力，大数据的出现给传统的体育教育提供了数据支撑和理论支持，如何对大数据技
术进行赋能和应用是本文思考的问题，本文研究了目前大数据技术应用的困难，也
总结了大数据技术在社会体育和竞技体育中的宝贵经验，为义务教育阶段的体育教
育提出了建议，本人也会将这些建议和解决方法应用到教学中去。
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研究意义：
1.浅层意义：“VR全景技术+中国传统建筑文化+英语”的模式可以充分提高我

们的英语水平，提高我们对中国传统建筑文化的了解程度。首先，VR全景技术可以
让我们对新时代的一些新兴技术进行了解，其次，接触到建筑风格及意义可以让我
们更好的了解中国传统建筑文化。最后，在此过程中项目成员将在项目开展中专业
水平有所提升，有利于英语水平的提高。

2.深层意义：通过弘扬传统建筑文化，此项目不仅可以让中国人更好的去了
解我国传统建筑文化，还可以让更多的外国友人近距离、更全面地了解我国建筑的
风情，感受到中国传统建筑文化的魅力，近距离感受古建筑的美，可以促进中外交
流，让更多的人了解中国建筑文化。此外，应用双语解说，不仅可以提高成员的英
语翻译水平，还可以让外国读者更好的了解中国传统建筑文化，也可以使中国的读
者英语能力得以提升。

现状分析：
1、当今时代，英语技能的掌握已经成为一种社会普遍现象。因而出现了很多

辅助学习软件，例如百词斩，每日英语听力等等。但是大部分都主要偏向于教育和
学术性知识，缺乏创新。

2、当今时代，科技迅速发展。现如今，传承中国传统文化已成为一种新风
尚。电视，广播等形式传播中国传统文化，但大多都枯燥，效果并不显著。而如果
到当地旅行，更多的只能看到拥挤的人潮，对所想了解的建筑不能全面深入了解。

3、当今时代，VR全景技术已成了新兴技术。其在航天、军事、家居等多方面
领域应用，例如模拟侦查任务等等，但部分内容过于娱乐化，缺少文化的底蕴，成
本过高，不能很好受众。

4、当今时代，多数人不能很好地将许多领域相结合。但在我国传统建筑文化
传承与对外传播的同时，加入VR全景技术与中英双语解说相结合，尝试“英语+VR
全景技术+中国传统建筑文化”模式，如果将上述三种元素结合起来，充分发挥各
方面的优势，很有可能在大众相似项目中突显出来。

研究目标：
传承和对外传播新时代中国传统建筑文化，促进中外文化交流，增强参与者

动手能力及提高英语翻译能力，使参与者与中外友人都对中国传统建筑文化更加了
解，提高国民英语素质。

研究内容：
本项目将会以全景图片和视频方式展现出来，并且会附上中英双语文章介绍所

研究的古建筑对象。让读者在学习制作的过程中提高自身英语能力。中英双语的设
计也可供外国友人观看。视频拍摄过程中，会采访一些留学生等外国友人，让他们
近距离感受传统建筑的精致与魅力，进一步了解传统建筑文化，也会提高中国国民

了解的积极性。
本项目将中国传统建筑文化与VR全景技术这种受大众欢迎的新兴技术相结合，

并结合外国留学生对中国孔子的了解，例如曲阜三孔、应县木塔等等，辽宁省内可
以有一些有特色的建筑，例如：北陵、沈阳故宫等等。详细介绍其建筑背景，历史
意义，风格特点，辅以中英双语解说，借助微信公众平台、微博、抖音等新媒体渠
道，给大家焕然一新的感觉，使国内外国民尤其在校大学生更加近距离的接触和了
解建筑，而不是让古建筑冷冰冰的展现在我们眼前。紧张的工作学习之余，可以用
新兴VR技术可以使大家耳目一新，吸引大家的注意力，来愉悦和放松自己，更好的
去接触和了解中国传统建筑文化。强烈的代入感可以让大家更愿意去接触和了解传
统建筑。相关前世故事让古建筑更加有生动。中英双语解说可以让大家有一种已经
到当地旅游的导游解说感，让大家不再只看到人山人海。更好的感受到旅行时因为
拥挤而体验不到的文化魅力。

研究进度：
初期：全体成员查阅相关书籍、观看纪录片，了解中国传统建筑文化了解建筑

特色、元素、风格、等相关知识。学习和应用VR全景技术。进行成员技术培训，提
高自媒体运行能力。也可以采访一些外国友人和中国国民尤其学生掌握他们对中国
传统建筑文化的了解程度。对后来的研究思路有更好的方向。在微博上开始推送，
微信公众号等进行相关的发放。假期时间可以先去近处了解和去当地古建筑考察。
对VR全景技术开始学习和运用，查阅相关书籍进行了解，对研究的建筑对象了解相
关的人物及历史故事，开始学会拍摄及剪辑技术。

2.中期：加大宣传力度，针对之前的调查问卷掌握大家对间相互的了解程度
开始用VR全景技术进行研究和制作VR全景图。DIY手工之躯哦古风的印有建筑图样
的扇子，并开始发行，采访并邀请外国友人了解中国传统建筑，开始推广以及进入
留学生中进行宣讲。中英双语来教他们中国传统建筑文化相关的风格及名称，更好
的了解建筑感受建筑的温暖。过的校内广泛关注，使国内外友人更加了解关注，使
校外的人广泛关注，扩大合作对象，接洽更多合作方没寻求更稳定和可靠的赞助支
持。到当地研究拍摄，并语气合作拍出自己的风格，完善手工DIY的文创产品。以
及相应的视频制作。

研究成果：
借助新兴VR全景技术吸引人的关注与中国传统建筑文化与中英双语相结合，将

中国传统建筑文化对国内外进行传承和传播。小的方面来看，可以增强学生群体对
中国传统建筑文化的了解和传承，增强对英语知识的掌握，有助于提高英语水平。
大的方面来说，使中国传统建筑文化更好的被外国友人所了解，对中国的传统文
化。

中华传统文化底韵的手工价值体现与英语的融合创新
——大连外国语大学大学生创新创业训练计划项目资助

尹诗晗  李春姬  管润琦  秦子涵  乔  静

（大连外国语大学 创新创业教育中心  辽宁  大连  116044）
[摘　要]本项目将中国传统建筑与VR全景技术这种代入感极强的新兴技术相结合，选择与中国传统建筑文化相关的具有古建筑特色的传统建筑，通过与古建筑近距离

接触与双语讲解，详细介绍其历史背景，建筑特色，前世故事，录制拍摄相关建筑视频，辅以中英双语字幕，制作古建筑的VR全景图，同时辅以中英双语解说，录制相关音
频，借助微信公众号，抖音，微博等媒体渠道。手工制做  建筑的扇子，给大家一种焕然一新的体验，拥有属于自己的美景本项目以创新形式传承和传播中国传统建筑文
化，提高英语翻译能力。
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