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引言
对于幼儿教育者来讲，培养幼儿的良好行为以及帮助其养成良好的习惯是其教

学的重点。幼儿年龄小，其认知能力有限，生活经验少。幼儿园在培养幼儿的教育
活动中，应充分重视其良好习惯的养成，这对于幼儿以后的成长来讲，有重要的影
响。

一、加强幼儿园环境的建设
幼儿的良好行为养成对其成长来讲十分重要，而幼儿在幼儿园的生活时间较

长，幼儿园和教师的教育对幼儿的成长起到十分重要的作用。幼儿园首先应为幼儿
营造文明有礼的环境[1]。让他们在一个文明的环境中成长，才能被充分的影响。教
师在平时为幼儿树立良好的行为示范，使其在点滴的小事中受到影响，让幼儿能在
这种环境氛围中被影响，被熏陶，从而潜移默化地被感染，成为文明有礼貌的小朋
友。良好的幼儿园环境能在一定程度上促进幼儿放松身心，在进行相应的活动时更
容易投入更多的精力。

二、注意规范幼儿的日常行为
幼儿要养成良好的行为习惯，要从生活中每一件小事做起，在生活中为幼儿

的行为树立良好的榜样，使其能对生活经验产生一定的理解，并养成良好的生活习
惯[2]。如在用餐时，教师应对幼儿灌输更多的良好的观念，如不挑食、不剩饭等。
并且在幼儿出现挑食、剩饭的行为时，教师应对其进行及时的纠正。而对于不挑
食、不剩饭的小朋友，教师可以对其进行相应的鼓励，让其他小朋友纷纷对其进行
效仿，从而形成良好的用餐习惯。另外，教师也可以通过为幼儿组织相应的“光盘
行动”活动，即在吃饭时进行光盘比赛，让幼儿将自己的食物吃光，并对其给予表
扬，为幼儿树立良好的观念，引导其养成爱惜粮食的好习惯。

三、在游戏活动中规范行为
在幼儿园生活中，幼儿要进行大量的游戏活动，而教师应充分抓住游戏的机

会，让幼儿在游戏中养成良好的习惯。在游戏中开展相应的教育，是让其在一个较
为轻松的环境中进行，对于提高幼儿的综合素质有较好的促进作用。让幼儿在相应
的游戏锻炼中养成良好的习惯，在一定程度上能加深其好行为的养成。并且要从幼
儿的兴趣出发，让幼儿对游戏活动感兴趣，并且在进行游戏时能将更多的精力投入
其中。例如，在进行“老鹰捉小鸡”的游戏时，考验的是幼儿之间的合作程度，以
及其配合的默契度，幼儿在学习中可以建立其一定的团队协作精神，在躲避和奔跑
中相互配合，并且对他们的反应能力产生一定的影响。

四、注重与家长配合
（一）发挥家长的榜样作用
培养幼儿的良好习惯，不能单单依靠幼儿园幼师的教育，家长的影响也是同样

重要的。父母是孩子的第一任老师，在家庭中，父母对孩子的影响在一定程度上要
比教师的影响更加深远和广泛。因此，幼儿园要和家长进行及时有效的沟通，注意

家校配合，为幼儿提供良好的成长空间，使得幼儿能在相对健康的成长环境中进行
相应的学习和生活，提高其学习能力和生活能力。并且家长在家中要对自己的言行
有一定的约束，为幼儿提供良好的示范，让幼儿在家中能对家长的言行进行一定的
模仿，养成良好的行为习惯。

（二）发挥家长的监督作用
幼儿园要和家长保持一定的沟通，并让家长对幼儿有足够的监督，即对其行为

习惯方面的监督，让幼儿在生活中能养成更好的行为习惯。幼儿的成长不能局限于
具体的某个场所，而是在其整个生活中都要有良好的引导和影响。因此，家长要积
极配合幼儿园的教育工作，对幼儿在家中的表现进行及时的关注，并对其产生的不
良行为进行及时纠正，确保教育成果。幼儿在幼儿园中有教师和同学的监督，但是
到了家里，没有一定的监督环境，很容易产生侥幸心理，对自己的行为缺乏一定的
约束。因此，家长对其进行有效的监督能促进幼儿养成规范行为的习惯。

（三）教师及时对幼儿给予肯定的评价
幼儿及其渴望得到大人的积极评价，对其肯定的话语尤为关注。大人对幼儿

的评价在很大程度上能影响着幼儿的行为[3]。而教师应对此方面有足够的关注。并
在具体的幼儿园生活中及时应用自己良好的评价。让幼儿对自己的好行为有一定的
认知，能不知道什么样的行为是被认可的，什么样的行为是被制止的。而在具体的
幼儿生活中，其不能对自己的言行有一定的分辨能力，教师的引导工作尤为重要。
例如，在幼儿活动中，有的小朋友遇到了麻烦，而有的小朋友及时为其送上关心及
帮助，而教师应对这个小朋友进行及时的表扬，称赞其乐于助人的好品质。得到教
师的夸奖，小朋友会明确帮助他人是良好的行为，在一定程度上成了一种鼓励与激
励，其他幼儿也会纷纷效仿此行为。

另外，为了达到良好的激励效果，教师可以为其设置相应标志性奖励，如小红
花、小星星等贴画，对于表现好的幼儿，教师为其当众颁发小贴画，让其他幼儿明
白良好行为的模式，并在以后的行为中更加规范自己。

结束语
总而言之，培养幼儿的好行为在一定程度上需要多方面的配合，首先是幼儿

园要提供优良的环境，其次是教师为其提供优良的教育，并且在很多方面能做到以
身作则，而家长也要与幼儿园和教师进行高效的配合。而教师是对幼儿教育的直接
人，应不断创新教学方式，并注意言传身教，为幼儿养成良好的行为习惯提供更加
优质的教学。

参考文献
[1]郝志敏.幼儿园培养幼儿良好行为习惯的思考[J].才智，2019，02：143.
[2]张琪.论幼儿良好行为习惯的培养方法[J].科教导刊（中旬刊），2018，

01：187-188.
[3]曾碧.浅谈幼儿良好行为习惯的培养[J].现代教育科学，2019，06：75-76.

试论幼儿园教学活动中幼儿良好行为习惯的培养
江  艳

（江西省上饶市万年县教育体育局  江西  上饶　335500）
[摘　要]幼儿是一个人成长的关键时期，幼儿教育者要对幼儿的教学工作格外的重视，在进行相应的教学活动时，教师应注重对幼儿在好习惯方面的养成有足够的重

视。并且在制定教学方案时，能有不断的创新。
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1 前言
与传统文学相比，红色文学既有相同点又有不同点，他是现代文学题材中的一

种，在社会主流价值观念的塑造上具有不可替代的作用。红色文学风格多样，内涵
丰富，但都能够体现革命主义的精神风貌。在当今多思潮涌动下，对于传统革命思
想的关注略显不足。高等院校作为意识形态宣传的重要战场，所开展的社会主义核
心价值观念教育对于大学生思想政治工作具有重要的引导作用，能帮助大学生树立
良好的思想价值观念，践行社会主义核心价值路线。红色文学与大学生思想政治教
育具有非常密切的联系，本文主要探讨红色文学对于当代大学生思想道德教育观念
的影响。

第一，民族性。红色文学的主要目的是对大众进行政治启蒙，宣传党的路线和
方针。因此红色文学必须要具有大众化的表达形式，才能走入民众，发挥红色文学
的价值。大众对于民族艺术感悟更深，并且更为容易接受；第二，具有思想性和革
命性。红色文学具有积极向上的情感，能够激发读者的爱国热情；第三，红色文学
具有历史性与时代性。虽然红色文学中所描写的社会生活是发生于特定的时代，但
是对于当今同样具有思想引导性，因此更加具有时代感染力。

2 红色文学对于当代大学生思想教育的功能分析
红色文学能够影响大学生思想道德以及人生观价值观的形成过程，有助于提升

大学生对于多种思潮的分析和判别能力。在红色文学中所表现出的革命主义乐观精
神以及坚韧不拔的奋斗精神，将对于大学生未来人生和职业的规划具有重要影响，
在人生观、世界观以及价值观形成的阶段，能够发挥正向的导向作用。借助于红色
文学作品，能够帮助大学生树立艰苦朴素的革命思想，为实现共产主义事业而奋斗
终身。

对于大学生的思想政治教育不能够言之无物，空洞的说教容易引起反感，思想

政治教育需要讲求方式和方法。思想政治教育需要具体的载体，红色文学能够有效
反映时代风貌，大学生通过红色文学的涉猎能够对中国革命的成功有着更为立体化
的认识，加深对于时代历史和人物的了解，有助于提升大学生的思想政治素养。大
学生思想政治教育工作目前陷入困境，一部分是由于思想政治教育内容与学生实际
生活脱节；另一部分原因是没有反应时代性。红色文学就是与时俱进接受革命教育
的重要途径，红色文学基本上表现为小说或者是其他学生容易接受的形式，可阅读
性比较强，具有重要的吸引力，阅读红色文学作品，能够对学生产生潜移默化的影
响，使得在校大学生都能够以红色文学中的主人公作为自己学习的对象，从而有效
提升个人道德观念。

2.2道德的规范作用
红色文学在教育功能上主要包括思想教育，政治教育以及道德教育三方面的

内容。道德是社会遵守的普遍规则，红色文学所具备的革命思想比普通文学更加具
有道德理念。高等学校对于青年人进行社会主义核心价值观念培养时，可充分借助
于红色文学的道德感染力作用。更加具有价值导向，无论文学价值导向还是所宣传
的思想政治意识与内容，体现出了对于道德品质的要求，红色作品对于当代青年产
生了重要的价值影响。红色文学内在有丰富的人文精神以及革命精神，表现出了民
族魂，借助于大学生的广泛阅读，红色作品能够更加对于中华民族来之不易的生
活，珍惜现代生活环境。比如国内首部描写雨花英烈英雄事迹的长篇小说《苍茫大
地》，作者是著名作家张新科，以雨花台烈士许包野为原型，为读者塑造了一个具
有崇高信仰和民族大义、身怀过人胆识和博识睿智的共产党人许子鹤的光辉形象，
他们的事迹展示了共产党人的崇高理想信念、高尚道德情操、为民牺牲的大无畏精
神。带领广大读者和社会大众走进历史、走近英雄、走向神圣，让雨花精神能够影
响当代、历久弥新，也对于大学生有着重要的道德价值导向作用。

红色文学对当代大学生的影响
——以徐州工程学院为例
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[摘　要]随着改革开放的深入进行，许多西方价值观念借机渗透我国大学生群体，给大学生思想政治教育工作带来严峻考验。红色文学作为思想政治教育的重要途径，

贴近大学生实际生活，对当代大学生思想政治观、人生观、世界观、价值观的形成具有重要的导向作用，因此可以借助于红色文学对大学生进行长时间的正面影响，帮助其
树立良好的思想道德观念。本文主要探讨红色文学对于当代大学生的影响，希望给相关研究人员可以借鉴和参考。
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