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近年来，我国中职院校声乐教学整体水平不断提升，为社会培养出了更多音
乐人才。但是不可否认一些中职学生在声乐学习过程还存在着歌唱技能有待提升问
题，如何应对这些问题，优化中职学生声乐歌唱技能训练模式，是目前摆在我国中
职声乐教师面前的重要工作。

一、真假声训练中的问题与应对策略
真假声的灵活使用是歌唱表演一个重要技巧，在渲染气氛、调动情感、表达思

想等方面起着重要作用，其中的真声是低音演唱或者中音演唱时演唱者“本嗓”声
音，所谓的假声是通过训练演唱者达到的一种歌唱技巧。目前我国中职院校学生声
乐歌唱技能训练中经常发生真假声问题，部分学生高音唱不上去，声音嘶哑，演唱
过程吃力，低音降不下来，无力且虚弱的感觉；部分学生高音只用假声演唱，低音
部分只用真声演唱，真假声转换不足，歌曲上下声音明显脱节，出现了不统一声区
的演唱问题。

分析以上问题的发生原因，主要在于演唱时低音部分难以掌握假声混入真声
的技巧，高音部分难以掌握真声混入假声的技巧。因此教师在训练中，需重视混合
真假声的针对性训练工作，引导学生用中等音量演唱歌曲中声区，遇到下行音阶的
部分，采取假声位置发声演唱同时往下混入真声的方法，找到真假声混合的演唱感
觉，提升训练有效性，达到不漏痕迹的换声状态。接着教师向低音和高音两个方向
扩展学生演唱音域，注意此时低音处的训练可有意识间混入真声感觉，高音的训练
可有意识间混入假声感觉，到达演唱效果低音不虚，高音不挤的水平。针对男学生
演唱转换真假声的训练，教师把握高声区和中声区这一关键交界点，调节高声区的
转换机能情况，引导学生用声带1/3处（前部）发生。

教师采取科学策略教会学生混合真假声演唱，可以令学生的歌唱技巧更加规
范、娴熟，歌唱方式更加正确合理，歌唱效果更加打动人心。

二、呼吸训练中的问题与应对策略
歌曲演唱过程中，气息的调整和运用一定程度上决定着演唱水平高低，而呼

吸作为气息的核心要素，在演唱技巧中的重要性不言而喻[1]。一直以来，呼吸训练
都是中职院校声乐歌唱教学的重要内容，为演唱夯实基础条件。然而，在实际情况
中，不少学生存在着呼吸不正确的演唱问题，主要体现在呼吸过深、呼吸过浅等方
面，如何让学生掌握下丹田腹式呼吸这种正确演唱呼吸方法，是中职声乐教学面临
的一大难题。

针对呼吸训练中的常见问题，教师可采取以下策略科学应对。
首先，呼吸的基础训练可以通过长音发音来进行，在此过程中，教师让学生发

挥想象力，进入货车从很远地方逐渐开过来的感觉。
其次，呼吸方法的基础训练可以通过“嗅觉”辅助实现，教师让学生回忆生活

中推开门迎面扑来花香、泥土芬芳的感觉，想象那时的呼吸状态，在课堂上还原那
个状态。这种呼吸方法，是学生演唱中正确呼吸的常用及有效训练方法。

再次，呼吸均匀性的基础训练可以通过“吹肥皂泡”游戏方式实现，教师寓
教于乐，在游戏中让学生熟悉肥皂泡被轻轻吹起来的感觉和呼吸均匀度，并记住这
种感觉。如果“肥皂泡”很快破了则说明学生呼吸均匀性还有待提升，如果“肥皂
泡”较长时间轻轻飘着，则说明学生已经具备了良好的均匀呼吸技巧。有效解决了
学生呼吸过重、过浅的不均匀问题。

最后，呼吸力度的基础训练可以通过“肢体语言”辅助实现，教师让学生加上
肢体动作模仿喊人、跳障碍物、劈柴等情境，从中寻找相似于呼吸力度的感觉。

三、字句训练中的问题与应对策略
歌曲由歌词和旋律组成，字句是歌词的基础单位，因此规范的吐字、咬字十分

必要。观察我国中职生歌唱情况现状不难发现，很多学生存在着吐字不清、咬字生
硬等问题，加大了声乐教师的教学难度，也影响了歌唱训练整体水准。

对此，中职声乐教师要引起重视，在歌唱技能训练中通过以下路径，解决学生
这方面的问题。

首先，要求学生无论是在课堂上，还是在生活中，都要清晰的说话，训练时注
意舌头的灵活性，保证自己发出的语言可以被他人听清楚，潜移默化培养学生的吐
字习惯。

其次，关注学生发音时张开的上下颚情况，引导学生控制好这个“开度”，纵
向、横向均需向后适度吸开，这种训练方式能够舒展拉开学生后咽壁、后牙床。

再次，关注学生演唱时嘴巴的间张开程度，告诉学生避免过大张嘴问题，根据
语言需要找到舌头上发音着力点，反复训练提升发音吐字标准性。

最后，要求学生以口前门牙、舌尖、嘴唇部位协作完成所有发音，避免喉、
牙、唇、舌部位“各自为政”引起出字、咬字过于用力等问题。

四、心理素质训练中的问题与应对策略
基于素质教育理念指导下的中职声乐教育教学工作，不再只是单纯的生理方面

上歌唱技巧培养，还需要重视学生歌唱过程的心理健康素质，让学生可以保持良好
的心理状态，呈现最佳歌唱技巧优势[2]。但是，一些学生在歌唱中特别是公开汇演
类型歌唱活动中，心理过于紧张、恐惧、不自信等，这些消极情绪都容易干扰歌唱
技巧的发挥，导致歌唱过程声音抖动，面部表情失控等现象出现，严重拉低了歌唱
素质和水平。

对此，中职声乐教师要加强对学生心理素质的训练，在课堂上渗透情感教育、
思想品德教育等策略，运用心理沟通技巧，帮助学生走出不良情绪困扰，教会学生
缓解歌唱前、歌唱中的各种心理压力方法。

例如，教师可采取榜样案例教学法，和学生分享歌唱家克服紧张心理、比赛压
力的经历，让学生可以借鉴其中的心理调整方法，在今后的歌唱中保持最佳心理状
态，不断提升并展现出自己的歌唱技巧真实水平。
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中职的信息技术教学是依托当前社会发展形势以及科技基础，对提高学生的全
面综合素养具有深远性的意义，同时教学内容的选择也要从多方面进行衡量，中职
计算机有自身的特点，相关教育工作者应针对当前教学现状进行深入探讨，为学生
制定符合学习需求的教学方案。

一、分析教学问题，注重提升学生信息素养
互联网以及相关产业正在深刻的改变当前的社会发展模式，因此加强中职生

的信息技术教育尤为必要。现代信息技术具有更多的优势而且基于当前国家战略发
展考虑应走出具有自身特色的信息化产业道路，因此信息化教育应强调操作的安全
性、稳定性以及开源性，让学生能够真正的学到有用知识，并为学生打开更加广阔
的空间。当前中职生成长在多元文化交织器信息技术快速发展的时代，未来社会对
于人才的需求不仅仅只是传统的课程，信息技术教育必须能与其他学科进行融合，
这也是当前中职信息技术课程的教育目标。很多中职生从小所接触到的都是碎片化
的网络知识，但是在使用一段时间后，不仅会造成思想疲劳，同时也会发现诸多弊
端，通过创新视角进行信息技术教育可以让学生的信息化思维更加开放，同时也能
尊重知识产权，通过多方操作系统的学习和体验，可以让学生提高自身的信息素养
和品质。

二、适应教育形势，加强学生信息创新精神
传统的中职计算机教学形式，仅仅注重将知识与技能传授给学生，而忽略了学

生的实际应用性，当前的教育改革更加注重强化学生的创新精神，现代计算机技术
具有开源的特征性，为学生的创新能力培养提供了更大空间，现代计算机技术呈现
出多元化趋势，尤其在笔记本电脑联网设置以及网络电视、移动终端等方面都可以

嵌入操作系统，为学生的创造创新精神提供了更多的试验平台，以满足个性化的发
展。当前的学生生活在一个信息化技术大爆炸的时代，因此中职计算机教育形式也
必须进行不断变革，只有跟得上社会发展形势才能让学生具有现代化的思维方式。
现代教学中，作为在线同步教与学平台，可以为中职计算机教学提供更加先进化的
教学辅助，并实现优质化的同步教学、同步学习，也为学生和老师提供了互动沟通
平台。

三、利用网络平台，突破计算机教学时空限制
中职生正处于思维活跃的年纪，但是学生往往有精神无法长时间集中地问题，在

课堂上容易“溜号”，也有一部分原因是计算机很多概念和立论过于抽象，学生们理
解起来有困难，“人人通”则可以改变传统的教学形式，将抽象性的理论变为具象性
的图像，减少了教学内容上的枯燥感，有助于学生集中注意力。例如，由于图像内容
过于抽象，学生很难进行自主想象，老师可以在课前为学生播放相关的图片或视频，
以学生日常生活中常见的图像形式进行展示，让学生自主利用计算机网络进行数据收
集和整理，将测得数据与老师所给出的结论进行对比。这样的教学形式可以引导学生
逐渐的产生兴趣，并集中注意力进行思考，同时也有一定的疑惑，而借助人人通这
一教学辅助，可以为学生的疑惑进行多元化的教学设计，以阶梯式的教学方式引得
学生逐渐了解定义，并在具象化的图像中也能获得更多的解题灵感。通过利用计算
机网络凭条，突破计算机教学的时空限制，适应当前中职计算机教学改革的发展趋
势，满足学生的成长需求，提高综合教育效能。

四、灵活拓展教学模式，激活学生的学习积极性
在中职教育实践中，传统计算机教学形式中，老师往往为学生制定了一系列
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中职院校的古典诗歌教学中，老师可以通过古典诗歌意境、通过古典诗歌朗
诵、通过古典诗歌解析来提高鉴赏能力。古典诗歌是悠久文化的积淀，也是中华文
明的代表，在鉴赏古典诗歌时，可以全面渗透文化艺术修养教育，在提高学生鉴赏
能力的同时，也强化学生的综合素养，对中职教育的发展起到积极的推动效果。

一、通过古典诗歌意境来提高鉴赏能力
古典诗歌是古代文学史上璀璨的明珠，古典诗歌以其悠远深刻的意境，带给学

习者独特的艺术享受。在中职古典诗歌的教学中，培养学生的诗歌鉴赏能力，能够
提高学生对于古典诗歌内涵的领会效果。古典诗歌的意境往往与诗歌的写作背景、
作者情感等密切相关[1]。在中职教学中，老师应当把握住古典诗歌意境的表现，通
过引导学生融入作者创作意境中，让学生仿佛置身于古典诗歌所描绘的场景当中，
从意境体验中去获悉诗歌的准确含义以及所抒发出的情感，提高中职学生的学习效
果，并潜移默化地培养学生的文学素养，这也是中职教育的重要目标。

例如，很多的古典诗歌都以某个场面为描绘重点，并将作者强烈的感情寄托
于诗歌词句当中。在古典诗歌当中，描写保家卫国、奋勇杀敌的将士，一直以来都
是很多诗歌的主要意境表达核心。“醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回”“八百里
分麾下炙，五十弦翻塞外声，沙场秋点兵”这样的诗歌词句被后世所传唱[2]。在中
职古典诗歌教学中，老师要引导学生从诗歌意境的角度去进行鉴赏，领略诗歌中那
豪迈的古代疆场景象。通过对诗歌意境的领略，将学生的思想与作者的感情融为一
体。在“意”与“景”的结合中，为学生勾画出诗歌中的场面，学生在意境中仿佛
也听到了战鼓雷鸣的声音，仿佛也看到了金戈铁马的场面，在意境中带入学生自己
的情感，从而可以激发出学生的共鸣，增强古典诗歌鉴赏能力。

二、通过古典诗歌朗诵来提高鉴赏能力
古典诗歌具有较强的韵律性，在朗诵时能够加深学生对诗歌的印象，同时也能

够在朗读每个词、每句话时，将学生的鉴赏能力在潜移默化中予以强化。古典诗歌
讲究一种押韵，使得朗读起来朗朗上口。古典诗歌朗诵，是中职教学中非常有效的
一种方式。

例如，在古典诗歌教学课堂上，老师应当给予学生更多的朗读机会。在学生对
古典诗歌朗诵时，需要对韵律、节奏和抑扬顿挫的声调等进行指导，使古典诗歌经
过学生朗诵，可以更加优美动听，让人被深深的吸引。古典诗歌由于体裁的差异，
使得朗读时也要注意其中的不同，如乐府诗、七言绝句等。《孔雀东南飞》与《木
兰诗》合称“乐府双璧”[3]。“愿为市鞍马，从此替爷征”“当窗理云鬓，对镜贴
花黄”以诗歌形式完成叙事，对人物的刻画也是细致入微。在运用朗读鉴赏方式
时，老师要结合诗词内容来引导学生进行领略，通过富有感情的朗读，赋予古典诗
歌新的生命力，同时也能够培养学生的鉴赏素养。

三、通过古典诗歌解析来提高鉴赏能力
中职古典诗歌教学中，老师应当成为学生提高鉴赏能力的指路人。由于很多学

生对于古典诗歌的具体意义不完全了解，这就需要老师通过诗歌解析方式来帮组学
生去深刻领会和掌握[4]。古典诗歌的解析，一般应当从字词含义上着手，通过逐字
逐句的分析，让学生可以跟随老师对古典诗歌内容的介绍，掌握诗歌的具体内涵。

例如，在很多的古典诗歌中，作者都会运用不同的修辞表现手法来呈现，如以
动写静的写作方式，可以让诗词在优美的静物描绘中，让人的思维联想到动态的情
境，“幽溪鹿过苔还静，深树云来鸟不知”就是通过对静态的溪水、青苔的描写来
衬托出云、鸟的灵动，从而让读到这句诗词的人，仿佛在幽静的林中，却突然看到
天上飘过的云彩和飞过的飞鸟，让人可以置身于这种动静结合的情境中，感受生命
的美好[5]。除了以动写静的方法外，还有宛转曲达也是较为常用的修辞技巧，“衣
带渐宽终不悔”中，就是通过对衣裳与人物之间的联系，让人不由自主地想到一个
盼君归来的女子，在漫长的等待过程中日渐消瘦的景象。以小见大也是古典诗歌的
重要表现方式，“春种一粒粟，秋收万颗子”这句诗词中，通过直观的耕种景象描
写，其实是作者对于国家昌盛、人们生活富足的一种高度概括，在鉴赏中不能将诗
词领会着眼在单纯的春种秋收中，而是要上升于国泰民安的情感层面，从而才能够
准确地把握诗歌的深刻内涵。

结束语
在教育改革进程中，提高学生的综合素养已经成为中职教学的重要目标。中

职院校开展的古典诗歌教学，可以帮助学生在鉴赏诗歌的同时，领会更多的人文艺
术内容。学生古典诗歌鉴赏能力的培养是极为关键的，在中职教学中，老师应当基
于古典诗歌的特点，通过积极有效的途径为学生深入准确地将诗歌融会贯通奠定基
础，让中职教育质量得以加强，满足时代对中职教育的更高要求。
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简析中职学生古典诗歌鉴赏能力的培养路径
靳  亮

（晋中市太谷区职业中学校  山西  晋中  030800）
[摘　要]中职院校是我国培养职业人才的重要摇篮。在时代发展的同时，中职院校要想能够跟随时代步伐，更好地为社会输送高素质人才，就要重视教学效果的增强。

在素质教育目标指引下，中职院校开设了古典诗歌教学课程。为了能够保证教学质量，培养学生对古典诗歌的鉴赏能力，需要中职教师可以结合古典诗歌的内容，为学生构
建起积极有效的学习途径。
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的教学方案，通过课本上的内容逐步了解计算机定义，并经过老师的黑板运算和验
证，加深学生印象，后期为了巩固学生的课堂知识，常常采用大量的灌输知识的形
式。从上述描述中可以看出传统教学方式、形式，过于单一且机械，无法激发学生
的学习主观能动性，学生们往往采用死记硬背的方式进行记忆，因此学习效果并不
如意。现代互联网改变了传统教学模式，以更加灵活性多样化的教学形式为学生展
示学习内容，包括动画、图像、图片以及画外音等，使得教学形式丰富有趣，同时
也可以通过网络为学生收集和整理不同的先进教学资源，而不仅仅依靠教材内容进
行教导，因此说更大程度上尊重学生为主体的教育体制，可以为学生制定个性化的
教学方案。例如在学习相关网络知识的时候，由于传统的理论过于抽象，老师如果
采用板书或教材内容讲解，学生们很难产生联想，而利用人人通进行教学可以通过
动画展示相关知识，立体化的展现改变了传统教学模式，激发了学生的学习积极性
和主动性，强化了学习动机，不仅有效提高了教学效率，同时也能让学生将抽象化
的图像进行内容拓展，以丰富学生的知识维度。

结语
综上所述吗，现代计算机的特点是不仅为教师提供了教务应用服务，同时也能

促进学生之间交流，并制定个性化的教学方案，是基于学生、家长以及老师的教学
平台。首先对于学生可以为其提供丰富的网络学习资源，并对学习过程中出现的想
法随时记录；对于教师则能够通过平台统一发布课后作业、成绩等，也能让一些共

享资源在平台上进行传递，并为每一位学生制定学习档案，根据学生的个人情况提
出教学意见；对于家长更多的是通过平台掌握学习情况，并与老师做好相关的家校
共育交流和沟通，提升中职计算机教学效能。
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2020年注定是不平凡的一年，突如其来的新冠病毒让人民都被动地投入进一场
没有硝烟的战争中这便是典型的德育随机时事教育，是任何事先用心设计的课件和
精心安排的教学所不能比拟的。值此特殊时期，各学校也积极响应国家号召，及时
开展直播、网络授课、网上论坛等教学活动，对在家"停课不停学"的每个学生进行
了多方面、多形式的德育教育。

一、共唤责任，勇于担当
在这次疫情中，没有小家小院，只有祖国情怀，大家都在为拯救生命、控制疫

情而无私奉献着。那些“舍小家为大家，毅然决然的最美逆行者”，那些“身在国
外，心系祖国的千万同胞”，那些“近在咫尺，不能拥抱的亲人”，那些"只要你
平安回来，我就包一年家务的暖心话语"这些都是教育亮点，都是需要中职生在德

浅谈后疫情时期职业学校班主任德育工作
李  洁

（无锡机电高等职业技术学校  江苏  无锡  214000）
[摘　要]中职学生心理特征独特、思维特征发散、个性独立自主、情感自然丰富，日常状态下的德育教育更需要体现时效性和实效性，更需要借助于有鲜活画面和故事

的德育契机来冲击和提升德育效果。现下的疫情恰恰是一本最生动的教科书，德育工作者应把握这个契机。
[关键词]疫情；中职学校；德育；人才
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