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对于小学阶段的教学来说，教学方式的丰富性和趣味性是激发学生学习兴趣的
主要方式，同时也是提高教学效率的基础。在小学阶段体育教学开展的过程中，因
为教学场地的开阔性，为游戏教学的开展提供了基础。在教学开展的过程中我们要
清楚的是，游戏与学习并非是对立的，在很多时候游戏是学生实践和认知的来源。
同时游戏又是学生的天性，所以在教学的过程中渗透游戏教学是促进教学开展，提
高教学效率的重要方式之一。在小学体育教学开展的过程中教师要重视教学方式与
游戏的结合，让学生能够在游戏中体会到体育运动的乐趣，同时也赋予游戏教学更
多的意义，更好地促进学生成长。

一、以游戏教学开展为基础，做好课堂导入
“玩”是孩子的天性，无论是在学习的过程中还是在学生的成长过程中，如果

学生的童年缺少了游戏，那么童年将是“痛苦”的。在现阶段的教学过程中，教学
方式不断地创新，游戏教学的方法也成了教学开展的基础，在小学阶段的体育教学
开展过程中，教师也应该重视应用游戏性教学。在以往的教学过程中小学体育教学
课程的开展没有很好的教学铺垫，在很多时候教师仅仅是让学生通过慢跑或者是体
操运动的方式对学生进行热身训练，这样的教学方式具有一定的单一性，并不能够
很好地激发起学生的学习兴趣。所以在课堂导入教学开展的过程中，教师要重视游
戏性教学的渗透，从而做好课堂导入，激发起学生的学习兴趣。

例如在最为基础的田径运动教学开展过程中，体育教师就可以通过游戏性的
教学方式来开展教学，激发起学生兴趣的同时也更好地增强学生的身体素质。例如
“胸前放报纸迎面接力跑”的游戏。首先，教师要让学生们准备好一张报纸或者A4
纸，在教学开展的过程中，教师讲解游戏方法，示范胸前放报纸快速跑技术动作。
然后安排学生站成队形，与学生共同示范并讲解游戏规则，之后组织学生进行练
习。学生们都掌握好之后开展游戏比赛，让学生通过自由结组的方式将学生平均
分成若干组，在比赛过程中，每个小组报纸掉下的次数越少，名次越靠前，报纸不
掉的以先跑完全程为胜。通过这样的游戏方式开展教学，既能够更好地开展田径运
动，还能够更好地锻炼学生的身体素质，促进学生的健康成长。

二、以丰富游戏形式为方法，做好全面教学
体育教学的内容是多种多样的，在教学开展的过程中教师要对学生田径运动的

教学，还要对学生进行篮球、足球等运动的启蒙，除此之外还有毽子、跳绳等运动
的教学。无论是在教学内容上还是在教学形式上都是非常全面的。而在游戏性教学
开展的过程中，教师也要重视游戏教学的全面性，能够利用不同的游戏方式对学生

进行不同的体育运动教学。让学生能够在游戏的过程中掌握基础的运动知识，同时
还能够在游戏中激发起学生的学习兴趣，从而更好地提高教学的有效性。

例如在基础的篮球运动教学过程中，体育教师就可以通过开展“三角传球”游
戏的方式提高学生们的篮球水平，做好篮球基础教学。首先将学生们平均分成三个
组，每个小组学生按照队列一字排开，然后让三个小组以三角形的方式站好。教师
发令让一个小组开始第一次向其他小组进行传球，当第一个学生传球完毕之后迅速
跑回队尾，第二名学生接力，以此类推。这样的方式既能够提高学生的传球水平，
还能够激发起学生的篮球兴趣。或者是在羽毛球，乒乓球教学开展的过程中，教
师可以通过开展“颠球”游戏的方式开展教学，培养学生的球感，夯实学生的基本
功。通过多种游戏形式的开展对学生进行全面性的体育运动教学。

三、以游戏的目的性为根本，做好德育教育
体育教学的目的不仅仅是为了增强学生的身体素质，随着现代化教学理念的不

断更新和推进，在教学的过程中越来越重视学生的全面发展，同时也越来越重视德
育教育的开展。而体育教学在对学生进行德育教育上有着得天独厚的优势。能够通
过体育运动的竞争性和协作性培养学生良好的思想道德品质。在此过程中教师也要
积极地结合游戏教学的形式，通过游戏的方式更好地对学生进行德育教育的渗透，
从而更好地促进学生健康、全面的成长。

体育教师可以通过开展“结队而行”的游戏方式对学生们进行德育教育。首
先让学生们每五人一组，分成若干组，也可以男女混合。在比赛开始前把每一组人
员的左腿或者右腿绑在一起，多组并排站在一条起跑线上。当教师发出开始的口令
时，各队齐出进行跑步，最先到达终点的队伍获胜。通过这样的游戏方式能够很好
地培养学生的团队合作意识，同时也能够培养学生的集体荣誉感，从而更好地落实
和做好德育教育，促进学生的全面发展。

总而言之，在教学开展的过程中教师要重视游戏性教学的渗透，并在多个方
面对学生进行游戏性教学，通过游戏教学的趣味性做好课堂导入，通过游戏的多样
性做好全面教学，再通过赋予游戏教学更多的德育意义培养学生良好的思想道德素
养。通过多样化、全面性、针对性的游戏教学形式提高教学的全面性。
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[摘　要]在现阶段的教学过程中，“德智体美劳”全面发展已经成了基础的教学理念之一，而在这其中体育教育占据着非常重要的地位。而对于小学阶段的学生来说，
传统的教学方式不能够很好地适应现阶段学生的心理特点，导致教学效率不尽如人意。同时现阶段教学理念不断更新，赋予了体育教学更多的意义，所以小学体育教师要重
视教学方式的创新，更好地提高教学效率，也促进学生的健康全面成长。
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随着国内科技力量的不断壮大，计算机网络技术获得广泛的应用，在各行各业
的建设中有充分的使用。在医院信息化建设进程中应用计算机网络技术值得深思和
探讨，笔者在本文中对此进行分析和研究，借此实现医院更好的信息化建设效果。

一、医院信息化建设过程中应用计算机网络技术的特点
1.契合时代要求
在各行各业之中，人们基于自身健康的需求最为关注的就是医疗建设，这就

决定了在发展医疗事业进程中必须和时代脉搏同频共振。当下国内在大力改革医疗
卫生事业，对医疗数据的要求不断提升，因此医院目前接收到的信息越来越多，更
加趋于复杂化。要是在进行管理的时候，无法依托高要求开展相应的工作，势必会
导致多种多样的问题。因此这就要求医院必须充分应用计算机网络技术的特点、功
能，在确保科学信息化医院建设的基础上，满足人们对医疗的高标准要求。

2.提高医院水平
医院在建设信息化的时候，需要实现服务水平、管理质量的整体性提升，因

此这就需要以计算机网络技术为基础。随着国内经济水平的全面提升，人们的生活
质量有大幅度的提高，很多患者对医院的要求越来越高。因此，作为医院我们应该
致力于相应的改革和改变，保障病人个性化需求的广泛满足。医院在此过程中必须
认识到信息化建设的必要性和重要性，通过先进计算机网络技术的广泛应用，实现
自身信息化管理水平的提升，确保病人在就医的时候，有更加人性化、便利化的感
受。

二、医院信息化建设过程中应用计算机网络技术的措施
1.在信息收集系统中应用计算机网络技术
随着技术的不断提升和不断普及的计算机网络，医院可以对强大的计算机网络

技术予以运用，更好的实现处理信息并予以共享，构建完整的系统进行信息收集和
处理，此系统从病人就诊开始，如问诊等，到病人个人信息、病史、病情等内容的
完善，同时病人的治疗信息页同步更新和完善。通过这样的形式，病人身体实际情
况进行有效的跟踪了解，更好的知道病人的实际情况，以便于医生指导病人，有针
对性的开展医治活动。

2.远程会诊中使用计算机网络技术
所谓的远程会诊指的是通过计算机网络技术的运用，在不同区域之间对病人的

病情进行分析，实现治疗时间的缩短和人力、物力、财力投入的降低。我们基于计
算机网络技术开发的网络会诊是医院信息化建设中的重要环节，契合今后医疗发展
的需求。通过运用计算机网络技术，能够对信息的有效收集、保存和处理，更可以
实现不同医院，不同区域之间的共享。事实上，高素质医疗人才在各个地区，各个
医院之间比较匮乏，尤其是专家型人才，出现专家号一号难求的情况，但是通过该
技术的运用可以有效的实现问题的解决，构建远程会诊系统，通过各个专家们的会
诊，有效的解决疑难杂症，为患者的治疗把脉，优化医疗资源。

3.在医院财务系统中应用计算机网络技术
信息处理是计算机网络技术最大的优势所在，可以在安全上保障医院财务系统

的运行。作为社会服务机构的一种，医院在社会主义市场经济体系下，需要对自身
的财务情况科学的予以管理，这就要求医院的财务管理系统必须可靠、安全，不同
于医院内的其他系统，财务管理系统有其自身的特点和不同之处，尤其是信息量，
医院财务工作会有很多内容，牵涉的范围也非常广泛，需要具有较高的准确性，如
果仅仅依托人工管理，难免会出现疏漏。所以，这就要求我们必须把计算机网络技
术应用于医院的财务管理系统之中，不仅可以实现工作效率的全面提升，还能优化
管理行为，降低工作量，实现医院成本的显著下降。

结束语
随着社会的全面发展和进步，新的技术层出不穷，我们依然步入信息化时代，

人们幸福指数不断攀升，在此背景下人们对自身的健康尤为重视，因此对医院提出
的要求更高。这就要求医院必须紧跟时代发展，在信息化建设进程中应用计算机网
络技术，通过这样的方式实现医院水平的攀升，让患者的各种就医需求得到最大限
度地满足，为病人提供更好的救治环境和条件。
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计算机网络技术在医院信息化建设中的应用研究
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[摘　要]在新的历史背景下，我们已经全面进入到信息化时代，计算机网络技术在各行各业之中的应用在不断深入，尤其是在人民物质需求得到广泛满足开始致力于关

注自身健康的情况下，把计算机网络技术在医院之中科学运用，有效提升其信息化建设水平，具有较强的现实意义。事实上，当下国内医院在信息化建设过程中，也已经开
始应用计算机网络技术，取得了很好的效果，笔者在本文中首先研究了医院信息化进程中应用计算机网络技术的特点，最后探讨了在医院信息化建设过程中应用计算机网络
技术的相关措施。

[关键词]计算机；网络技术；医院；信息化；应用
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.07.1832

网络科技

万方数据


