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前言

近些年来，我国为了提高国民的身体素质，积极提倡“全民运动”活动。然

而，今年是不平凡的一年，在党中央科学部署以及全国人民近半年的共同努力下，

目前，国内疫情防控向好态势进一步巩固。据中国疾病预防控制中心统计数据显

示：在此次疫情中，身体健康、免疫力强的年轻人，被感染风险相对较低，即便被

感染治愈率也较高，治愈周期相对较短。钟南山院士明确指出，参与体育健身活动

能够有效增强民众抵抗力和免疫力，减小被病毒感染概率。

事实上，自疫情暴发以来，全国各地线下全民健身运动赛事活动几乎全部停

办。学生长时间居家，无收入来源，活动空间受限，锻炼次数减少，容易出现体能

下降、免疫力下降以及心理问题。

鉴此，我们推出Ayumi不一样的校园服务运动平台（一个具有运动、产业合

作、公益性等功能的校园运动服务平台），该款针对佛山市大学城健身房、健身俱

乐部和佛山大学城的公益组织等产业相结合的运动服务平台，该平台为高校大学生

提供一系列运动、养生、公益等服务。从而，在一定程度上激发人们想去运动的意

识，进一步带动更多的人运动，促进国家积极提倡的全民运动活动，增强身体体

质。本文的阐述，希望对促进健身行业的发展有帮助。

一、运动、健身的现状

（一）在运动、健身方面存在的问题

根据北京普华有策信息咨询有限公司《健身行业全景调查及发展前景预测报

告的内容显示，我国的健身服务行业正处于发展阶段，目前仍存在着巨大的增长空

间。特别是近些年，随着城镇化进程加快和健身的普及，我国城镇居民的健身意识

在在逐渐提高。但是，现如今大部分大学生比较懒散，学习没有兴趣，不想上体育

课，感觉上体育课没有太大用[1]。而且现在有些大学生参加各种聚会、聚餐等吃喝

活动相对较多，但又懒得运动，导致了他们的体重在逐渐增加。

虽然当前的运动设施在增多，以及辅助运动的各种软件也有很多，但是仍存

在着一些功能的欠缺，比如难激起大学生去运动的欲望、没有明确的运动目标等。

对此，我们应该要将着一些问题进行改进，进而缓解目前运动、健身中所存在的问

题。

（二）疫情下，消费者对健身器材的意愿增强

今年受到了新冠状肺炎病毒疫情的影响，导致了很多行业产业的停滞。但，消

费者对于健身器材产品的消费意愿增加，原因是据中国疾病预防控制中心以及钟南

山院士都有提及身体免疫力强的人感染病毒的概率比较小。这给很多人提了个醒，

并且从此次的疫情中能让人们意识到了运动、健身的重要性，进一步带动了人们参

与到运动、健身行列中去。

二、从三个角度对健身运动进行分析

（一）个人层面

目前，由于现在生活节奏的变快，导致了有挺多的学生为了忙学业、工作而

熬夜，并且长时间对着电子产品，在运动、健身上花的时间是少之又少，特别是那

些喜欢吃零食又懒的学生，体重逐渐增加，而身体素质却下降，所以出现了容易患

病，上体育课或军训受不了的晕倒等现象。而喜欢运动或是偶尔有运动的学生体质

是比较好的，出现这种那种情况的概率也会减少。

各种运动APP我们的手机上有很多，如Keep、悦动圈、咕咚等。而多功能化的

运动健身类APP对大学生具有较大的吸引力，其不仅可以通过APP进行体育锻炼，获

得专业的健身指导和体育运动知识，还可以进行交友互动，增加社交话题等[2]。

因此，我们推出这个“Ayumi”不一样的校园服务运动平台，该平台不但具有

运动的一些基本功能，而且还具有产业合作、公益等功能，能在一定程度上应促进

运动的发展，产业的合作。还能激发学生运动的意识，让大学生多运动，不仅可以

使身体体质得到提高，而且各种因身体素质弱而引起的患病现象也就会相应的减

少。

（二）学校层面

物资是学校运动训练进行健康有效发展的重要基础条件和基本保障[3]。现阶

段，有些学校的运动设施还未得到完善，以及一些体育课程的无聊乏味，导致了

一些学生不想运动，不想上体育课。因此，学生的体质普遍偏差，心理状况也不积

极，甚至有的学生有厌烦心理。不仅没能更好的完成体育课的学习，而且还影响了

学生对运动的认知，不喜欢运动，懒得运动的各种问题频频出现。

随着互联网技术与健身产业不断融合发展，目前，我国运动健身类的APP实现

了快速发展。然而，我们设想推出的“Ayumi”不一样的校园服务运动平台，可以

在一定程度上激发学生对运动的意识，该平台还与高校附近健身房教练、高校附近

的产业合作，并且会有专业人员不定期的进学校开展各种健身活动，以及该平台还

具有运动做公益的功能，让用户了解自己捐献的公益资金流向。

（三）国家层面

近年来，我国积极倡导各种关于运动的活动，如：今年广西南宁以“运动促健

康，体育促发展”为主题的2020年“抗疫健身操，春回三月三”活动。今年，我国

因受疫情的影响，导致有一部分少运动体质较差的人容易被感染。然而，钟南山院

士明确指出，参与体育健身活动能够有效增强民众抵抗力和免疫力，减小被病毒感

染概率。所以，国家积极倡导全民运动还是对我们有其道理。

在我国，对于运动健身APP 用户的相关研究可知，目前国内对运动健身 APP 

的研究主要集中在运动健身 APP发展现状和用户行为两个层面，亦有学者研究运动

健身APP用户体验要素影响品牌价值提升的内在机理和作用机制[4]。总体来说，目前

有很多运动类型的APP，并且也有很多学者在为运动的发展提供了一部分贡献，但

最终的目的是让更多的用户喜欢上运动，且肯在运动上花钱，这样一来，不但带动

了全民运动的发展，让人们的身体体质增强，同时还能促进经济的发展。

三、“Ayumi”不一样的校园服务运动平台

（一）Ayumi运动服务平台简介

Ayumi（一个具有产业合作、公益性的互联式运动服务型平台）：为佛山大学

城健身房、健身俱乐部提供一系列运动服务。如：a.提供平台：自助选择佛山大学

城健身房、健身俱乐部专业的教练，自由沟通，免费解答运动、健康问题，并制定

合适的“运动计划”。b.提供免费的“运动体检”，以及健身自测小常识。c.健康

运动小知识的更新：包括运动、健康、饮食小常识。d.提供论坛，使用户结交同城

运动好友，结伴运动（具有步数匹配功能）。e.提供运动服装、器械购买、租用的

服务。f.公益性：在本APP内购买、租用的商品将有一部分费用用于做公益。g.产

业合作：本平台还提供高校连接健身房、健身房连接营养餐馆、健身教练考证等产

业合作服务。

（二）运营结构

Ayumi互联式健身公益运动平台，预备搭建一个“高校-产业-用户-志愿协会-

社团组织-APP”的主要商业闭环生态圈（如图下图所示）。

以佛山狮山大学城中的广东东软学院为例，利用“Ayumi”不一样的校园运动

平台将高校（广东东软学院）、用户（以学生为主）、附近的健身房、公益组织以

及一些相关的产业等连接在一起，打造出一个能在一定程度上带动学生参与运动，

且还能促进周边产业发展的一个服务型平台。

（三）“Ayumi”运动服务平台运用的技术

“Ayumi”运动服务平台所运用的技术有ASP 技术、PHP 技术、JSP 技术、

Flash 技术、XML 技术等。考虑到网站亮证经营是由于网络的虚拟性和开放性，因

此，Ayumi运动服务平台的市场主体应当遵循的网站运营规则，不仅可以保护网站

权益而且还能保障网民利益。对于网站亮证构建网络信用，采用公示网站信用信

息，以方便用户去识别、信任、认可官方网站，从而让用户安心、省心、放心。

四、总结

随着当前社会的快速发展，以及人们的快节奏生活方式，时间一长人们的身体

就会出现各种疾病，而出现这些问题的原因是身体体质下降，当然也不排除有一些

是食品引起的问题。但，具备一个好的身体体质，以及健康的作息生活，那么各种

疾病的爆发概率将会降低。因此，我们设想出的“Ayumi”不一样的校园服务运动

平台可以在一定程度上带动人们运动，促进产业的发展，积极响应国家的号召，为

社会谋求更多福祉。最后，希望此文章所阐述的内容能对促进运动的发展有帮助。
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运营流程图

说，目前有很多运动类型的 APP，并且也有很多学者在为运动的发展提供了一部

分贡献，但最终的目的是让更多的用户喜欢上运动，且肯在运动上花钱，这样一

来，不但带动了全民运动的发展，让人们的身体体质增强，同时还能促进经济的

发展。 

 

三、“Ayumi”不一样的校日服务遏动平台 

（一）Ayumi 遏动服务平台简介 
Ayuml（一个具有产业合作、公益性的互联式运动服务型平台）：为佛山大

学城健身房、健身俱乐部提供一系列运动服务。如：a 提供平台：自助选择佛山

大学城健身房、健身俱乐部专业的教练，自由沟通，免费解答运动、健康问题，

并制定合适的“运动计划”。b 提供免费的“运动体检”，以及健身自测小常识。

c 健康运动小知识的更新：包括运动、健康、饮食小常识。d 提供论坛，使用户

结交同城运动好友，结伴运动（具有步数匹配功能）。e 提供运动服装、器械购买、

租用的服务。f 公益性：在本 APP 内购买、租用的商品将有一部分费用用于做公

益。g 产业合作：本平台还提供高校连接健身房、健身房连接营养餐馆、健身教

练考证等产业合作服务。 

 

（二）遏啻结槽 
Ayuml 互联式健身公益运动平台，预备搭建一个“高校 产业 用户 志愿协

会 社团组织 APP”的主要商业闭环生态圈（如图下图所示）。 
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以佛山狮山大学城中的广东东软学院为例，利用“Ayuml”不一样的校园运

动平台将高校（广东东软学院）、用户（以学生为主）、附近的健身房、公益组

织以及一些相关的产业等连接在一起，打造出一个能在一定程度上带动学生参与

运动，且还能促进周边产业发展的一个服务型平台。 

（三）“Ayumi”遏动服务平台遏用的挂求 

“Ayuml”运动服务平台所运用的技术有 ASP 技术、PHP 技术、JSP 技术、

Flash 技术、XML 技术等。考虑到网站亮证经营是由于网络的虚拟性和开放性，

因此，Ayuml 运动服务平台的市场主体应当遵循的网站运营规则，不仅可以保护
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