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具体实践中，教师需要合理地增加古代文学作品相关的内容，使学生能够吸收丰富
的传统文化精神，在量的积累下逐步实现质的升华。

教师需要提高对古代文学作品资源的解读，包括各种文学作品的题材和体裁。
在古代文学作品的题材中，需要将各个时期的创作主题和时代背景进行充分的连
接，以引导学生强化对自身的历史体会；而在体裁上要引导学生明确各个文学作
品的特征，包括诗歌、散文以及小说等作品，确定它们的表现形式，并详细划分年
代。

另外，除了基础的教学资源，还需要针对古代文学作品中其他优秀的传统文
化精神进行拓展。在我国传统文化体系中，容纳了多种类型的思想精神、习俗文化
以及信仰等，但教学中所构建的中国古代文学作品，更多以儒家思想为主体，其他
形态的思想体系仅是简单提及，学生真正涉猎的并不多。这种情况导致学生对于古
代文学作品的认识较为单薄，而且也会造成优秀传统文化在传承过程中的缺失。因
此，教学过程中要特别注重对中国古代文学作品选择范围的拓展，包括思想体系、
朝代选择等，使得学生能够多层次、多元化地接触中国古代文学作品，以此激发个
人传承优秀传统文化精神的兴趣。

二、严选优秀作品，培养爱国情怀
在中国古代文学作品的教学中要实现优秀传统文化精神的传承目标，选择优

秀的古代文学作品，深入理解古人的思想是必要而有效的路径。古代文学中那些歌
颂祖国壮丽山河的优秀作品，可以激发学生的爱国热情和民族自豪感。曹操《观沧
海》展现了大海的广阔，让人心胸为之开阔。王维《终南山》写出了终南山的视野
辽阔，而《山居秋暝》则让人感受到山居生活的宁谧与自然。李白自诩“一生好入
名山游”，他笔下既有峨眉山的“影入平羌江水流”，又有庐山瀑布的“飞流直下
三千尺”，而黄河则是“奔流到海不复回”，这些诗句无不洋溢着对祖国的无限热
爱之情。杜甫也用他的生花妙笔描绘了祖国的山川美景，《望岳》中的泰山是“造
化钟神秀，阴阳割昏晓”，《登岳阳楼》中他展现了洞庭湖的气魄宏大，诗境也更
为高远。宋代善于写山水诗的苏轼，他笔下的庐山是“横看成岭侧成峰，远近高低
各不同”，而西湖则是“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇”，古代文人笔下的山
水虽然各具情态，但无疑都充满了对祖国壮丽山河的热爱。通过这些古代优秀文学
作品的教学，大学生从中体会祖国的美好和古人高尚的节操，潜移默化中滋生对祖
国的热爱之情，培养爱国情怀。

三、挖掘现实意义，增强文化自信
我国高等院校正处于建设世界“一流高校”“一流学科”的关键阶段，加强

教育教学改革，构建现代化人才培养模式是实现两个“双一流”建设目标的必然选
择。中国古代文学是青年大学生学习中国优秀传统文化的重要平台，也是提高青年
大学生文学素养和思想道德情操的重要选择。

对于当代青年大学生，不但要通过学习专业知识武装自己的头脑，更应该将自
己培养成弘扬、发展中国优秀传统文化的社会主义事业接班人，主动传承优秀传统
文化，提高文化自信，促进自身全面发展。对于高等院校，要加强中国古代文学课
程建设，根据时代发展的需要构建混合式教学模式，在保留传统线下教学优势的基
础上，大力开发并完善线上教学平台，为构建中国古代文学课程混合式教学模式创
造条件。对于古代文学教师，在开展教学活动时应该把握教材的难易程度，着重挖
掘分析作品，达到让文学作品感染学生、文学形象鼓舞学生、文学内容教育学生，
重点培养学生的人文素养和建设学生的精神文明。教师采用点面结合、点线结合的
教学方法，将文学作品串联起来，进一步向学生展示中国古代文学作品中的内涵。
另外，教师可以选择一些中国古代文学中经典的优秀作品，将学生分为几个小组，
在课堂上对作品进行讨论、分析和总结，进而提高学生发现问题、解决问题的能
力，还能有效提高学生的阅读能力、写作能力和知识储备量。

结束语
综上所述，中国古代文学课程本身就蕴含着丰富的知识，只要深入挖掘、优化

配置古代文学课程，就能够达到中国古代文学课程培养大学生的人文素养、增强民
族文化自信的教学目的，促进优秀传统文化的传承和发扬。
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前言
我国舞蹈艺术由来已久，舞蹈是古代人民茶余饭后表达自身情感的重要形式，

在身体和音乐的共同配合下，宣泄自己的真实情感。舞蹈艺术表现形式简单，同时
极富感染力，受到很多群众的追捧和喜爱[1]。随着生产力的提高，人们有了更多的
闲暇时间，群众对于精神文化需求更加强烈，广场舞得到了快速发展，这种舞蹈形
式既缓解了精神压力，又具有强身健体的功效，同时还具有一定社交作用，人们在
愉悦的舞姿中谈笑风生。在新的发展时期，群众广场舞文化活动要与时俱进，体现
高质量和规范化发展。

1 群众广场舞的作用
1.1丰富群众文化活动
我国群众文化发展了很多年，不少传统群众文化活动项目生命力和参与感较

低，推广和实施过程中存在“叫好不叫座”的情况。广场舞活动中包含了多种类型
的舞蹈，比如拉丁舞、民族舞、街舞、现代舞等，它不局限于某种特定的形式，不
同地区和年龄的人们可以自由选择符合自己喜好的舞蹈形式[2]。与此同时，广场舞
的形式也在不断创新和发展，这与人民群众不断追求丰富多彩的精神文化生活的要
求相一致的。

1.2增进群众身心健康
在当今快节奏的生活时代，不少人精神紧张、压力大，出现诸多亚健康问题。

在跳广场舞的过程中，人们的四肢和头脑得到放松锻炼，可以舒缓大脑、锻炼身体
的各个关节，消除身心疲惫之感。跳广场舞本身就是一项老少皆宜的运动，动出健
康，动掉疾病，提升了群众的生活质量和幸福感。群众文化活动的意义就是锻炼人
们的身心，增进人们的身心健康，广场舞正符合了这个特点，对于群众文化活动开
展有着积极的推动作用。

1.3提高民众审美水平
广场舞具有团体性特点，形式和内容相对简单，能够给人一种整齐性和统一性

的美感，长期处于这种环境状态下，人们的审美意识和水平得到提升，舞蹈还具有
感染和教育他人的作用，在练习过程中缩短人民群众之间的距离感，促进了人们之
间的良性交流互动，提高了生活的审美感。

2 群众广场舞文化活动的特点
2.1群众参与度高
广场舞没有性别、年龄以及文化等方面的限制，而且使用道具简单、舞蹈样式

繁多，歌曲大众化，迎合了群众的基本需求，具有较强的感染力和亲和力，成为人
们休闲和娱乐的重要形式[3]。在城市社区、公园以及广大的农村，人们通过简单的
音乐和舞蹈抒发自己的情感。

2.2参与群体老龄化
在新闻报道和日常生活中不难发现，广场舞活动以中老人为主，年轻群体面

临工作、学习和生活方面的压力，他们没有太多闲暇时间参与到广场舞活动中。此
外，由于广场舞中参与的老年人较多，一些年轻人碍于情面，不愿参与其中，形成
广场舞活动参与者偏老龄化。

2.3活动形式单一
广场舞的音乐选择一般都是旋律朗朗上口，节奏色彩分明，大众耳熟能详的歌

曲。广场舞的舞蹈动作也具有一定的套路，形体姿态简单，很容易学会，这样更有
利于参与者接受。由于曲目和活动形式单一，不少参与者会产生审美疲劳，对于年
轻人更缺乏吸引力。群众广场舞需要调整和整合形式，丰富活动形式，才能富有生

机和活力。
3 新时期群众广场舞文化活动开展策略
3.1创新题材
艺术形式都需要稳定的题材，广场舞也不例外，舞蹈动作和队形都要服务相应

的主题，在策划时要考虑整体性，这样才能被广大群众接受，彰显鲜明的主题。舞
蹈艺术还具有夸张性的特点，大多群众并不具备专业的素养，因此要综合考虑多种
因素，比如年龄、身体素质、复杂程度、动作形式等。此外，文化工作人员要深入
了解当地群众的情况，通过实地考察，对属地参与者总体运动特征、知识水平、审
美等有全方位的认识，才能融入更多新的创意和题材，更好地组织开展群众广场舞
文化活动。

3.2创新形象
舞蹈艺术讲究外在形象的统一，群众广场舞虽然属于自发性活动，但是也要注

重眼神和肢体的协调，这样才能更好地表现主题，给自身和观赏者美的享受。为了
突出主题，要确保外在形象和服装的统一，这是群众广场舞活动的名片，能够传达
很多信息，也能够让参与者认识到个人不是孤立，而是代表团体，在参与中会更加
用心。通常舞蹈活动者还要进行化妆，从头上的装饰到手里拿的辅助道具都有统一
的规定。例如说东北的秧歌舞，舞者往往穿着统一的色彩艳丽的裙子，手里舞着红
色的绸缎或者是彩色的扇子等。通过这种方式，能够拉近人们之间的距离感，有助
于增强群众广场舞的创意性。

3.3创新风格
我国地域面积较大，不同地区、不同民族在人文情怀方面存在较大差异，就细

节上而言，主要有独特的文化要素构成。群众广场舞不仅包含传统的文化，同时也
融入了西方文明，这些地域上的差异和人文情怀，体现在群众广场舞上变得风格迥
异，也成就了广场舞独特的魅力。群众广场舞文化活动的开展要结合当地文化特点
和风格，融合其他舞蹈技艺，推动群众广场舞文化艺术的多元化发展，体现舞蹈艺
术的创新和价值。根据各个地方的风土人情，根据各个地方的文明信仰，为舞蹈活
动提供新鲜的血液，为群众文化发展提供不竭动力，不断创新我国文化形式。

结语
总而言之，广场舞在我国具有广泛的群众基础，且艺术形式没有条条框框的限

制，在群众文化发展中起到非常重要的作用，同时也有利于构建和谐社会、增强社
会文化的软实力。文化工作人员要明确广场舞的特点和作用，结合当地群众文化风
格，不断丰富群众广场舞的内容和形式，在提高群众文化素养的同时丰富他们的精
神生活，为我国群众文化的繁荣发展做出贡献。
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