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英语是我国除汉言之外的第二门语言必修课程，在英语教学中，要想提升学生
的英语综合应用能力，机械式的死记硬背并不能让学生形成学以致用的能力，而加
强跨文化意识的培养，让学生通过与语言使用背后文化深层次知识的拓展了解，才
能够让学生在学习过程中知其然，更知其所以然。从而帮助学生转变学习思维，激
发学习兴趣，达到事半功倍的学习效果。面对当前英语教学中语言学习与语言应用
脱节断裂的问题，应该多措并举来加强跨文化意识的培育，来让学生的英语综合素
养得以全面提升。

一、跨文化意识概念阐述
我们人类生活在地球的七大洲五大洋中，由于以前民族交流互动没有像现在

这么频繁，因此每个民族都沿着自己的历史发展轨迹，拥有了属于自己民族文化特
点的语言，即便是同一民族，也会受到区域环境，民俗文化的影响，存在着同一语
言使用的差异性。比如汉语言在中华大地上就分有很多方言，英语也有本土英语和
美式英语的区别，因此虽然各种语言的发音、语法、使用方式都是万变不离其宗，
但是依然存在着使用的差异性和特殊性情况，所以在进行语言学习时，不能大而化
之，而是要了解背后深层次的文化差异，才能够学精学透。

而跨文化意识指的是对不同民族，或者同一民族不同地区的文化差异性进行
了解认识，形成相互交流互动的能力[1]。这其中在英语教学中，老师除了创新教学
方法，加强教学技术的融入，开展各种教学活动之外，还需要在教学环节中因地制
宜，科学合理地融入语言背后的民族文化知识，让学生们消除因自身民族文化影响
带来的思维定势，导致在学习英语过程中产生的理解差异、认知困难等问题，从而
达到汉语与英语使用的自由切换，无缝衔接的应用实践能力。

二、跨文化意识培养在英语教学中的意义分析
（一）拓展学生语言知识面，激发学生语言学习兴趣度
英语语言在英国、美国强大的政治经济文化的影响下，在推向全球的过程中，

英美之间的民族文化差异性越来越明显，另外英语在与各民族语言的融合中自身也
在与时俱进，不断演进，这使得英语的系统教育非常复杂丰富。如果简单地只进行
语言方面的传授，而不通过文化因素的讲解，将会让英语语言学习成为无水之源，
无根之木，缺乏支撑力，让学生学习停留在肤浅的表面。为此，加强跨文化意识的
培育，通过英美语言使用习惯背后的文学经典、艺术作品、民族习俗、生活方式的
介绍与分析，比如对莎士比亚文学经典语录的讲解，对英国人喜欢见面问候天气等
社交礼仪的分析，对英国绅士文化的介绍等等[2]。可以让学生对英美文化有着全面
系统深入的了解，让学生能够设身处地进行换位思考，明白英语语言为什么是这种
表达形式，从而帮助其树立正确的学习态度，进而优化学习方法，提高学习的积极
性和主动性。

（二）丰富教学内容，提升教学质量
老师作为学生学习的领路人，能够根据学科知识特点，结合学生实际情况，

科学合理地采取行之有效的方法，对学生学习具有重要的影响。而对于英语老师而
言，自身的语言文化素养高低，对开拓学生视野，丰富教学内容，激发学生学习兴
趣意义远大。为此，教师自身要先具备跨文化意识与素养，从而对英语知识点通过
文化要素的合理延伸和正确解读，来加深学生的理解能力。比如用英语翻译中国传
统文化事物的同时，从字面意思上直接翻译就会发现存在歧义，为此，老师就可以
从英国文化背景的角度，让学生明白为什么会这样翻译。随着我国对外联系的频繁
活跃，尤其是商务经济、文化互动越来越紧密，因此培养学生的跨文化意识，可以
避免因文化差异导致的认知理解冲突。

（三）帮助学生转变思维，激发学生创新能力
民族不同，文化不同，致使思维方式不同。中国学生从小在母语汉语言环境

中认识事物，学习知识，思考问题，经过从小到大的耳濡目染，其汉民族文化意识
下的思维形态已经定型，因此面对英语学习，由于社会环境的不同，思想意识的不
同，尤其是大脑思维方式与英语语言表达形式的矛盾与冲突，难免会存在学习上的
障碍。而跨文化意识的学习，可以帮助学生对两种文化进行更加客观、理性、全
面、深度的了解，跳出自身本民族的思维模式，通过英国文化的熏陶，构建更好的
英语学习思维，增强学习的创新应用能力。

三、高校英语教学关于跨文化意识培养的问题分析
当前高校英语教学，主要还是语言技能知识的传授，对于语言文化相关的内容

涉及较少，跨文化意识培育在英语教学中的比重就更小了，大多数都是教师即兴发
挥而流露一二，并没有形成系统性的教学体系，这也成为高校英语学习成绩难以提
升的重要限制因素。另外，关于跨文化意识培育存在的问题还有以下几个方面：

（一）学生英语素养良莠不齐
对于高职院校而言，由于自身在高等院校教育地位的特殊性，面对本科院校

对优质学生资源的吸引，使其不得不招收学习成绩相对较差，综合素养相对较低的
学生来进行学习教学。通过调查发现，高职院校学生普遍存在英语学科水平不高的
情况，尤其是没有形成良好的英语学习习惯，掌握正确的英语学习方法，使得英语
教学一直以来成效甚微。这些都促使在开展跨文化意识的英语综合素养培育困难重
重。在高职院校，大多数学生已经失去了学习的激情，大多数都存在“当一天和尚
敲一天钟”的心态，一方面由于英语水平已经跟不上高职英语学习进度，在学习过
程中比较吃力，因此慢慢就失去了学习的兴趣，另一方面认为在今后的工作中用于
的作用并不会很大，因此不再重视英语学习。

（二）教学任务中缺少英语文化方面的内容安排
当前高职院校英语老师队伍比较稀缺，经常存在一人同时负责几个班级的教学

任务的情况，要按照高校既定的英语学习任务来开展，使得老师教学任务重，压力
大，很少有充足的精力来进行关于跨文化意识等不在既定教学任务中的引导传授。
而且另外当前高职院校已经形成了既定的英语教学模式，但是这种教学模式受到了
应试教育的影响，很少涉及关于跨文化意识的英语教学，因此在已经规划好的教育
安排下，面对有限的课堂教学时间，只能尽可能地按部就班地教学，自然而然地忽
略关于英语文化知识方面个性化、差异化教育了。另外当前高职院校课堂教学与课

外活动之间联系不紧密，而且校园生活中关于学习活动的举办很少涉及英语文化的
宣传，使得高职院校英语教学氛围比较淡薄，因此基于不同民族之间的语言文化交
流很难进行有效开展。

四、推动高校英语跨文化意识培育效果的策略
（一）提高跨文化教育的比重
高职院校应该在英语教学中提高对跨文化教育的重视程度，增加跨文化知识

内容的比重，来推动学生对跨文化更多的了解，这其中尤其是要加强关于英美民族
文化背景知识的介绍，让学生能够开拓文化视野，从而能够实现从自身民族思维向
英美民族思维的转变，对英语学习中的语法、句式、词汇等知识点有更加深入的了
解。比如就像汉语言中，有许多融合自身历史、文化、民俗、生活习惯而形成的口
头语、成语、俚语、歇后语，英语也有大量和这些相类似的表达形式，学生没有相
关文化素养的提升，就很难体会其中的言外之意，因此加强对英美文化的学习具有
其必要性[3]。

（二）增强中外文化知识的对比学习
跨文化是实现从一种文化向另外一种文化相互融合，相互碰撞，来实现思

维升华，认知深化的过程。只有建立在对自身本民族文化全面了解基础上，才
能够以此为参照物，更加清醒客观地分析其他民族文化的可取之处和不足之
处，从而具备正确的判断能力和分析能力，进而在两种文化之间进行合理的切
换，形成1+1>2的效果。因此做好本民族文化的教育，提升学生的民族自信心和
民族自豪感，是塑造跨民族意识的前提。具体的做法是，以去其糟粕、取其精
华的原则，结合社会主义核心价值观，对民族文化中的优秀思想，结合现代化
的教学方式来让学生进行合理的吸收，从而能够让学生的文化素养得到全面提
升。

（三）创新英语教学方法，丰富英语教学内容
传统的英语教学只是对英语语言知识的机械化讲授，并没有让学生通过背后的

文化引导来让学生实现由外到里的深层次体悟，让英语知识真正转化为语言素养，
导致学生常常存在学到的知识马上遗忘的情况，使得学习效率极为低下。为此，在
高校教育课程改革的大背景下，高校要加强对老师教学方法的教育培训工作，让老
师们与时俱进，自我提升，掌现代化的教育技术和理念，用符合学生需求的喜闻乐
见的方式，在英语教学中实现基于跨文化意识下的英语教学，从而起到学以致用的
效果。比如，可以通过多媒体影音技术来播放一些与课堂知识点有关的经典英语电
影作品，安排学生观看，并布置观影任务，让学生在视听说的过程中对英语语言背
后的文化因素有一个更加直观生动形象的体验，在耳濡目染中加深对英语语言的正
确认识和理解[4]。

（四）开展推动文化交流的特色活动
每个文化都具有自身独有的特点，而在跨文化意识的培育以文化特征为主题开

展系列活动，能够让学生们在学习中抓住重点。可以举办汉语言与英语语言背后的
文化班辩论赛活动，比如英美国家中目前文化向外传播输出比较成功的便是好莱坞
电影，其中以迪士尼和漫威为代表的英雄人物尤其受到人们的欢迎，而这些人物的
一个显著特点就是带有个人英雄主义倾向，这与我国推崇的集体英雄主义有着明显
的不同；另外在婚庆文化中，中国传统婚庆仪式是从儒家礼仪文化中演变而来的，
反映出中国传统文化对人伦秩序，家族和谐的注重。而西方婚姻观念则是在强烈的
宗教思想的影响下赋予了婚姻庄严性和神圣性，让人们以更加理智的状态，通过
尊重个人内心选择来理性选择。而通过活动辩论的形式，能够让学生在思想的碰撞
中，在汉语言与英语语言的结合表达下，在以班级为单位的集体互动学习下，共同
提高跨文化意识能力的前进。学校还可以举办一些跨文化形态的活动，比如开展用
英语来介绍本民族文化的朗诵演讲活动，比如“家乡的民俗”“我最喜欢的民族节
日”等主题，这样不仅可以锻炼学生的读写应用能力，还能够通过英语语言形式表
达本民族文化的过程中，实现学生在两种文化形态下的思想模式切换速度，这样就
能够让学生汉语语境与英语语境的快速精准切换，从而达到跨文化意识培育弥补缝
合文化之间差异性之目的。通过活动的方式能够让跨文化意识的知识点更加生动地
被学生吸取，也能够让学生在互相学习交流中共同提升，这样也能激发学生的参与
度。

五、结束语
语言是文化的外在体现形式，文化是语言的内在灵魂，只有让学生提高文化

素养，才能够真正驾驭语言，而这正是跨文化意识培育的宗旨。英语教学的最终目
的还是让学生在英语语言听说读写的过程中，形成娴熟的应用能力。虽然中华民族
与英语民族存在文化上的差异性，而通过跨文化意识的培育能够突破这种隔阂与障
碍。为此，高校要提高文化教育在整体教学中的比重，加快相关教学的人力、物
力、财力投入，推动英语老师转变教学理念，丰富教学方法，举办一些有特色的跨
文化实践活动，引导学生从文化角度来对英汉语言之间的异同之处有更科学合理的
认识，从而提高学习的质量与效率。

参考文献
[1]黄娟.高职英语教学中跨文化意识培养策略研究[J].山西青年，2018，000

（004）：34.
[2]牛菲.高职英语教学中跨文化意识培养策略研究[J].海外英语（上），

2020，000（004）：95-96，100.
[3]高振凤，庞晓宁，张琼，等.一带一路背景下高职公共英语跨文化教学策略

研究[J].科教导刊，2018，359（12）：95-96.
[4]俞小丽.高职英语教学中培养学生文化意识的研究[J].科教导刊，2019，

371（04）：122-123.
作者简介：
尚柳歌，1990.07，女，汉，陕西渭南市，研究生，助教，研究方向：对外英

语教学。

高职英语教学中跨文化意识的培养策略探究
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[摘　要]英语是我国除汉言之外的第二门语言必修课程，英语教学除了最基本的听、说、读、写四大基本语言应用能力之外，还需要重视符合双方语言使用习惯，语言

理解能力的双语翻译能力的培养，因为英语教学的最终目的还是让学生在英语语言听说读写的过程中，形成娴熟的应用能力。为此，高校要提高文化教育在整体教学中的比
重，推动英语老师转变教学理念，丰富教学方法，举办一些有特色的跨文化实践活动，引导学生从文化角度来对英汉语言之间的异同之处有更科学合理的认识，可以更好地
提升英语学习的质量与效率。
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