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在幼儿舞蹈教育中，舞蹈教师具有较高的专业素养是提高舞蹈教学质量的基
础；选择恰当的舞蹈教学内容是培养幼儿学习舞蹈兴趣的关键；运用符合幼儿年龄
阶段特点的教学方法是提高教学有效性的重点。对此，本文将结合教学实践展开分
析与探讨，以期为相关教育实践带来有益的启示。

一、“言传身教”，提高幼儿舞蹈教育的质量
舞蹈天然地具有一定的抽象性，幼儿学习舞蹈时，教师应该通过语言等方式

帮助幼儿理解舞蹈语言。形象化的教学语言是培养幼儿学习舞蹈的兴趣，提高舞蹈
教学效果的关键，这就要求幼儿舞蹈教师自身具备较高的语言表达能力，能够艺术
性地将舞蹈语言传递给幼儿，帮助他们理解、感知。如在教孩子们练习卷腰时，教
师可以说“小朋友们可以把自己想象成小美人鱼出水，然后头向后仰，做吐泡泡的
动作。”当教孩子们练习蹦跳的动作时，可以说：“我看哪只小青蛙跳得稳，跳得
高。”又如在教孩子们练习后背动作时，要求挺直可以说：“现在，让我们一起看
看谁能像小仙女那样坐得直，以后我们就叫它小仙女坐姿。”在教压腿时，可以
说：“你的腿有没有像尺子一样直？”“是不是像电线杆一样直呢？”形象化的语
言使舞蹈动作变得更加形象、直观，易于孩子们理解，而且这种艺术化的语言教学
方式也易于幼儿接纳。如果使用专业的舞蹈语言进行讲述，孩子们不但不能理解，
还会产生逆反心理，无法达到舞蹈教学的目的。有的教师不仅语言表达能力差，而
且个人专业素养也不高，如在评价孩子们的压腿动作时，会说：“你看你的腿，这
么弯，真难看！”这样的语言会深深伤害孩子们的自尊心，不但不能培养他们学习
舞蹈的兴趣，还会使他们对学习舞蹈产生厌恶的情绪。由此可见，幼儿舞蹈教师应
该不断提高自己的语言表达素养。另外，教师还要重视“身教”，要求孩子们做到
的自己也要做到，而且姿态优美。

二、贴近生活，培养幼儿学习舞蹈的兴趣
幼儿学习是建立在直接经验基础上的。因此在开展舞蹈教学时，教师应该将

舞蹈活动的内容与幼儿的实际生活建立起联系，以便幼儿理解，促使他们主动创新
表达。而且生活化的舞蹈教学内容其趣味性也更强，容易吸引幼儿的注意力，可以
有效提升他们的学习兴趣。如教授孩子们一些手部动作时，有的教师观察孩子们在
生活中喜欢玩球的这个兴趣特点，选择了《玩皮球》这样的舞蹈内容，在舞蹈活动
中，教师带领孩子们一起模仿抛球、滚球、拍球等动作，急促有力的动作与欢快的

音乐节奏非常相符，也符合孩子们活泼好动的性格。这样的舞蹈教学内容，易于理
解又容易记住，因此可以有效调动幼儿的学习积极性。又如《捉泥鳅》这个舞蹈音
乐，其舞蹈动作具有生活气息，是孩子们容易理解和接受的，且充满了童真童趣，
孩子们乐于去舞去跳，因此音乐响起时他们就会不由自主地跟着节奏舞动起来。由
于传统舞蹈教学更加重视舞蹈技能与动作的传授，总是考虑动作有没有做到位，结
果忽视了对舞蹈动作的理解，不利于幼儿舞蹈教学效果的提高。那种只关注技能技
巧的舞蹈教学，很容易忽视幼儿在舞蹈学习中成功感的获得，不利于调动幼儿学习
舞蹈的主动性与积极性。

三、方法得当，提高舞蹈活动有效性
幼儿舞蹈教育重点在于培养兴趣。为此，我们可以设计游戏化的氛围与环境，

让孩子们感受到温馨、安全与愉悦，在宽松的氛围中，他们的创造性也会更高，也
更容易感受到学习舞蹈的乐趣。在游戏化的氛围中，孩子的内心是喜悦的，他们会
主动把这种喜悦传递到舞蹈动作上来，使其更具有美感，同时也会感受到音乐的美
感，最终充分激发出无限的想象力。其次，我们还要根据不同年龄段及不同性别幼
儿的兴趣特点，设计、制作一些形象化、趣味化的道具，以调动幼儿参与舞蹈学习
活动的积极性。如在编排《白龙马》这个舞蹈时，教师在活动开展之前，可以为孩
子们播放相关动画视频，让他们认真观察主要人物的特征，习惯性动作等。并为孩
子们准备一些舞蹈道具，如手工制作的各种头饰、美猴王使用的金箍棒等。为了提
高孩子们在舞蹈活动中的参与度，我们还可以邀请他们一起制作这些舞蹈道具，让
他们提前了解这些道具的用法。

幼儿舞蹈教育具有启蒙的性质，因此我们要把“单纯地为快乐而舞蹈”作为
重点，让教师更加关注舞蹈与音乐本身，让孩子们感受到舞蹈与音乐为他们带来的
快乐。为了让孩子们全身心地投入到舞蹈活动中去，我们从舞蹈教师自身的专业素
养、生活化教学内容的选择、恰当的教学方法的应用等视角进行探索，并取得了良
好的教育效果。
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对幼儿园舞蹈教育的实践与思考
李曦美

（内蒙古赤峰市松山区第七幼儿园　内蒙古  赤峰  024000）
[摘　要]幼儿舞蹈是幼儿园课程中的重要内容，其具有生动活泼、形象直观、富有童真童趣等特点，是幼儿进行自我表达的重要艺术形式。学习舞蹈可以帮助幼儿形成

良好的意志品质，促进其身体素质的提升，并开发智力。在幼儿园舞蹈教育中，我们尝试采用多种措施培养幼儿的学习兴趣，提高舞蹈教学水平，使舞蹈真正发挥其教育价
值。
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识外界生活等，可以培养他们的逻辑思维。对学生来说，审美也是一种知识教育，
不仅可以帮助学生学会解读人，解读社会，同时可以培养他们的表现力、思考力和
创造能力，从而帮助提高学习效果。

学校是每个人一生中受教育的重要场所，中小学的教育是根基，是十分重要的
基础阶段。素质教育的重心在于全面发展，重视思想道德、个性发展和身心健康等
等，中小学学生的身心发展不仅在于知识的积累，还需要有正确的个性引导和道德
教育。通过加强音乐教学中的美育，完善学生的品格，陶冶他们的情感节操，这样
才能让学生身心得到全面发展，实现素质教育的目标。
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在现阶段的教育环境下，虽然素质教育强调学生的全面发展，但是可以发现体
育教学的有效性仍然不尽如人意。从教学情况来看，文化课所占的比重越来越多，
而小学体育的教学依旧难以得到充分的重视。为此，体育教师要充分利用好有限的
课堂教学促使学生得到一定的体育锻炼，形成良好的身体素质，并且养成良好的体
育锻炼习惯。对此，教师要以学生为主体，从学生的角度出发来设计相应的教学。
下面，本文对于小学体育教学进行了具体的分析。

一、结合游戏化方式，营造趣味课堂
活泼好动是儿童的天性，体育课对他们来说也算是释放天性的一种方式。因

此，大多数学生是对体育课非常感兴趣的。但是可以发现，学生的这种兴趣在很大
程度上不是出于真正对体育锻炼的热情，而是出于可以在紧张的文化课学习中得到
片刻的放松，从本质上讲学生并不是真正对体育项目感兴趣。这十分不利于学生体
育习惯的养成，不利于学生体育课堂参与度的提升。对此，教师可以从学生的兴趣
特点出发，充分结合游戏化的方式，促使学生体会到运动的快乐，从而能够对体育
形成积极的态度、情感，养成良好的体育锻炼习惯。

例如，在组织学生开展田径运动时，单纯地、枯燥地去让学生进行跑步练习，
所取得的效果是十分有限的。为此，教师在教学中可以展开一定的游戏活动，如组
织学生开展接力游戏，将学生分为几个小组，激发学生竞争的热情，从而促使学生
可以在这样的游戏中积极参与。又如，在引导学生开展篮球练习时，教师可以组织
学生开展运球接力游戏，让学生不能拿着篮球跑，而是要边拍篮球边前进。这种创
造性的游戏教学形式能够在第一时间吸引学生的注意力，提高体育练习的趣味性，

避免枯燥性。同时，体育教师在设计游戏的过程中，必须将场地、游戏道具、学生
参与人数等因素考虑在内，从而能够在良好把握客观因素的前提下，更好地落实教
学内容，完成教学目标。所以，在体育课堂游戏设计、实践运用的过程中，教师要
能够提升自身的教学水平，以更加高效的方式推动教学目标达成。

二、进行因材施教，满足不同学生的需求
很多时候体育教师把更多的关注点放在了教学的日常形式上，空有一个热闹的

外表，而没有从实际出发。可以说，很多体育教师忽略了体育教学本身所具有的特
征，而且并没有把握好体育教学的本质所在（即促使学生得到相应的发展）。要想
从根本上解决这个问题，教师就必须在教学中实行因材施教，充分分析不同学生的
体育基础、身体素质、兴趣爱好等，从而为学生设计有针对性的教学内容、教学目
标和任务等等。

例如，在进行短跑教学时，一些学生的跑步能力较弱，成绩也相对较低，为
此教师可以将他们分为一个小组，为他们设计较为基础的训练目标，并且可以利用
“甩大绳”或者“马拉车”的方式来锻炼学生的爆发力和肺活量，之后让学生进行
分组合作，以增强他们的个人跑步能力。而对于跑步能力较强的学生，教师也可以
将他们分为一组，让学生开展两两对决式的练习活动，来促使学生可以得到更好的
提升。这样一来，学生就可以在运动中得到不同程度的锻炼，有效地在自己的最近
发展区内得到发展。同时，教师也可以让不同层次的学生之间进行一定的合作与交
流。在这样的过程中，学生可以观察一些比自己优秀的人，从而实现取长补短式的
教学。此外，针对不同的学生，教师也要注意结合目标的完成情况，促使学生可以

关于小学体育教学有效开展策略的探讨
陈海伟

（广东省信宜市教育城小学　广东  信宜  525300）
[摘　要]体育教学对学生发展的重要意义不容忽视，在素质教育的背景下，体育教师要有效设计体育教学内容，运用一定的方式和手段促使学生积极参与到体育锻炼

中，真正保证体育教学的质量。在此，本文从“结合游戏化方式，营造趣味课堂”“进行因材施教，满足不同学生的需求”“保证体育安全，培养学生的安全意识”这三个
方面出发，对于小学体育教学进行了具体的探讨，以期促使学生的身心健康发展。
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【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.07.1799

万方数据



·1114·

文 渊                                  文体艺术                               2020年7月

在《幼儿园教育指导纲要》中有明确的幼儿教育活动方面的要求：教师要善于
引导幼儿充分利用生活中的物品或者废旧物品来变废为宝，让幼儿从小树立起废物
利用等环保意识，将废旧物品用来制作玩具、手工艺品等，运用自己制作的玩具或
者手工艺品等来美化自己的生活环境，以及开展其他活动。生活中存在着许多废弃
物品，引导幼儿利用这些废弃物品制作自己喜欢的玩具，并且运用这些玩具来开展
活动，不仅会使幼儿产生成就感，而且可以培养幼儿的创造性思维，让幼儿养成勤
动脑、勤动手、乐于创造的优秀品质。

一、鼓励幼儿收集材料，激发幼儿制作兴趣
1．引导幼儿善于发现，收集材料
引导幼儿发现废旧物品，这是运用废旧物品进行创作的第一步，也是运用废弃

物品进行美术教学的物质基础。孩子们首先要发现自己感兴趣，并且能够激发起创
造性思维的材料。但是幼儿年龄尚小，有的物品很可能在生活中熟视无睹，引不起
注意。那么，教师可以与家长携手参与进来，让家长与孩子一起去观察，去发现生
活中有利用价值与创作价值的废旧物品。例如，我们生活中常见的饮料瓶、旧书本
杂志、一次性纸杯、包装盒等，这些物品司空见惯。在进行课堂教学时，教师可以
引导孩子们进行观察，发挥孩子的想象力，让孩子自己动手制作出有趣的物品。例
如，生活中废弃的纸盒大小不一，形态各异。教师引导幼儿首先进行观察，让幼儿
与生活中的其他物品相联系。也可以让孩子们相互交流、探讨，这个物品可以制作
出什么好玩的玩具？通过孩子们的观察与想象，有的孩子用酸奶盒制作出生活中常
见的小汽车，还有的孩子用纸盒制作了一条长龙，有的孩子用纸盒制作出了火车，
还有的孩子制作出机器人。这种美术教学活动，不仅激发了孩子的兴趣，还可以启
发幼儿主动观察与思考，主动发现，去发现生活中容易被人忽略的美好事物，用自
己的双手去创造美。

2．走近自然，利用自然材料创造美
大自然是一个美丽且资源丰富的物质世界，物产丰饶且包罗万象。孩子们喜欢

大自然某些美好的事物。大自然也为孩子们提供了各种丰富且天然的学习和手工制
作方面的素材。在教学过程中，老师应该给予适当的引导，激发幼儿的学习和观察
能力，让幼儿学会和大自然亲密接触，去欣赏大自然，愿意动手去用双手创造美，
也是幼儿美术教学中的重要目标之一。因此，教师要在教育过程中，做孩子亲近大
自然的引导者，让孩子在和大自然的接触中，进入自然界去领略自然环境富有魅力
的美。而孩子们对一花一木、花开花落也十分感兴趣，这是幼儿具有好奇心的天性
使然。大自然中的树叶、蔬菜、果实、果壳、种子、花朵、石头等，都可能引起孩
子们的联想，孩子们对这些物品既熟悉，又很感兴趣。例如，当秋天来临的时候，
秋天里的一切都对孩子有吸引力，我们的美术课不妨以秋天为主题，让孩子进行
联想、想象与创作。譬如教师可以以瓜果蔬菜为主题，让孩子自己选择素材进行创
作。如有个孩子就用瓜果蔬菜的横截面当作“印章”，并且在横截面上沾上颜料，

创作出一幅幅富有趣味的图画。这种美术课上的创作活动，让幼儿体验到创作的乐
趣，而且还帮助孩子形成了热爱大自然的思想感情。

二、引导幼儿发挥想象能力、动手操作，变废为宝
1.引导幼儿变废为宝，实现无限创意
著名教育家爱因斯坦曾经指出：想象比知识本身更重要。因为知识是有限的，

而想象是无限的。有幼儿想象力方面的专业研究报告指出，2周岁后想幼儿想象力
发展极为迅速的一个阶段，这个阶段如果在美术教育过程中老师善于激发幼儿的想
象力，成效是立竿见影的。幼儿的想象往往是从具体的事物开始的，从对事物的感
知以及亲身接触中获取体验，从而产生更加丰富的想象。如在进行“石头绘画”美
术活动中，教师提议的家长与幼儿们共同收集自己所需要的石头，家长和孩子会很
好的互动，拉近亲子关系。而参与了石头收集过程的孩子，则会充分发挥想象，根
据自己手中石头的形状，给石头穿上不同的衣服，有的直接在石头上作画，画出各
种动物与人物造型，有的在石头上画出小鸟、花朵，还有蓝天白云，有的直接在上
面画出小猫小猪，有的还画出瓢虫。一张张美丽的石头画，是孩子们想象与创造的
结果，教师也会感叹孩子的想象力是如此丰富。

2.引导幼儿创造，激发主观能动性
幼儿美术教学一定要发挥幼儿的主体作用，让幼儿善思考、乐动手，教师要充

分激发幼儿的主观能动性，让幼儿成为学习活动的主人翁。这就需要教师更新教育
理念，树立生本意识，营造愉快的学习氛围，让幼儿在轻松和谐的氛围中充分发挥
自己的创造性，饶有兴致地投入学习。幼儿活泼好动，教师要根据幼儿特点，因材
施教，让幼儿在玩中学，在学中玩，体验美术世界的美妙。教师与孩子要平等交流
与互动。建立良好的师生关系。教师不能以居高临下的态度对待幼儿，而是要站在
幼儿的多角度考虑问题，进行施教。让幼儿主动参与到美术教学活动中，提高审美
能力与创造能力，此外，教师将美术活动延伸到课外。可以教室内将日常废弃的物
品放在教室内的“百宝箱”中，引导幼儿收集创作的素材和工具，方便学生创作。
如，有的小朋友运用树叶拓印法，制作出一幅同饶有生趣的树叶画，有的孩子则利
用花生壳、瓜子壳制作粘贴画，给这些画涂上不同的颜色，体现出画面的立体感，
可爱又美观。在此基础上，教师可以与家长携手，让幼儿在家长的引导下，收集相
关素材，冢与孩子共同动手，制作更加精美的创意作品。这样富有创造性的活动贯
穿于幼儿美术活动当中，幼儿就会耳濡目染，受到良好影响，从而形成创造性思
维，提高自身综合素质。
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废弃物品也具魅力
——生活材料在美术活动中再创作的实践研究

戴婷婷

（淮安市市级机关幼儿园　江苏  淮安  223001）
[摘　要]在幼儿美术启蒙教育过程中，美术老师要有教育方面的创新意识，善于借助一些教育方法去激发幼儿参与活动积极性，以提高幼儿动手、动脑方面的能力。本

文对将废弃物品引入美术教学，让幼儿动脑思考、动手创造，提高幼儿美术教学的有效性进行了尝试，并提出一些可行性措施，希望能在幼儿美术教学活动中获得有益的他
们身心发展的经验和思考。
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得到有针对性的评价。
三、保证体育安全，培养学生的安全意识
安全问题一直是小学体育中的重要问题，只有保证学生的安全，才可以促使学

生更好地投入体育运动中，并且有效保证学生的体育锻炼效果。因此，在体育课堂
上，教师要注意从多方面出发来避免安全问题的发生，从多方面来培养学生的安全
意识。

例如，因为体育教学是在户外进行的，需要用到一定的体育设施器材，所以
教师首先需要从这方面出发，来排除一些安全隐患。在每节体育课开展前，教师都
要对体育设施器材进行检查，并且对于体育活动场所进行检查，从而促使学生在一
定的安全环境中进行运动。在体育运动开展前，教师也要组织学生做好热身运动，
在体育运动结束后组织学生做好放松运动，促使学生养成一定的习惯。在运动过程

中，教师也要提醒学生量力而为，不要发生矛盾、摩擦等。
总而言之，体育锻炼无论是对小学生的身体素质的提高还是对学习的帮助都是

显而易见的，如果学校的体育教学再不能够发挥出它应有的作用，那么学生的体育
锻炼将会成为一种空谈。因此，教师要提高体育教学的有效性，促进学生的个性化
成长及发展。

参考文献
[1]朱春旭.要上有智慧、有趣味的小学体育课[J].中国现代教育装备，2017

（24）：70-71.
[2]黄剑东.体育游戏在小学体育教学中的应用分析[J].教育观察，2017，6

（24）：117-118.

从小喜欢画画的我长大后实现了自己儿时的梦想，成了一名初中美术教师，美

术课和各门学科的教学一样，它不仅要有趣，而且不能缺乏知识性、创造性以及对

学生能力的培养。那么如何使充分利用短短四十分钟呢？这完全取决于教师这堂课

的教学方法和教学过程。从业二十年来，就如何打造高效的美术教学，我总结了如

下几点：

一、教态和语言技术运用

教师的教态是给学生留下的第一印象，因此，教师的姿态举动应该是与课程

内容及环境有关，教师的举动让学生有动感，上下相呼应，另外，教师的姿态要大

方，整洁，使人敬重。教师在讲课时语言要有风趣，简练，抓住重点，易懂，深入

浅出，要引起学生重视，教师在讲课时声调也是引起学生注意的问题，重点突出，

阴阳顿挫等。教师进入课堂应面带微笑，这样容易拉近师生间的距离，使学生自然

对教师产生了信任感、亲切感，这种情况下的教学效果往往会很显著，所以，教态

和语言技术对整个课堂教学效果起着潜移默化的作用。

二、学与教

美术课堂上的乐、趣、创
樊照耀

（陕西省咸阳市乾县灵源初中　陕西  咸阳  713301）
[摘　要]美术教师要因课程而异、因教学环境而异，更要依据自身的素质和综合能力，使自主学习、合作学习和探究学习美术成为学生最得心应手的学习方式，使学习

美术成为开放和实践的过程，找回问题、解决问题的过程，让美术和社会生活融合的过程。我希望我的美术课能给学生带来更多享受不尽的快乐和知识，让他们勤于学，乐
于做。
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