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教学体系革新是当前社会发展的主要工程，而语文源于人们的生活实践，是人
们沟通交流的重要工具，因此语文教学必须要秉承人文性以及工具性理念，强调学
生在语文课堂教学中，对博大精深的中华文化深刻认识，并重视选择蕴含传统文化
的教材，古诗中占据传统文化的比例也随之增加。这样一来，在初中语文课堂教学
中传统文化的渗透才能满足时代发展特征。身为初中阶段语文学科的施教者应保证
应学生的显示需求，在具体的教学流程中，有效渗透传统文化，以此来促进初中生
传统传统文化素质的全面提升。

一、传统文化的概念
文化是一个宏观理念，也是文明的演化，人类所有的发展历程都能称作为“文

化”。我国传统文化的具有儒道互补内核，还有很多传统文化形态，如还包括名
家、儒家、近代西方文化等文化形态，还包含古诗文、古诗词、民族音乐、酒令、
对联、歇后语等传统文化内容。

二、如何在初中语文教学过程中融合传统文化
（一）传统儒家精神的渗透
传统爱国教育与儒家“仁、礼、义”需要适当的渗透于语文教材之中，促进传

统文化和现化发展思想相互联系，为传统文化赋予了全新的时代内涵，帮助学生全
面理解新时代背景下的爱国主义和爱国精神。彻底摒弃传统文化的糟柏之处，并对
优秀文化的精华之处实现有效汲取，并进行优秀传统文化与中国特色社会主义核心
价值观的有机统一，从而使学生实现正确价值观的积极树立。

（二）古诗词的深入了解
在实际的语文教学中，教师需先让学生对故事创作人和写作诗词当时的背景深

入了解，通过了解作者与写作时的背景，可让学生对文章想要表达的情感与内容加
速了解。例如，学生在《茅屋为秋风所破歌》课文的学习中，作者杜甫。在实际教
学中，老师，可以通过带领学生了解一下杜甫生前的事迹或让学生上课前进行初步
了解。他被世人称作‘诗圣’，其所创作的古诗词被后世人誉为“诗史”，显而易
见，杜甫在当代的地位，群殴比较重视写作风格的写实。杜甫作为现实性诗人，虽
然也具备着一颗报效国家的宏图大志，但因仕途受到阻碍，其中年后在仕途受阻的
影响下，写作风格也开始沉郁顿挫。然后老师应该让学生对作者写作当时的背景加
深了解。比如说，这首古诗是杜甫于唐肃宗乾元二年创作出来的一首古诗，内容核
心提到了关中地区出现的一些大型饥荒，百姓当时生活的艰难困苦，杜甫辗转来到
成都，在好友帮助下建设属于自己的一个茅草屋，但由于一场暴雨的侵袭，使他自
身处在非常悲伤的一个境地，通过本身的贫穷影射百姓的贫穷，表现自身对于国家
忧心的情感。通过对杜甫写作风格和写作背景的深入了解，使学生对文章具有一个
大致的了解，这样，在分析诗词的过程中，就会更加容易。

（三）对文章的详细阅读

古诗词鉴赏已经成了学习过程中的核心方式，鉴赏是建立在学生主观情感的基
础上，通过古诗词的典故、通假字、对仗方式等元素的解析，实现对文化体系和内
涵的理解。初中阶段的学生要想对古诗词深入理解非常困难，诗词中有很多不同于
现代汉语使用方法的词句，让学生理解难度增加。在古诗词讲解的过程中，教师必
须要加强对文本元素的解析，建立在文本元素的基础上分析其中的内涵典故，利用
典故为学生展开故事情节，从故事情节中培养学生的体验感以及共情能力，让学生
转化为古诗词中的主角。例如在引导学生赏析《白雪歌送武判官归京》这首古诗的
时候就是应该突出其中的“都护”“角弓”等词语，其泛指将士，角弓为牛角制成
的弓箭，铁衣则象征了将士的艰难环境，学生通过对诗词的逐句分析，了解全文内
容，才能深层次分析诗句想要表达出的内容。

（四）重视学习鉴赏方法
鉴赏方法的选择能够提升学生的综合能力，也可以加强对语文学习元素的认

识，进一步发挥学习对象的实际价值，而想要实现这一目的。首先，掌握关键词
句，如《己亥杂诗》中“落红不是无情物，化作春泥更护花”一句，“落红”即落
花，表达出作者的爱国情怀；这两句诗词的意思为落红：全句的本义是说从树上飘
落的花瓣并不是无情之物，而是依附地表，腐烂成泥，化作精魂，养育来年的春
花。作者借自然的循环法则来自比，表示自己虽然辞官，但仍会关心国家的前途命
运，并将作者的爱国情怀体现的淋漓尽致。

其次，引导学生对诗词意象深入掌握。莲花代表纯洁无瑕、洁身自好；古人
乐于利用梅兰竹菊代表高洁忠贞的品质；月亮象征思乡之情等。例如，苏轼在《水
调头歌》中利用“不应有恨，何事长向别时圆？人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，这
事自古难以两全。”来表现了月圆的美景，但是与美景相呼应的又是作者的落寞之
情，二者形成鲜明的对比，不仅可以引导学生进行共情体验，明白作者想要表达的
情愫，也可以为学生自身理解“以物喻意”这种创作手法奠定基础，另外思乡、赏
月、阖家团圆等与中国传统中秋文化有关的思想体系也可以渗透到教学中。

结语
结合上文所述，语文教师不仅承担着进行学术传递的职能，也承担着发挥语文

学科自身价值的重要职能，语文与中国的传统文化之间紧密相连，是中国先人的优
秀思想体系，在语文教学中，发挥传统文化的作用和魅力，能够真正实现以教学传
统文化的目的。
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浅议如何在初中语文课堂中渗透传统文化
李博清

（新疆生产建设兵团第六师105团学校　新疆　五家渠　831308）
[摘　要]初中语文教学不仅是为学生奠定语文综合素养的重要学科，也是将我国优秀传统文化融合在学科教育中，提升学生的基础文化素养，实现综合能力提升以及文

化传承的双向目的，因此文章便将我国的传统文化理念作为切入点，探究在初中的语文教学过程中，如何加强传统文化渗透的相关问题。
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动学生积极地参与进来，直观地认识到自身在能力培养与技能层面存在的不足，学
会向他人学习。多元化评价有利于激发学生对体育训练、理论知识学习的兴趣，树
立自我管理与自我约束的意识，为教师的教学工作与评价工作等提供重要支持。

结束语
体育与健康课程是高中教育阶段的重要组成部分之一，在锻炼学生运动技能、

培养个人身体素质方面具有不可替代的教育价值。因而在模块学习评价体系下，教
师应学会深入挖掘每个学生的优势特点，对其存在的不足予以针对性的指导，最大
化发挥学生在体育运动方面的学习潜能，促进其智力水平、实践技能的多元发展。
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引言
体育教学时培养小学生身体素质，缓解学业压力的重要课程。然而在小学阶

段，小学生的身体发育尚未成熟，各方面都比较脆弱，极易在体育教学过程中受到
伤害。因此体育教师在教学过程中应当针对体育安全问题进行细致规划，在备课时
做好相应的预案，以便出现突发状况时教师可以及时按照合理的方式来处理，从而
为学生营造安全的体育教学环境。

一、小学体育教学中存在的安全问题
（一）教学设施过于陈旧
体育教学的开展需要完备的教学设施进行辅助。在新课改的推行下，教学部门要

求各级学校需要为学生提供充足的体育教学设施，从而帮助学生提高对体育运动的兴
趣。然而在许多学校中，体育教师仍旧使用过去的老旧器材进行教学。在时间的作用
下，许多器材的结构、零件均已存在一定的隐患，给学生的学习带来了更大的风险。
长此以往，学生对体育课程的兴趣愈发减少，使教师的教学工作也无法顺利展开。

（二）教师缺乏相应的指导
小学生受年龄限制的影响，缺乏足够的自制力，且对锻炼方式及安全问题的认

识均没有形成健全的认识，很容易在训练的过程中受伤。此外，教师在训练开始前

没有对学生进行全面的指导，对可能造成安全问题的内容也没有进行详细的说明，
致使学生在训练时没有没有使用正确的动作，导致各种突发状况的产生。

（三）学生身缺乏足够的安全意识
小学生具有旺盛的好奇心，这使得学生在体育教学中很容易疑问一时的激动

而忽略了对自身的安全进行保障。同时小学生对体育运动的认知还不成熟，对可能
产生安全问题的内容尚不明确。因此教师在教学中应当加强对小学生安全意识的培
养。此外，教师还要对学生的身体情况有相应的了解，当学生在课前就已经受伤
时，教师就不能再让他参加体育训练，防止产生二次伤害。

二、对安全问题的规避与应对策略
（一）提高教师和学生的安全意识
古语有云“堵不如疏，治不如防”。教师对体育安全问题进行应对的首要策

略就是预防问题的产生。在备课的过程中教学内容进行深入的分析，熟悉每个可能
产生安全问题的要点，细心斟酌教学流程，从而避免安全问题的产生，而不是在问
题爆发后在进行补救。要达成这一点，教师自身的安全意识必须提高。只有教师能
意识到安全问题对体育教学的重要性，预防工作才会更顺利的开展起来。因而学校
需要在教学中多给教师提供培训的机会，加深教师对安全问题的认识，并在教学过

小学体育安全问题的规避与应对策略
魏永梅

（山东省博兴县兴福镇中心小学　山东　博兴　256510）
[摘　要]随着素质教育的深入，人们对体育教育的注重程度也越来越高。但由于体育教学的场所多为户外形式，因此教学过程中会出现这样那样的安全问题，严重危害

了学生的生命及健康。因此如何在小学体育教学中做好安全问题规避是目前体育教学的重点，本文中对当前小学体育教学中所存在的安全隐患进行了分析，并提出了应对小
学体育安全隐患的规避策略。
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