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初中数学对高中生、大学生或者来讲可谓简单容易，对初中生自己而言，也很
容易得到中考的满分。究其原因一是中学数学难度系数确实相对较小，更主要的是
中考地域特色非常明显，可以说是小范围，小区域，甚至在很多地区的初中学生循
环的做题，刷题，中考题要么重复类型，要么出现原题，这就造成了一些家长和学
生中考数学的优越感，到了高中，由于所有科目都上升了新的层次和台阶，学习任
务加重，而占据高考成绩150分的高中数学知识点的多而烦，计算量大，抽象而且
要求很强的逻辑性。而且不在是循环往复的重复一些知识点和题型。因此，很多高
中生失去了曾经的趾高气扬的心态，数学成绩是一落千丈，从曾经的初中的娇子变
成了班级的压阵脚的角色。这严重打击了学生学习数学的信心和兴趣，甚至由此带
来的心理阴影影响直接会干扰学习其他科目的动力。因此我们有必要探讨影响学生
学习高中数学学习兴趣的因素，并找到解决问题的策略及方法。

1 影响高中生学习数学的因素
影响高中生学习数学的因素很多，既有个人因素，也有教师的因素，既有家庭

因素，也有社会环境因素。每种因素都会或多或少影响着学习的兴趣和成绩。
1.1 学生先天思维的差别
从生理学、心理学、医学的角度看，人与人的理性和感性思维差别很大，对问

题的认知和理解会产生不同，即出现了罗辑思维反差，但是在目前的中国高考，无
论文理科，都必须高中数学，因此很多理科思维和逻辑性不强的人会因为先天的原
因而对后天的数学理解、运用产生差距。因此有些学生由此产生厌倦、恐惧数学，
可以说谈数学而色变，谈数学而生畏。因此，由先天基因导致的理性思维的缺欠最
后影响学习数学的动力和兴趣，更有严重者可能因数学而输掉高考，输掉人生的一
步至关重要的棋局。

1.2 家庭因素的影响
很多家庭可能认为孩子成绩好坏，学习兴趣的有无与家庭关系关系不大，甚

至没有。成绩的优秀与否，只是与学校的教学质量、老师的教学水平息息相关。真
实情况是这样的吗？有句话说得好物以类聚，人以群分。潜移暗化，自然似之。也
就是所谓的近朱者赤，近墨者黑。以典型的国内外商业巨头和政治家族为例。港澳
的李嘉诚、何鸿燊、霍英东，美国的洛克菲勒家族，布什家族、克林顿家族。传
帮带、商业传承、政治熏染。最后形成各自的商业家族帝国和政治上的“世袭家
庭”。从中我们可以看出对家庭对孩子人生的思想、道路影响虽然不是绝对的，但
是影响是巨大无法忽略的。对于数学的学习，家庭的作用和影响同样是不能忽略和
轻视的。虽然每个高中生的父母或者家庭成员无法都是从事数学教学，或者自己的
职业与数学挂不上边，但是家庭成员、尤其是与高中生接触紧密的家庭成员在数学
上的思想、行为言论一定会影响到孩子对数学的态度、兴趣和爱好。

1.3 环境的影响
我们常听到一句话叫大环境就如此，我们又能如何。这句话里肯定了环境对

人影响的作用，而且其作用有时候是让人无奈不得不屈服和低头的，即所谓改变不
了环境，最后被环境改变自己。那么我们的高中生学习的环境是什么样子的？学习
高中数学思想、社会环境又是如何的呢？这些会不会影响到学习数学的动力和兴
趣呢？我们知道杜郎口中学模式、毛坦厂中学、衡水中学虽然教学改革者“所不
齿”，但是去这些典型中学取经者却是络绎不绝，原因何在？因为这些学校培养的
学生即考出了成绩，又出了较好的成绩，也输送了很多优秀的学子给985、211、双
一流这些名校。同时也让这些优秀的学子、还有那些望子成龙、望女成凤的家长看
到了希望，实现了自己及孩子的梦想。那么无论是取经的学校、家长还是学生，从
这些学校找到成功的原因是什么？我想每时每刻你看看老师在做什么、学生在做什
么。学生互相在比什么、赛什么，你就知道了成功的原因是什么，不一定是学生先
天有多优秀，而是大环境如此，学生无形中就转换了观点和角色，投入到这个环境
热衷的事情中去。

这里笔者有个亲身的经历，某市一直对一中学高考成绩不好颇具各种不良言
论，对学校、教师诸多微辞，由于高中成绩每年都有公开，因此笔者通过不同的途
径对该校一探究竟，其中发现高三晚自习期间，学生睡觉、走路、嬉笑、玩手机者
不胜枚举，更有甚者，在班级玩起了扑克牌，而管理者不见了踪影。此时我理解了
社会的言论。我想这种环境下，你想出淤泥而不染。濯清涟而不妖可不可能。可
能，可是难，太难了。在这种环境下，在优秀的学生恐怕也难以专心致志一点不受
影响和干扰去学习。我想最后的结果不言而喻，好学生变成了一般学生，一般学生
就成了差等生。学习成绩因而环境而变化，命运因环境而产生了天壤之别。

1.4 教师的影响
有句话说道，“师傅领进门，修行在个人”，但是师傅的好坏，道行的深浅，

绝对要影响到徒弟的修行方向和程度。韩愈说道“世有伯乐然后再有千里马，千里
马常有而伯乐不常有”。更深刻说明了老师的重要性。在高中数学这门课程的学习
过程中，老师的教学方法、教学技能、教学态度对学生的影响不不谓不大，不可谓
不深刻。

首先，初高中数学虽有联系，但是难易程度、思维方法、繁简程度都发生了
巨大的变化。这对于刚从初中升学来的学生是一个认知的挑战，不在是见题会，动
手就能解，100满分，90还是低分的时候了，100分的试卷经常不到60分大有人在，
甚至30、40分。曾经那种初中的傲娇姿态荡然无存。甚至是垂头丧气、心灰意冷。
如何能让学生既要适用常态化的这些变化，实现角色的变化，又要积极迎接这个挑
战，这个责任和重担真实的落在高一数学老师的肩上。

第二，数学是一门方法多样，而又枯燥乏味、计算量大的学科。学起来没有
化学的变化多端的实验，也没有生物那些生动再现，而且题海无边，刷题无限。如
何能让学生在高中的数学海洋中畅游，这就体现了高中数学老师自身的能力和素质
上。我们知道任何一门科学都不会凭空产生，毫无用武之地，仅仅是为了学习而学
习产生的，一定有它存在的价值。如果老师仅仅从计算上解决问题，而不追本溯
源，带领学生其深层次的含义，那么从“导师”角度上就没有实现疏导的作用，恐
惧数学无用论的思维就会泛滥。最后结果是什么样的可想而知。

第三，枯燥的数学需要有灵魂的语言描述。教师是人类的灵魂的工程师，那么
灵魂从何二言，灵魂体现在有血有肉有情感。我们在听音乐的时候，如果累的时候
听点平和舒缓的轻音乐，会让我们疲惫的身心得到放松，最后晕晕欲睡在摇椅上，
而此时要是用交响乐的跌宕起伏、波涛汹涌就及其不合时宜。这里面就体现了一个
非常明显的道理。声音传递了着思维，声音传递着激情，声音刺激着人的情感。作
为灵魂工程师的老师，如何能用数学老师讲课的语气语调变成拥有现代舞、健美操
一样的节奏和快感让学生感受着数学的激情和魅力，那么学习数学的效果又会如何
呢？

2 激发学生学习高中数学的策略
通过前面论述，我们知道影响高中数学学习的因素很多，如何能够有效激发学

生学习兴趣对教育质量的提高和改善，对基础教育改革效果和成败都有很大的影响
作用，因此通过文献和实践发现，我们可以通过下述一些方法策略激发学生学习高
中数学兴趣，以期提高教学效果。

2.1教师丰厚的数学文化底蕴
任何知识的来源都有其可歌可泣的历史，如果数学老师能够对数学知识的来源

和历史有很深刻的理解、掌握，并能用恰当的方式和方法在课堂上随机讲述展示，
那么对学生就会有相应的激励和效仿作用，学生能从这些伟大的数学家或者优秀的
数学案例中得到学习的兴趣和动力。

2.2教师教学方法的多样化和语言的风趣
我们知道数学知识是枯燥乏味的，而数学老师也用同样枯燥的语言去讲逻辑

性很高的高中数学，那就成了一剂穿肠毒药，因此我们老师在讲解高中数学知识时
候，要有充沛的感情，要有丰富的语言和肢体动作，让学生在课堂上感受数学的活
力和数学的美。

2.3良好的家庭环境和外部环境
我们知道做什么事情都需要良好的氛围，学习高中数学也一样，我们的家庭、

社会环境如果都能营造一种积极向上的良好氛围，那么对学生学习高中数学也起到
很好的促进作用。

总之，枯燥乏味而要需要高度逻辑性的高中数学如果采取相应的策略去进行，
不但让学生有浓厚学习兴趣，成绩得以提高，并能对中国的基础教育改革的质量起
到良好的促进和激励作用。
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高中数学学习兴趣培养策略研究
张　伟

（黑龙江省佳木斯市第一中学　黑龙江　佳木斯　154007）
[摘　要]高中数学相比初中数学来说，可谓抽象而又要求有高度的逻辑性，这对刚从初中度过的初中生来说，是一个巨大的思维跳跃，也是心理上挑战。如何让初中生

自然过渡，接受初高中数学区别与联系，并逐渐培养浓厚的高中数学学习兴趣，小的来说，影响着多少莘莘学子求学及改变人生命运的梦想，大的来说，影响着中国基础教
育改革的兴衰成败，影响着中国人口素质的提高程度，也影响着未来中国其他自然科学的发展进步。因此如何从多种角度激发学生学习高中数学的思维和兴趣，让学生冲破
学习的心理障碍和桎梏，并逐渐喜欢学、乐于学，并能学以致用，为这些天之骄子走向理想化大学，并为祖国的繁荣富强，科技的发展进步推波助澜，添砖加瓦，成为高中
数学老师必须首要考虑的问题。本文从多种角度探讨影响高中生学习数学的因素，并探讨如何培养高中数学思维和激发高中学生学习兴趣的方法和策略。
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引言
小学数学教学中，教师在教学目标以及学习策略的制定方面要更多的考虑到学

生知识学习的灵活性，并且知识的学习过程也能够很好的促进学生今后的应用。将

生活化的理念融入小学数学教学中，让学生中有意识的在生活中去运用数学知识，
培养更多的应用型的人才，而且在生活中，学生们也能够更多的发现数学的原型，
因此可以从中提炼对数学的学习也会起到一定的促进。要给学生们开展有意义的教

新课程改革背景下小学数学教学生活化探究
陈水蓉

（江西省抚州市临川区教育体育局教研室　江西　抚州　344100）
[摘　要]生活化教学是当前教学工作的一个潮流，同时也是帮助学生理解各种知识的有效方式和途径。教育的目的不再仅仅是为了让学生获得更多知识层面的成绩，更

是关注学生的智力以及心理的成长。为此，教师需要转变传统的教学观念和教学方法，教师应当搜集生活中的素材，创设多样化的生活情境，培养学生的数学生活思维，以
此促使学生的数学素养得到大幅度提升，并实现构建高效数学课堂的目的。本文基于新课程改革背景下小学数学教学生活化探究展开论述。
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