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1.引言

中国女性的发展历程是漫长的，旧社会下的中国女性在封建礼教的压迫下被禁

锢着思想，女性从未摆脱封建礼教的枷锁。随着社会的进步与发展，中国女性逐渐

在封建礼教的压迫下觉醒，女性争取社会地位的呼声越来越高，社会对此也愈加重

视。时至今日，当代女性已基本获得了与男性同等的地位与权利，但是时代的巨大

变化并没有带走那些捆绑在女性身上的束缚，很多女性仍然受传统思想的禁锢，当

代女性并没有实现真正的解放。本文研究了《喜福会》中的女性枷锁的传递，阐述

了当代女性的枷锁并分析了原因。在一个思想自由的时代，女性手上沉重的枷锁是

可以逐渐解开的，阻断枷锁的传递，实现女性的真正解放是女性发展的最终目标。

2.女性枷锁的传递

2.1背景知识介绍

谭恩美是一位著名美籍华裔作家，作品《喜福会》让谭恩美成为美籍华裔作家

的新星。并且这部作品于1989年在《纽约时报》畅销书排行榜连续9个月上榜 [1]。

《喜福会》这部作品主要讲述了四位不同出身，不同性格，命运多舛的中国女性移

民美国旧金山的故事以及她们各自在美国出生、成长的女儿的生活经历。四对母女

的不同的生活经历展现了母女两代人之间的矛盾，而矛盾起源于移民后产生的不同

文化认同，两代人艰难地在两种文化的夹缝中生存，但最终找到了归属。《喜福

会》发生在19世纪50年，此时的中国正处于封建，落后的时期，移居美国的四位母

亲出生于旧时代的中国，封建传统思想仍然是当时社会的主流，在四位中国女性中

可以看出女性深受思想上的束缚，而这样的束缚就如一把枷锁将女性牢牢锁住。旧

时代已经成为过去，但枷锁仍在传递，新的时代需要崭新的女性力量，代代相传的

应该是女性的反抗精神，而不是沉重的枷锁。

2.2林多母女三代的枷锁传递

2.2.1林多与母亲间的枷锁传递

《喜福会》中的林多是深受封建社会毒害的旧社会女子，即使是五岁的林多也

逃不过封建社会的迫害。林多的母亲将她卖给了黄家，从此，五岁的林多就预见了

自己的未来，她的命运就是做黄家的童养媳，或许对于黄家来说林多只是用来传宗

接代的工具。在封建社会时期，大多数女性的命运都是如此，她们充当着社会的附

属品或是传宗接代的工具，女性毫无社会地位可言。林多的母亲深受封建旧社会思

想的束缚，是典型的封建旧社会的传统女性，她早已被封建思想所麻痹。封建的传

统思想如一把枷锁牢牢地安在她手上，她不敢动弹更不敢反抗。林多的母亲已然是

旧时代的受害者，然而她并没有就此放过自己的女儿，她将女儿作为私人财产卖给

了黄家，包办了女儿的婚姻，林多的命运就这样被安排了。林多母亲的掌控犹如一

把无形的枷锁，她亲手将枷锁安在了林多手上。

2.2.2林多与女儿间的枷锁传递

林多十五岁嫁入黄家，当她迈进黄家大门的那一刻，她一生的命运就掌握在了

黄家手中，等待她的是素未谋面的丈夫和一座牢笼。林多的反抗精神体现在她不甘

心这样的命运安排，最终冲出了牢笼，获得了一张远赴上海的车票，林多的命运就

此改变了。后来，林多移居美国重建家庭，有了自己的女儿维奥丽，维奥丽出生于

美国，接受美国主流思想，崇尚自由，而林多却设法掌控她。维奥丽从小就是象棋

高手，参加比赛夺得冠军后林多却以此作为夸耀的资本，到处炫耀，维奥丽十分反

感，她认为夺得冠军是自己的事，与母亲无关。长大后的维奥丽依然没有摆脱林多

的控制，第一次婚姻，她依顺母亲嫁给了华人但这段婚姻以失败告终。当维奥丽和

美国男友交往时，林多想方设法逼迫女儿妥协想重新获得对女儿的掌控。林多就像

当年自己的母亲一样将女儿异化为自己的私有财产，林多过去的经历和她对命运的

反抗并没有让她真正觉醒，她对女儿的掌控犹如一把无形的枷锁，她亲手将枷锁安

在了维奥丽手上。维奥丽一直在母亲的掌控中反抗但最终以妥协告终，努力挣脱枷

锁却始终是徒劳。过去林多的母亲向林多安上了枷锁，如今林多又向女儿安上了枷

锁。林多母女三代的枷锁传递了一代又一代，也迫害了一代又一代。

2.3当代女性的枷锁传递

2.3.1社会传递给女性的枷锁

当代社会对女性存在一种刻板的偏见，社会对女性的偏见在职场上就可以明

显看出，比如在短时间内有结婚或生育计划的女性面临失业的风险会大大提升，甚

至一些岗位在招聘时有明确的性别要求。“性别歧视使女性就业形势与男性相比更

为严峻，性别歧视并没有因时间的推移而消除”【2】。除此之外性别偏见渗透在各

个方面，比如在教育中，大家普遍认为女性的智商低于男性。近年来，面对频繁出

现的性侵案件，网络上会有不少声音去指责受害者，认为受害女性穿着暴露才是造

成事故发生根源。在这样一个空前进步的社会中，社会对女性的偏见与这个时代格

格不入但却狂妄地存在着。社会对女性的偏见是一把无形的枷锁，传递给一代代女

性。

2.3.2家庭传递给女性的枷锁

随着社会的不断进步，当代女性的地位得到史无前例的提高，但是女性看似

平等自由的背后却隐藏着家庭对女性的捆绑。捆绑式教育对每个年龄阶段的女性都

有不同的要求，比如女性到了某个年龄阶段就被要求结婚，生子。当代家庭习惯以

爱的名义来绑架女性，家庭对女性的捆绑是一把无形的枷锁。当代家庭从未解放女

性，这把沉重的枷锁也从未停止传递。

3.枷锁传递的原因

3.1封建传统思想对女性安上的枷锁

在中国，男尊女卑的思想贯穿悠久的历史长河，无数女性受到封建传统思想的

戕害。《喜福会》中，林多是受传统封建思想迫害的女性代表。林多自幼被母亲卖

给黄家做童养媳，从小就被灌输三从四德的思想观念，嫁入黄家后更是受困于封建

礼教之中。不同的是，林多比一般的女性更加勇敢，凭着这份勇敢冲破了封建的围

城获得了自由。新中国成立后，女性的社会参与度越来越高，从此女性的地位才彻

底改变了，但时代依然残留着封建的传统思想，过去社会对女性灌输的封建思想早

已麻痹了女性，上千年的禁锢，也早已让女性变得千疮百孔。无论时代如何变更，

在封建传统思想的毒害下社会对女性的刻板印象早已成为人们心中的烙印。封建传

统思想的残留是导致枷锁传递的部分原因。

3.2女性对自己安上的枷锁

当代社会是一个男女平等的社会，女性不再受到男权的过多牵制，但根深蒂固

的封建传统思想深入人心，女性慢慢走上自我禁锢的道路。女性的自我禁锢来源于

对社会、家庭、命运的服从。《喜福会》中林多的女儿维奥丽从小就被强势的母亲

操控着，她的生活永远是被安排，她不断地反抗却也在不断地服从。无论是小时候

的象棋事件还是长大后的恋爱婚姻，维奥丽始终在母亲的冷战中妥协，永远活在母

亲的眼光下。安梅的女儿许露丝原本是一个独立自强的优秀女性，在遇见泰德嫁入

豪门后彻底地改变了，露丝将丈夫摆在生活的中心，服从于家庭。然而这样的服从

让露丝失去了自我，自己的改变与泰德的疏远最终将这段婚姻画上了句号。在《喜

福会》这部小说中，谭恩美刻画的人物普遍具有服从的特性，而这种特性是女性所

共有的。无论是过去还是现在，女性总是在服从中禁锢自己，给自己安上了沉重的

枷锁，女性的自我禁锢也是造成枷锁传递的原因。

4.女性如何反抗挣脱枷锁

4.1对家庭捆绑的反抗

随着家庭的发展与演变，当代女性的能力越来越强，责任也越来越大，因此

女性受家庭的牵制也越来越多。家庭女性扮演多种角色，每一个角色的背后都是一

份沉甸甸的责任。女性在家庭中需要扮演一个好女儿的角色，《喜福会》中的维奥

丽努力成为一个好女儿，为讨母亲的欢心，她甚至连婚姻都顺从母亲。在吴素媛眼

里，好女儿就是无条件地服从母亲的要求。当代家庭对好女儿的追求与《喜福会》

中的母亲一样，顺从是一个好女儿的基本要求。女性从女孩成长为女人，在这条成

长路上女性被不断教育什么该做什么不该做，家庭对女性实施了道德绑架。一个家

庭的存在需要每一个成员的共同努力，而不是靠女性放下自我牺牲自我而建立。女

性应该拥有独立的人格，对家庭的捆绑奋起反抗，这是女性走向解放迈出的成功一

步。女性唯有反抗与斗争才能挣脱枷锁，实现真正意义上的解放。

4.2对社会捆绑的反抗

社会对女性完美形象的追求捆绑了女性。随着女性社会参与度的提高，社会对

女性的要求也越来越高，甚至可以说是苛刻。比如女性总是被要求做到家庭与事业

兼顾，社会低估全职太太的价值又将职业女性视为不合格的母亲。社会往往将“上

有老，下有小”的重担压在女性身上。【3】种种对女性的不合理要求都是社会对女

性的捆绑，社会对女性的刻板成见需要被打破，女性要勇于对社会的捆绑进行反

抗。

4.3 对自我捆绑的反抗

除了来自家庭和社会对女性的捆绑之外，还有女性的自我捆绑。无论是家庭

还是社会的捆绑都不会成为女性解放路上最大的障碍，女性最大的障碍是无法解开

向自己安上的枷锁。就像《喜福会》中的女儿们，当代女性总是努力让自己变成家

庭中完美的女儿，妻子，母亲，也努力让自己达到社会对女性的完美要求，但这实

际上是一场以追求完美为名义的自我绑架。自我解放需要女性成为一个具有思辨能

力的女性，而不是对家庭、社会的无条件服从。而当代女性的自我捆绑仍需自己解

开。

5.总结

对《喜福会》中林多母女枷锁的传递的分析可知女性的枷锁是具有传递性的，

当代女性的枷锁是社会和家庭所传递的。无论是小说还是现实中枷锁的传递，造成

枷锁传递的原因主要是传统封建思想对女性的束缚及女性的服从。女性的枷锁仍在

传递，唯有女性的觉醒反抗才能消除对女性悄无声息的迫害，女性的努力终将阻断

枷锁的传递，打开枷锁，实现女性真正的解放。
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[摘　要]《喜福会》讲述了四对美籍华裔母女的故事，本文通过对小说中林多母女三代枷锁传递的分析，探讨造成枷锁传递的原因。同时，本文还进一步对当代女性枷

锁进行研究，使女性更加了解自己手上无形的枷锁，以便挣脱枷锁，实现自我的真正解放，这对社会的发展和进步有积极的意义。
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