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元清时期是中国历史上仅有的两个由少数民族统治的大一统朝代。蒙元和满清
统治者入主中原，对中国传统的“尊汉排夷”思想产生了较大冲击，客观上进一步
推动了汉族和少数民族的民族融合。特别是清代时期，国祚绵延十二帝296年，横
跨中古和近代，经历了封建主义、半殖民时期和资产阶级变法革命等多种时代因素
的冲击，思想潮流复杂多变，也对当时的文化艺术产生了深远影响。元清两代，既
是推进民族大融合，从而形成具有现代意义的“中华民族”概念的最重要时期，也
是中国民族艺术传承发展、兼容并包，进一步拓宽艺术风格、丰富艺术表现的关键
时期，具有很高的艺术研究价值。本文在此对元清两代艺术风格及民族艺术的融合
发展情况进行粗浅探析，以求抛砖引玉之效。

一、元代民族艺术的发展和特点
十三世纪中叶，蒙古帝国灭宋入主中原，由于元代统治者的异族身份，在治

政思想上突出兼收并蓄，对各种思想和宗教几乎一视同仁，并鼓励各个民族进行文
化交流和融合，甚至准许欧洲人在元朝做官、通婚等。元代期间，政府极力推崇藏
传佛教，重用色目人种，轻视科举，致使中国传统的士大夫文化逐渐式微，市井文
化有了较大发展。特别是宋代开始兴起的勾栏瓦肆文化，在元代有了较大发展，元
曲、杂剧、南戏等艺术形式成了元代文艺演出的主流，这种风气使元代文化迅速从
高雅向世俗转变。

1.元代书画艺术。中国绘画史学界历来将元代中国画视为笔墨画发展的顶峰。
钱钟书先生指出，元代绘画以简逸为主、重遗貌求神，元代绘画整体上有清淡萧
疏、简远闲逸、荒寒冷落的风格。由于元代统治者对汉族传统文化了解不深、重视
程度不够，元代绘画艺术受政治风向和宫廷文化影响较小，发展更为自由。同时，
一些宋代遗民画家借绘画抒发亡国之痛和怀才不遇之感，如被称为元四家的黄公
望、倪瓒、吴镇和王蒙，寄情山水、以渔隐自喻，以山水画描摹精神家园和人格精
神，形成了简逸清远、自由超脱的艺术风格，对后世山水画产生了深远影响。

元代书法艺术也有了进一步发展，受民族文化融合和市井文化发展等方面影
响，在一方面主张复古的同时，元代书法家随心而发，使各种书体全面复兴，并有
了进一步总结发展。如书法家赵孟頫，将晋人的“韵”、唐人的“法”、宋人的
“意”等审美理想变为尚“态”，重字体形态、间架结构，呈现出端庄流丽的秀
美，对明清两代特别是清代书法影响极大，但也有人称赵孟頫的书法是只重表象和
皮相的“俗书”“奴书”。

2.元代工艺艺术。元代建筑承法金代建筑，因蒙元统治者建筑工程技术低下，
因此多依赖汉人工匠营造。元代建筑在金代盛用移柱、减柱的基础上，吸收一些中
亚建筑手法，更大胆地发展“大额”结构，应用抹角梁加强转角部位刚度，减省木
构架结构，并多用原木做梁，因此呈现出粗放不羁的特点。此时较为盛行砖雕，元
人改造了原有的瓦条屋脊形式，以砖为脊，从而大大节省工力，并使砖雕成了建筑
装饰的重要组成部分，因蒙古人好白，元代建筑多用白色琉璃瓦，这也是当时建筑
的一大特色。

同时，由于色目人把持税收部门，加之出于改善财政收入目的，政府注重贸易，
在景德镇设立了全国唯一管理陶瓷产业的机构浮梁瓷局，促进了景德镇的陶瓷业发
展。元代继承和发展了宋代钧窑、龙泉窑工艺，在瓷器器物器形上都新创烧了许多蒙
古族特有的器物类型，并开创了青花、釉里红这样具有划时代意义的艺术发明。特别
是元青花和釉里红，呈现出色彩明净素雅和鲜明艳丽的不同风格，实用美观而又极具
中国传统水墨画艺术的风格气派，为后来明清瓷器艺术的发展奠定了基础。

二、清代民族艺术的发展和特点
清代是中国最后一个封建王朝，随着社会生产力的发展和国力的强盛，清代文

化发展较为多样化，民族艺术在传承前人，集历代大成的基础上，受满清民族文化
和舶来文化影响，又有了一定创新和发展，呈现出了特定的时代风貌，起到了承继
中古、启发近现代的重要作用。

1.清代书画艺术。清代绘画承继元、明以来趋势，文人画风靡、山水画勃兴，
水墨写意画法盛行。由于清代文化的发展，绘画艺术形成了纷繁的风格和流派，同
时呈现出崇古和创新两种趋向。清代绘画的发展与整个社会的发展变迁相适应，可
分为早、中、晚三个时期，如早年的“六大家”“四僧”“金陵八家”等，既有受
统治者赞赏，推崇摹古的正统派，也有寄情山水、标新立异的遗民画家，特别是石
涛、朱耷开创的奇肆豪放、磊落昂扬、不守绳墨的独特画风，对后世产生了深远
影响。清代中期宫廷绘画活跃一时，受商业经济发展影响，出现了著名的“扬州八
怪”，继承陈淳、徐渭、石涛、朱耷的水墨写意传统，进一步发展破笔泼墨技法，

个性鲜明，神韵独具。清代晚期，由于封建社会逐步衰亡，中国逐渐沦为半殖民地
半封建社会，文人画、宫廷画逐步衰微，辟为通商口岸的上海和广州出现了海派和
岭南画派，适应新兴市民阶层需要，发展了写意花鸟、中西结合等画风，为中国画
的发展作出了有益尝试。

清代在中国书法史上是书道中兴的一代，书法的总体倾向是尚质，突破了宋元
明以来贴学的樊笼，开创了碑学，形成了雄浑渊懿的书风。由于清代早中期的文字
狱和思想钳制，清代知识分子为避文网，走上了金石考据的治学道路，清代许多书
法家同时又是金石学家，文字学的成就为书法艺术提供了崭新的资料和艺术基础；
清代书法家多善治印，能将凝练苍朴的金石趣味运用到书法创作中去，使书法有了
金石之气，因此清代书法无论是用笔用墨或是章法都有了很大创新。

2.清代工艺艺术。清代建筑大体沿袭明代传统，由于社会生产力发展和国力进
步，更崇尚工巧华丽。清代建筑形式主要有硬山建筑、悬山式建筑、歇山建筑、攒
尖建筑等，在技艺上有所创新，主要表现在玻璃的引进使用和砖石建筑的进步等方
面，特别是在园林建筑、藏传佛教建筑和民居建筑上集前代之大成，如圆明园、颐
和园等，具有极高的艺术成就。清代晚期，还出现了部分中西合璧的新建筑形式，
从时代意义上来讲，清代建筑呈现出了鲜明的集古之大成、崇尚传统艺术美学，并
向近现代实用主义逐步过渡转变的特征。

清代工艺艺术的顶峰集中表现在瓷器艺术。数千年的经验传承，加之清代政治
安定、经济繁荣以及统治者爱好重视，使得清代瓷器制作技术高超、精细华美，充
分体现了古代劳动人民的卓越才能和艺术创造力。康熙朝的青花、五彩、三彩、郎
窑红、豇豆红、珐琅彩等品种，风格别开生面；雍正朝的粉彩、斗彩、青花和高低
温颜色釉等，丰润柔和，朴素清逸；乾隆朝瓷器集合了前朝各种工艺大成，色彩艳
丽、精妙绝伦。整个清代，创造发展了粉彩、珐琅彩等工艺难度极高、艺术表现力
十分卓越的工艺艺术，制瓷水平达到了历朝历代前所未有的巅峰，为后世留下了极
为珍贵的艺术遗产。

三、从元清两代艺术风格的嬗变看民族文化的融合发展
1.少数民族王朝的统治对民族文化的融合产生了较强推动作用。元清两代是

中国历史上仅有的由少数民族统治的大一统朝代。从历史来看，较为强盛的汉人王
朝，除唐代外（唐代皇室本身具有少数民族血统），都或多或少存在汉本主义和排
夷情结，文化主体较为稳定。元清两代，元蒙和满清统治民族在受到汉文化潜移默
化的同时，其民族特色文化习俗也在向社会传播，例如元代建筑尚白和元清两朝藏
传佛教文化的传播，以及蒙满两族民族特色服饰进入社会主流风潮等等。总体而
言，元清两代民族文化的融合呈加速趋势，对中华民族文化兼容并包的近现代风格
形成起到了较大推动作用。

2.汉族先进文化的向心力，成为民族文化发展的重要推动力。中原地区的繁盛
和悠久灿烂的历史文化，是吸引少数民族政权征服欲望的最重要原始推动力。蒙元
和满清统治者入主中原后，受汉族先进文化的吸引，客观上在推动文化发展上起到
了积极作用。例如元世祖建立秘书监负责管理宫廷书画活动以及收藏、整理和保护
历代书画文物；元文宗、元仁宗雅好文艺，对书画十分重视和喜爱；清代多朝皇帝
都是书画爱好者等等。同时，受经济利益和统治者喜好驱动，陶瓷、金石等传统工
艺在元清两代极受重视，也得到了前所未有的迅速发展。

3.主流的文人艺术审美在元清两代受到了较大冲击。出于对覆灭的汉族王朝的
怀恋，以及对异族统治的不认可，在元代和清代前期，出现了大量的前代遗民，由
遗民主导的文化思潮形成了当时社会风潮的重要支流，使主流的文人艺术审美从华
美、繁复等风格向奇崛、萧疏转变。同时，元代和清代早期对汉官较为轻视，文人
地位普遍不如前朝，客观上助长了市井文化的发展，这也导致了文人艺术和市井文
化出现了一定程度的雅俗合流，对后世文化发展的道路方向产生了重要影响。
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由元清时期艺术风格的嬗变
论民族艺术的融合与发展

雷  蕾

（西安美术学院  陕西  西安  710065）
[摘　要]元清时期是中国历史上仅有的两个由少数民族统治的大一统朝代。本文对元清两代的艺术发展进行系统梳理，探讨少数民族主导的大一统情况下，不同民族风

格艺术的碰撞、融合与发展规律，以求抛砖引玉之效。
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那么，如何将音乐引入到体育课堂中去呢？体育课堂与音乐手段相结合会有怎
样良好的效果呢？将音乐引入到体育课堂中，不仅仅只是将音乐作为课上的一个背
景音来利用，而是学会根据每节课堂的内容来进行编排，感受不同的课堂内容对应
合适的音乐元素，学会让两者有机结合在一起，可以让学生跟随音乐充分感受体育
的力量，此外，还会让学生因为音乐的存在更加喜欢体育课；而与此同时，音乐也

会由于体育的结合更加富有节律。下面我将带大家进一步认识音乐与体育结合的奥
妙。

一、体育课堂中注意充分利用音乐的优点
体育和音乐虽然为两种完全不同的领域，但是，两者对于人心理身心的作用

却有着异曲同工之妙：音乐以其独特的魅力，用优美或有节奏的音符感化着人的身

小学体育课堂教学中音乐手段的运用策略
李艳丽

（陕西省富平县到贤镇中心小学  陕西  渭南  711700）
[摘　要]传统的教育中，体育只是为了放松学生们的身体，甚至很大程度上是为了完成教学任务，而失去了本身的意义；并且，传统的机械性体育教育已经不能让学生

享受在其中了，取而代之的是更多的厌烦。因此，在体育教学过程中加入音乐的律动元素，不仅可以增加学生的学习兴趣，利用音乐创设活跃的课堂氛围，同时，还可以帮
助学生优化学习效果，让学生跟随者音乐的节奏，享受课堂上的内容，把课堂更富有乐趣化，以此来感受身体的变化，将每个内容做到极致，从而提高自身的学习效率。
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