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针对学生来讲，语文知识属于必学的科目之一，它对学生的语言表达能力有
着很大的影响，因此，学好语文对学生很关键，结合当前低年级语文课外阅读现状
来看，无论是学生抑或是家长对课外阅读的重视都不高，概括而言，学生在语文课
外阅读中付出的精力很少，久而久之，越来越多的小学生对课外阅读感觉到吃力，
从长远来说，学生忽视课外阅读，不仅局限了思想，更不利于语文成绩的提升，对
此，分析低年级语文课外阅读是很关键的，只有引起学生对课外阅读的重视，才可
确保教学活动的顺利展开。

1.语文教学以“读”为主
《义务教育语文新课标》清楚提出要让学生重视课外阅读，否则学生无法掌

握正确的阅读方法，是难以提升课外阅读质量的。对此，笔者觉得应该运用以下措
施：第一，邀请父母参与孩子的课外阅读，父母可根据学生的知识量选择配以插画
的课外阅读书籍让低年级学生在正确的引导下去丰富自己的词汇量，同时，在孩子
阅读时及时纠正孩子的普通话发音，让孩子全面进步；第二，为了让学生对课外阅
读保持较高的热情，教师可根据学生的情况去为推荐可阅读的书籍来丰富学生的课
堂内容。

2.当前我国小学低年级语文课外阅读现状及问题
2.1小学生课外阅读时间得不到保障
现在学生自由活动的时间太少，加上低年级学生在放学后有各种社团活动，根

本没有业余时间去阅读课外文章，同时，为了不让孩子输在起跑线上，家长都有着
很强的望子成龙、望女成凤的心理，小学生周六周日经常要上绘画班、书法班、舞
蹈班等，课外阅读时间是难以保障的。

2.2低年级小学生缺少良好的课外阅读习惯
小学生在开展课外阅读活动时，遇见问题时没有合适的人帮忙指导，这导致小

学生的课外阅读效果很差，有些学生喜欢躺着一边吃零食，一边看书，有些学生喜
欢一边看电视剧，一边看书，这不仅降低了课外阅读的效率，还浪费了阅读时间，
即便是有些学生认真去阅读，可一旦遇见难点就轻易放弃，不会自己主动去查阅字
典，不理解的知识点始终都是不懂的，因此，阅读效果效率始终不高，以上所述均
可看出当前我国低年级小学生在课外阅读上缺乏良好的习惯。

2.3学校或家庭缺乏书香氛围，影响小学生阅读兴趣
在学校，为了在有限时间中完成教学目标，留给学生的业余时间太少，这就导

致小学生不愿浪费休息时间去参与课外阅读活动。在家中，家长不是看手机便是玩
电脑打游戏，小学生无法静心学习，久而久之，语文成绩就下降了，加上小学生没
有到图书馆阅读课外书籍的习惯，校园的读书馆也变成了摆设，自然就无法带动小
学生阅读课外书籍的热情。

3.小学低年级语文课外阅读指导的有关措施
3.1合理安排学习时间，保障课外阅读时间

时间是展开一系列学习行为的首要前提，若学生缺乏读书时间，想要提高读书
质量和读书效率无疑是痴人说梦，小学生课业加重后，教师引导学生如何合理规划
课外阅读时间尤为重要，对此，教师可从以下几点出发：第一，教师布置作业前要
思考学生需要多少时间去开展课外阅读，给其留下充足的思考问题时间，为其全面
发展创造机会；第二，家长和老师要加强沟通，共同为学生课外阅读制定计划，有
针对性的辅导小学生，让其课外阅读更有效率。

3.2养成良好阅读习惯，提高低年级学生阅读热情
好的习惯促使人进步，若小学生从小就养成良好的阅读习惯，那么他们的知识

量会快速拓展，进入新世纪后，国家改革了语文课程，面对新的课程标准，如何让
小学生养成良好的阅读习惯这是当前教师需要重点思考的问题。结合当前语文教学
现状来看，学生经常无法理解老师教学内容，这是由于他们对语文教学内容理解能
力差导致的，对此，教师应该和学生共同阅读课外书籍，拓展学生语文词汇量，同
时，让学生潜移默化的养成良好阅读习惯，古人常言“授人以鱼不如授人以渔”，
只有学生掌握了多元化的阅读方法，方可提高学生的阅读质量，对此，教师要认真
培育学生的阅读习惯，增强学生对阅读内容的理解，同时，教师要让小学生和家长
都清楚课外阅读的重要性，只有学生对课外阅读产生兴趣，主动阅读课外书籍，才
可真正提高语文课外阅读的效果，否则强求只会引起学生的反感，对此，教师就要
和学生增强沟通，激发低年级学生的阅读兴趣，让其爱上阅读。

3.3营造书香气氛，形成书香熏陶
给小学生营造一个温馨的书香环境，熏陶小学生的课外阅读情操，对此，家长

可让小学生每天都坚持30分钟的课外阅读，当学生适应了这一行为习惯，阅读质量
也会提高，同时，在日常教学中加入课外阅读活动，比如，在上课前给学生5分钟
的阅读时间，可让学生自己选择喜欢的课外读物去阅读，阅读的方式可选择默读、
朗读，还可选择小组合作的方式去朗诵比赛，这样可让不喜欢读书的小学生在书香
氛围中被带动起来，同时，学生在交流中也会提高自己的语言表达能力。

4.结束语
课外阅读是学生拓展知识量的主要方式，可提高小学生的思维能力，对此，教

师和家长要增强合作，为学生营造较好的书香环境，让小学生爱上课外阅读，提高
他们的课外阅读质量。
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书香的浸润
——小学低年级语文课外阅读指导思考研究
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[摘　要]课外阅读对于小学生语文综合素养提升有着很大的促进作用，针对小学生而言，学好课外阅读可扩大他们的知识范围，本文对中国小学生低年级课外阅读实际

情况展开了分析，提出了可行的解决指导意见。
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一些小学生认为作文非常难，因为没有东西可写，而且无法表达自己的真实情
感。所以在作文教学中，为了培养学生的写作能力，教师要充分利用课外读物，培
养学生良好的阅读习惯，丰富学生的写作素材，拓展学生的思维。

一、课外阅读在小学语文作文教学中的重要性
1.1课外阅读为学生作文提供了足够的素材
在写作文时，由于小学生的年龄限制，生活经验不多，所以写出来的作文非常

空洞，甚至脱离实际。如果增加学生的课外阅读量，则能为学生提供丰富的写作素
材，不管是词句，还是物体描写、人物描写，都能通过阅读在学生的脑海里进行累
积，成为学生的写作素材。而且一些课外阅读物的内容非常生动，能吸引学生的兴
趣和注意力。学生在阅读的过程中，不知不觉累积了一些新词语、句式等，教师要
鼓励学生将其用在写作中，提高学生的写作能力。

1.2课外阅读能培养学生的社会意识
如今的小学生课外阅读很多都是根据该阶段学生的特点来编撰的，很符合学

生的身心特点，认知特点。学生通过课外阅读，能培养自身的社会意识。因为小学
生的生活阅历较少，对社会的了解也不多，如果让学生阅读一些社会百科、时事热
点，则能拓展学生的视野，培养学生的社会责任感，帮助学生形成正确的人生观、
世界观。这样一来，学生所写出来的作文也更加有深度。让学生进行课外阅读，能
开拓学生的想法和眼界，不但能培养学生的写作兴趣，也促使学生的人文素养得以
提升。

1.3课外阅读能培养学生的写作兴趣
随着素质教育体制的不断推进，过去的作文教学法也不再适用。适当地开展课

外阅读活动，能激发学生对于语文、写作的兴趣，提高语文教学效率。针对小学生
的实际情况，人们开发出了很多优质的课外读物，简单易读、生动有趣，不但丰富
了阅读内容，也扩充了学生的知识面。学生在被阅读物吸引的同时，加深了对语文

学科的兴趣，这样一来，便为学生的写作奠定了坚实的基础。
二、课外阅读在小学语文作文教学中的应用
2.1借助课外阅读累积写作素材
学生的写作需要累积大量的素材，如果缺乏写作素材，写出来的东西就会缺

乏真实体验、真情实感。所以教师需要充分利用课外阅读物，帮助学生累积一定的
写作素材。而且小学生对于日常生活的观察也不多，无法从实际生活中累积一些例
子。如果让学生阅读一些叙述文章，促使学生借助事例来阐述一个观点、一个道
理，便能提高学生的写作能力。举个例子，在学习《白杨》这一课的内容之后，教
师可以让学生先对这篇课文进行讲解，然后再自行选择一篇写植物的课外文章进行
阅读。在学生阅读之后，教师再让学生讲解这篇文章的内容，以及文章所采用的词
句等。同时鼓励学生将这篇文章的写法用在自己的作文中，这样便提高了学生的综
合素养。

2.2通过课外阅读来带动学生的情感
情感是写作的源泉，如果缺乏情感，写出来的作文就会非常空洞。所以教师

要选择一些优秀的课外读物让学生进行阅读，运用情感对学生进行引导，促使学生
拥有写作的兴趣和动力。举个例子，教师让学生阅读《赤色小子》这本读物，在共
同学习了其中的《白马》后，先促使学生讨论自己的想法。为此，教师可以提出问
题：“喜子为什么要把白马推下悬崖，如果喜子不推白马下去，会发生什么事？”
通过这几个问题，让学生进行思考，最后得出结论：喜子把白马推下去，是出于对
战友们的忠诚。虽然喜子也舍不得自己的马，但是为了革命战争取得成功，也为了
帮助战友，他不得不把自己的白马推入悬崖。学生在了解了喜子复杂的情绪后，感
悟到了喜子那颗赤城的心。然后，教师再询问学生：“在你们看来，喜子身上有哪
些优点值得大家学习？”待学生纷纷举手回答后，教师再让学生写一篇情感体会，
自由表达自己的想法。通过这样的方式，促使学生的情感表达更加充沛，也培养了
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[摘　要]作文教学是小学语文中的重要部分，要培养学生的作文能力，就必须增加他们的课外阅读量。通过课外阅读，能促使学生累积更多的写作素材，解决学生作文

中的一些问题。所以，教师需要通过课外阅读来改善学生的作文教学，笔者对此进行了分析，具体如下。
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