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当下社交电商和平台电商展开激烈竞争，社交电商来势汹汹。短视频、直播
是时下最热的玩法。商家纷纷进驻抖音、快手等短视软件。商家在抢占什么，抢流
量，抢客户，归根到底是在抢占客户的时间。

这些视频软件为了让客户在平台上花费更过的时间，就要靠内容去吸引人。什
么样的内容更能吸引人呢？让人欲罢不能呢？

视频内容一般都是是轻松的，有趣的、吸睛的；大数据，根据你的喜好给你推
视频，投其所好，让你在抖音上花费更多的时间。

商家当然能看到这巨大的商机，所以纷纷入驻。但是，视频的质量怎么样呢？
能带给我们什么？有什么营养吗？有多少是误导性的，是毒鸡汤呢?浪费了多少时
间？我们在发展经济的同时，是不是更应该具有社会责任意识呢？

1.短视频如此火热的原因分析
1.1短视频相比于图片文字的优势所在
短视频形式开门见山，叙事结构紧凑，能够在短短的几十秒内交代清楚事情的

前因后果，因此获取信息效率更高；内容更新快能够获得最新的资讯；当下人们生
活节奏快，短视频能够满足人们碎片化阅读的需要。

1.2短视频内容大都是博人眼球，争奇斗艳
情感寄托、鸡汤洗脑、对号入座…
例如“女人就要对自己好一点”“更爱自己”这样的视频，导致很多人，由其

是女性无节制的去购买化妆品，衣服，不断的进行美拍。经常网报出来的大学生网
贷，裸贷等不正常现象，他们的价值观是否被不正确的价值导向所影响呢？

还有各种搞笑低俗视频，有一句话叫做“抖音5分钟，人间1小时”，相信很多
人都有这样的体验。一个劲刷抖音，感觉很累停下来的时候，就会发现时间不知不
觉已经过了好久。刷视频成瘾，荒废大把大把的时间。

1.3短视频使用大数据手段，为用户推他感兴趣的内容
利用大数据不断的给你推你喜欢的视频，也就是千人千面，我们每一个人的抖

音账号推荐的视频都是不同的。投其所好，让你在抖音上花费更多的时间。现在有
两三岁的小孩都很容易沉迷于短视频。小孩本来是好动的年纪，但是短视频能让他
安安静静坐着。这是极大的成长隐患。

2.现状分析
2.1 2020年中国资讯短视频用户观看资讯短视频的频次概况
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2.2以抖音短视频为例，他的内容质量如何呢？
2.3短视频信息孤岛
抖音利用大数据可根据用户喜好来推视频；还有一个“不感兴趣”的操作功

能，方便用户屏蔽自己不感兴趣的内容；同城推荐功能。这些功能都可以提升顾客
对抖音平台的依赖和喜爱度，从而加速信息茧房的形成。

在信息茧房中，用户的视野就会变得越来越狭窄，只能看到与自己观点相同的
声音，长此以往，用户的观点就会很片面，就会变成单向度的人。

3.短视频规范迫在眉睫
3.1短视频内容发布前的严格审查至关重要
抖音等短视频APP之所以能够有如此大的用户，必然有其可取之处，正如前面

分析的那样。但是也确实存在很多问题。视频质量问题，容易使人沉迷等问题亟
须解决。所以抖音等短视频APP应立足长远，良性发展，特别注意对视频质量的监

管，可通过技术手段，制度优化等坚决抵制虚假，低俗视频；目前大数据手段，不
断的给用户推送他们感兴趣的内容，形成了一个个信息孤岛，这是非常不利于个人
全面发展和良好成长的。传统媒体APP对信息进行合理分类，推送优质文章，是非
常值得抖音借鉴的。推送真正的优质内容，才是大数据被正确利用的方式。发展经
济的同时，更应该承担社会责任。当遇到经济效益与用户身心健康需要二选一时，
应当毫不犹 豫、不遗余力的选择后者、支持后者。

3.2不断完善互联网法律法规
互联网给我们生活带来的改变是巨大的，给我们带来了很多便捷，但是也存在

很大隐患，互联网良性发展必须要有及时的法律法规来做保障。
监管部门要增强内容把关能力，及时出台针对抖音等短视频APP的政策和法

规，切实保障互联网用户的身心健康。
互联网能够对人产生很强大的价值导向，波及范围非常广。所以相应政策法律

法规的出台是迫在眉睫的。
结束语
抖音等短视频APP促使电商向新的方向发展，也就是内容电商、社交电商；短

视频能够以更加高效的方式推送最新的消息。这些都是好的。但是，这些短视频
APP的内容质量低；容易使人沉迷，浪费大把时间；形成信息孤岛，不利益个人素
质提升。所以需要平台提升监控能力，不断进行优化。需要法律法规及时规范。
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短视频APP正在将用户时间浪费在低俗内容上
——以抖音为例
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[摘　要]抖音等短视频APP现在正处于红利期。与其他展现形式比较有它的优势，但是也出现了很多问题，如内容低俗，容易使人沉迷，形成信息孤岛等。抖音等短视

频APP影响范围广，会对人产生价值导向。国家监管部门及抖音平台亟须对出现的问题进行整改。
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表1 主流媒体对于青少年抖音报道统计

主流媒体

关于抖音

的报 道

（条）

青少年抖

音报道

（条）

青少年抖音

行为失范报

道（条）

青少年抖音

报道/总体

抖音报道

青少年抖音

行为失范报

道/青少年

抖音报道

青少年抖音行

为失范报道/

所有抖音报道

扬子晚报 57 10 8 18% 80% 14%

中国青年报 124 37 27 30% 73% 22%

光明日报 14 5 5 36% 100% 36%

南方日报 31 7 6 23% 86% 19%

人民日报 62 14 10 23% 71% 16%

共青团中央 44 15 9 34% 60% 20%

新华社 32 8 6 25% 75% 19%

澎湃新闻 70 18 14 26% 78% 20%

总计 434 114 85 26% 75% 20%
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2 2 以抖音短视频为例，他的的内容质量如何呢？ 

表 1  主流媒体对于青少年抖音报道统计 
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道／所有抖音报
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扬子晚报 57 10 8 18％ 80％ 14％ 

中国青年报 124 37 27 30％ 73％ 22％ 

光明日报 14 5 5 36％ 100％ 36％ 

南方日报 31 7 6 23％ 86％ 19％ 

人民日报 62 14 10 23％ 71％ 16％ 

共青团中央 44 15 9 34％ 60％ 20％ 

新华社 32 8 6 25％ 75％ 19％ 

澎湃新闻 70 18 14 26％ 78％ 20％ 

总计 434 114 85 26％ 75％ 20％ 
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2 3 短视频信息孤岛 

抖音利用大数据可根据用户喜好来推视频：还有一个“不感兴趣”的操作功能，方便用

户屏蔽自己不感兴趣的内容：同城推荐功能。这些功能都可以提升顾客对抖音平台的依赖和

喜爱度，从而加速信息茧房的形成。 

在信息茧房中，用户的视野就会变得越来越狭窄，只能看到与自己观点相同的声音，长

此以往，用户的观点就会很片面，就会变成单向度的人。 

3 短视频规范迫在眉睫 

3 1 短视频内容发布前的严格审查至关重要 

抖音等短视频 APP 之所以能够有如此大的用户，必然有其可取之处，正如前面分析的那

样。但是也确实存在很多问题。视频质量问题，容易使人沉迷等问题亟需解泱。所以抖音等

短视频 APP 应立足长远，良性发展，恃别注意对视频质量的监管，可通过技术手段，制度优

化等坚泱抵制虚假，低俗视频：目前大数据手段，不断的给用户推送他们感兴趣的内容，形

成了一个个信息孤岛，这是非常不利于个人全面发展和良好成长的。传统媒体 APP 对信息进

近年来，国家高度重视高校的资助育人工作，同时在出台的《高校思想政治工
作质量提升工程实施纲要》中将资助育人划入十大育人体系之中，明确指出高校资
助工作的重心应逐渐落在增强贫困生个人素质、提升贫困生综合能力上。高校资助
模式从保障型向发展型逐步转变，资助工作逐渐聚焦于贫困生的个人能力提升，各
大高校都陆续出台相关的家庭经济困难生能力提升计划。对困难生个人能力的不断

培养其实就是希望找到学生满意的工作。然而客观情况并非如此，因为社会关系和
社会资源会影响就业。因此，发展型助学模式在考虑提升困难生个人素质方面的同
时，更应考虑影响困难生个人发展的外部因素，即社会帮扶体系。

一、社会帮扶体系的定义
所谓社会帮扶体系是指国家和其他社会主体对于遭受自然灾害、失去劳动能

资助育人理念下高校贫困生社会帮扶体系研究
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[摘　要]随着社会的发展，人民生活水平的提高，以及国家资助体系的不断完善和资助力度不断加大，高校家庭经济困难生的物质需求基本得到满足，不让一个学生因

家庭经济贫困失学的目标已然实现。但经笔者调查，家庭经济困难学生的就业率，就业质量，及创业情况与家庭经济较好学生相比有较大差距。究其原因，主要是家庭经济
困难学生在校期间缺乏个人锻炼平台，出校后缺乏社会关系网络和社会资源。因此为家庭经济困难学生提供社会帮扶是高校资助模式从“保障型”向“发展型”转变的关键
因素之一，也是家庭经济困难学生成长成才的有力保障之一。

[关键词]家庭经济困难学生；社会帮扶体系；发展型资助模式
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