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“饱吃惠州饭，细和渊明诗。彭泽千载人，东坡百世士。出处虽不同，风味乃
相似。”[1]黄庭坚精确地揭示出陶渊明和苏轼隔代的神交关系。苏轼一生为官吏，
在晚年时期极其追崇陶渊明，流放期间身边总是携带《陶渊明集》，可以看出，苏
轼高度赞同陶渊明的诗质、人品以及处世哲学，并且以陶作为学习的对象，全面
而又深入地了解并体会。苏轼在对陶的这种沟通、意会的过程中实现了两位诗人
的相互交融，即：我即渊明，渊明即我也[2]，在相互融会的同时又产生新的飞跃，
因而，苏非陶，陶亦非苏。由此出现了苏轼创作的一百二十四首《和陶诗》，除
了《和陶饮酒》是在扬州写的，剩下的作品都是苏轼晚年在遭贬惠州、儋州期间写
成，这一阶段正是他人生体验极其丰富，艺术风格极其成熟之时。苏轼作为宋代众多
大文豪的其中一员，一生创作了两千七百多首诗，在这些诗中《和陶诗》虽然只占总
诗数的二十分之一，却是由苏轼亲力亲为编纂而成，最主要的是他还托付其弟苏辙为
诗作序，由此可以看出苏对《和陶诗》的重视程度。本文将从《咏贫士》出发，探讨
苏轼诗和陶诗原作内容的异同。

《咏贫士》这一组诗是陶渊明晚年的咏怀作品，不管是从感慨人生的角度或者
是深度来看，都是陶诗中非常有分量的作品。王瑶认为：“七首中第一首叙述贫士
的高洁与孤独，第二首叙述自己的贫苦窘状与怀抱，概述道‘何以慰吾怀，赖古多
此贤。’以下五首便承此分咏古代著名贫士的行迹品德，而借以抒情述怀。第七首
最后两句结以‘谁云固穷难，邈在此前修’总结本诗，也总括以上各篇要旨。可知
道以上七首是一时之作。”王瑶所论一方面揭示了此组诗的构思背景，另一方面揭
示了它们内在的逻辑关联[3]。

与陶渊明此组诗相比，苏轼这组诗：
写在一时，题序如是而写：“余迁惠州一年，衣食渐窘，重九伊迩，樽俎萧

然，乃和渊明《贫士》七首，以寄许下、高安、宜兴诸子侄，并令过同作。”由此
可以看出，本组诗作于一时，并且有明确的创作目的，即：怎样理解陶渊明的贫？
怎样在贫困中感悟人生？

如果说陶渊明的这组诗首先按照一定的思路然后从不同的方面表现出对贫士的
深刻反思的话，那么苏轼的这组诗便是通过这些不同的方面对陶诗所谓的“贫”展
开反思，从而表现出与陶渊明的不同。

苏轼的这组诗在结构布局上与陶大体相同，只不过苏轼在陶的基础上又作了如
下调整：

即第一首诗谈论的是创作的由来和背景。第二、第三、第四、第五首便从不
同的角度评论陶渊明所说的“贫”。苏轼的主要观点是陶渊明有贫的地方同时也有
不贫的地方。第六首回归到自己的现实情景，通过当下的现实来体味陶渊明的贫与
不贫，并进一步探索领悟自己对人生的困惑。第七首玩味自己的贫与不贫，以示子
侄。以下我便会一一来分述：

第一首诗在本组诗中的价值和地位和陶渊明《读〈山海经〉》的第一首类似，
苏轼从宏观的角度表明他所谈的“贫”是建立在什么意义之上的。苏轼在诗的开始
便以“长庚与残月，耿耿如相依”铺成背景使得对陶的“贫”的思考变得凝重。后
面的四句“以我旦暮心，惜此须臾晖。青天无今古，谁知织鸟飞”对应展开，在苏
轼看来从古至今，世界变化无穷，唯一不变的是真诚。所谓“以我旦暮心，惜此须
臾晖”表明苏轼要以真诚感悟天地，因此也认为自己此次的行为是真诚的行为。诗
至此一转，指出他对陶诗的眷顾如同残月对长庚，是一种贴己的真诚，故苏轼云：
“我欲作九原，独与渊明归。”另外，“俗子不自悼，顾忧斯人饥，堂堂谁有此，

千驷良可悲。”此处的“俗子”指的是苏轼自己，“斯人饥”指陶渊明的贫困，综
上所述苏轼对陶渊明的贫的思索持有一种旷世心态。

第二首诗中苏轼认为陶渊明的不贫是因为他有明确的进退观。在苏轼看来，无
论进退，贫穷富贵的价值在于内在理想，因此他举了夷、齐兄弟和商山四皓两类隐
士的例子，由此说明夷、齐与四皓的是非不是因为他们的进退，而在于他们以什么
而进退，夷、齐之退有高德故高，四皓不能以道而进，不能忘却世俗之毁誉，故不
高。在论述了以上两类人之后，苏轼才推出陶渊明进退的三个特点：（1）“弦歌本
诚言”，即情顺理想，真诚出仕。（2）“不乐乃径归”，即情顺性情，真诚而退。
（3）“视世羞独贤”，即忠信，《论语》中儒家所谓的天下无道，以贵为耻。

第三首诗中，苏轼以为陶不贫在于陶渊明心闲手适，得张琴之态。至于为什么
有张琴之态即不贫，苏轼主要讲了两点，一、“心闲手自适”，即自我能从自我中
解放出来；二、“寄此无穷音”，即苏轼指出陶渊明的无弦琴可以沟通天人，让一
切由被动变主动并重新活跃起来。

第四首诗中，苏轼以为陶不贫在于有师旷与离娄的功能。苏轼首先将陶渊明比
作师旷、离娄，目的是肯定陶渊明能从高远处统摄天人关系，能将自己的“贫”安
放在高远的背景之中与体证。随后苏轼还推出了孔融与之作比较，孔融只能进不能
退，只知执意不知逍遥，故遭杀身之祸，正好与陶渊明相反。

从第五首诗开始，苏轼将思路转向自己，从朝廷内写到朝廷外，朝廷之内“遥
怜退朝人，糕酒出大官”。朝廷之外“岂知江海上，落英亦可餐”。对照之中，孰
贫孰富，苏轼认为自己委实困惑。因此苏轼云自己当下“贫居真可叹，二事长相
关”。“二事”无疑是对进退、出处的把握与感悟，在苏轼看来是一个士人于贫困
之中最易激发起来的，所谓贫者就是由此导致内心的矛盾，换言之，作为一个以儒
充实内心的士人，其贫在于对此“二事”的困惑。

第六首诗中，苏轼以自己与老詹间的交往情景来感悟渊明在贫困之中向生命真
实的回归，隐喻一个士人的贫应该怎样去摆脱。这应该是第五首诗的继续。

第七首诗中换了一个角度来谈“贫”。在此诗中苏轼有感于自己贫于流离，以
质朴的语言将自己的惭愧示子，从而表现出自己的旷世苍茫，苏轼云，对于诸子，
我仅做到“我独遗以安。”至于安在何处？通过“买田带修竹，筑室依清流”表明
的是自己应首先逍遥起来，其内涵是将超越内在于自己，内在于自然。

总之，《和陶贫士七首》是苏轼在惠州重阳节的时候所作，里面包含了很多实
际生活的内容，与陶渊明在非常贫困的时候所写的《咏贫士七首》极为切近，可以
说，当苏轼的现实境遇与陶渊明当年的经历遭遇相似时，他与陶渊明之间在思想上
应该说是相通的，在精神上是契合的，但与此同时，苏轼并不是完全地模拟陶诗，
他更多的强调是一种适意，这里适指的并非物质上的满足，实际上指的是精神上的
怡然和安宁，充分体现了苏轼达观的人生态度。可以总结得出两者都是在极度贫困
时所写的诗，里面有实际生活的内容，并且通过描写古代贫士来勉励自己，不同之
处在于苏轼是对陶渊明所谓的“贫”来进行评论感悟的，苏诗内容的独特之处还在
于强调适意，而且更多地体现了苏轼的达观。
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1 引言
对于幼儿来说，归属感就是让幼儿感觉到自己是集体或幼儿园的重要一员、被

他人接受、被他人认为有价值以及与他人成为一个整体的一种情感。对于幼儿归属
感的培养，可以提高幼儿的社会性，使幼儿感到安全和舒适，而获得归属感的过程
可以使幼儿具有责任感和成就感。随着城市化进程的加快，“招商引资”“人才引
进”等政府决策与行为，使众多“新城”拔地而起，配套幼儿园也如雨后春笋大量
出现，而这里面很多幼儿都是“外来人才”的子女。这种特殊背景下，无论是家长
还是孩子，对于这个“新家”的归属感相对较低，这种情况下，幼儿园该如何更好
培养孩子们的归属感，加深对家乡的了解，从而激发对家乡的热爱之情，建立安全
稳定的归属感，使每一位孩子成为亲社会、乐交往的孩子，便成为幼儿园社会领域
教育关注的重点。从PCK视角进行论述，就是要发挥幼儿园教师的专业能力，解读
好幼儿归属感的重要性，尤其是与上述现象之间的冲突矛盾，如何进行处理，提高
幼儿对园区的归属感，进而促进幼儿社会性的发展，是当前幼儿园教学的难题。

2 优化环境，提升幼儿认同意识
教师需要将幼儿的安全感、规则感、集体意识等融入幼儿一日生活常规活动之

中，让幼儿能够真切感受到被关爱、被尊重，提升幼儿的愉悦感。
2.1科学布置教室环境，营造“家”的氛围
教师首先要从教室环境的创设方面，合理选择创设形式，展示出一种“家”的

氛围。教师可以借助暖色系的色调，在教室的墙上进行绘画，可以由幼儿自己画，
也可以教师上手进行描绘，描绘一些活泼的画面，丰富幼儿的感知。教师也可以准
备幼儿常见的一些装饰，对教室进行布置，如果班级幼儿的数量较少，教师可以进
行家访，了解每位幼儿家庭环境的装饰风格，然后在教室中进行模拟打造，打造出
类似家庭环境的风格，并定期轮换，这样可以给幼儿更亲切的感觉。为了建立起幼
儿对于家乡的归属感，教师可以选择家乡特色的景观、遗址、风俗民情等，在教室
墙上打造出小小的家乡，让幼儿潜移默化的产生归属感。

2.2端正教师教育态度，建立幼儿信任感
教师要注意调整自己的态度，积极与幼儿相处，建立起幼儿的信任感。一般幼

儿对于教师存在敬畏心理，这是很正常的现象，特别是一些胆子较小，性格比较内
向的幼儿，可能面对教师的话比较害怕。教师要注意打破这种局面，尽量将自己当
做幼儿的玩伴与幼儿相处，保持和蔼的态度与幼儿交流和沟通，面对幼儿时一直带
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