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大的辅助作用。
3.结束部分中的运用。结束部分的任务是让学生全身彻底放松，因此，在这部

分运用的游戏以放松为主，一般以集体练习形式展开。通常采用有助于调节呼吸，
使学生逐渐恢复到相对安静状态的游戏。例如，“鼻子、嘴巴、眼睛”，教师喊这
三个名称，并且速度要快，在喊的同时让学生指自己被喊到的部位。由于速度较
快，学生就容易出现错误，从而引起其他同学发笑。在发笑的同时，学生就在不知
不觉中得到放松。

恰当合理地运用体育游戏，不仅有利于促进学生身心健康发展，增强体质，发
展智力，陶冶情操，而且体育游戏具有一定的趣味性和情节性，能提高学生的学习
兴趣和积极性，从而使教学达到预期效果。体育教师要善于利用条件和创造条件，
根据学生的心理，安排适合学生的游戏，从而使学生积极参与到学校体育运动中，

培养他们对体育的兴趣，最终树立终身体育意识。
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小学音乐是提高小学生德、智、体、美、劳的重要学科之一，小学音乐教师在
对小学生进行音乐教学的过程中应该提高小学生的学习积极性，提升小学生的音乐
思维能力、创新能力和想象能力，进而提高音乐课堂的教学效率。

一、小学音乐教学的现状
小学音乐教学没有得到重视。很多学校和教师没有对音乐教学充分重视，在音

乐课堂上，教师往往只是简单地让小学生对课本进行学习，没有根据教材的内容进
行课堂拓展，也没有与小学生进行互动，不重视对小学生音乐鉴赏能力的培养，学
校也没有根据音乐课程去配备相应的教学设施，导致教师不能借助乐器进行教学，
使小学音乐课堂的教学效果不理想。

小学音乐教师的教学思维和教学方法落后。当下很多教师并没有认识到音乐课
堂对于培养小学生素质的重要作用，导致设计的教学方案和教学方法都比较落后，
不能在对小学生进行音乐知识传授的同时提高小学生的音乐鉴赏能力，教师只是单
纯讲解音乐教材上的内容，没有对教材内容进行扩展，不利于小学生音乐感知能
力、理解能力和想象力的发展。

小学音乐教师的教学水平不足。教师是音乐教学的领导者和组织者，教师的教
学水平决定了音乐课堂的教学效果。当下大部分教师的音乐专业水平都不高，他们
大部分都不是音乐专业毕业的，而是由其他学科的教师兼任，这就导致教师不能为
学生讲授专业的音乐知识和技能，也不能提高学生的音乐感知能力、想象能力和鉴
赏能力，也降低了小学音乐课堂的教学效率。

二、如何对小学音乐教学方式进行创新
（一）调动小学生的学习兴趣，尊重小学生的主体地位
小学生由于年纪较小，很容易在课堂上出现说话、玩闹等现象，这时就需要教

师调动小学生的学习兴趣，吸引小学生进行课堂学习。教师要提高小学生对于音乐
的学习兴趣，充分尊重小学生在音乐课堂上的主体地位，从而使小学生的身心得到
健康发展。例如，在进行《山谷静悄悄》一课教学时，这一课的教学目的是让小学
生通过演唱感受山谷优美的

景色，激发小学生对大自然的热爱之情。教师在教学的过程中可以以乐器和视
频进行课前导入，提高小学生的学习兴趣，然后让小学生对音乐进行欣赏，并让小
学生讲述自己从音乐中会感受到哪些情绪，提高小学生的音乐感知能力。

（二）提高教师的专业水平，提升音乐课堂氛围
教师应该根据时代的发展不断提高自己的音乐专业水平，用自己的专业知识去

带动课堂学习气氛，增加与小学生的互动。小学音乐教师应该根据小学生的兴趣设
计教学内容和教学活动，提高小学生对音乐的学习兴趣，让小学生可以在轻松愉快
的环境下进行音乐知识和技巧的学习，以便更好地完成教学任务。同时，小学音乐
教师要逐渐提高自己的讲解能力，把教学的重心转移到小学生身上，结合小学生的
实际生活和教材内容进行教学设计，不断提高自己的教学水平，让小学生养成自主
学习的习惯，促进小学生的全面发展。

（三）改变教学思想，创新教学方式

小学音乐是对小学生进行启蒙教学的课程之一，目的是帮助小学生提高音乐感
悟能力、审美能力和鉴赏能力。因此，教师应该改变传统的教学方法，注重对小学
生音乐能力的培养，根据时代的发展不断调整教学方法，促进小学生的全面发展。
教师要对教学方式进行不断的创新，在提高小学生学习兴趣的同时促进小学生综合
能力的发展。创新教学方式有利于提高小学生的创新意识，让小学生可以形成自己
的感悟，从而促进小学生身心的健康发展。教师可以采用情境教学法进行课堂教
学，在情境教学过程中帮助小学生感受音乐所描写的景色，培养小学生的情感。例
如，在进行《春晓》一课教学时，这一课的教学目的是帮助小学生了解春天，密切
同学之间的合作关系。因此，小学音乐教师在课堂开始时可以设立情境进行课程导
入，可以用音乐和视频的方式让小学生聆听和观察春天，帮助小学生认识到春天是
万物复苏、大地绿色盎然的季节。

教师可以利用乐器和现代教学工具辅助课堂教学，利用乐器和现代教学工具可
以丰富音乐课堂教学内容，使音乐变得更加形象、生动，激发小学生的学习兴趣，
帮助小学生更好地理解音乐教材中的内容。例如，在讲解《对鲜花》一课时，

这一课的教学目的是让小学生了解对唱的音乐形式，丰富小学生的音乐知识，
并让小学生可以根据对花卉的了解编写歌曲。

教师可以采用体态律动法进行教学，让小学生通过身体的律动和体验去培养
节奏感，加强小学生对于音乐的理解和记忆，让小学生可以通过律动表达自己的情
感，提高小学生的音乐创造力。例如，在讲解《在钟表店里》一课时，这是一首管
弦乐曲，通过鉴赏可以提高小学生的音乐感受能力、表现能力和想象能力，教师在
进行主旋律教学时，可以让小学生根据节奏去表现钟表的走向和工人快乐招呼客人
的场景，充分调动小学生的想象。

教师也可以采用演示法进行教学，通过视频、图片、演唱等对小学生的视觉、
听觉和感觉进行提升，提高小学生的音乐观察能力、思维能力、想象能力和表现能
力。例如，在讲解《鸟店》一课教学时，这节课的教学目的是教育小学生要爱护动
物，为建设绿色家园做出自己的一份贡献。教师可以利用视频为小学生展示小鸟的
生活环境，然后引入课程教学内容，在提高小学生学习兴趣的同时提升小学生的感
受。教师也可以模拟小鸟在不同场景下的叫声，让小学生进行猜想，

不断提升小学生的音乐想象能力和思维能力，让小学生可以感受到小鸟的可爱
之处，从而更好地去爱护环境和动物。

创新小学音乐教学方式不仅可以提高小学生的学习兴趣，还可以提高小学生的
音乐想象能力、思维能力和表现能力，不断促进小学生的全面发展。因此，教师要
在教学中不断创新教学方式，帮助小学生掌握音乐知识和音乐技能，从而促进小学
生德、智、体、美、劳的全面发展。
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浅谈如何提高小学音乐课堂教学的效率
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[摘　要]小学音乐是当下素质教育中不可缺少的学科之一，小学音乐教师应该创新教学方式，提高小学生的学习兴趣和音乐鉴赏能力；应该培养学生的创新思维和创新

能力，使学生的思维和能力得到快速发展。
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1.当前高中阶段休育特长生学习现状
1.1概念界定
体育特长生在本文中特招高考体育类专业培养方向的考生，体育溪持长生是用

体育特长，参加高考的考生，在高考之前要参加欲损考高校发的体育加试，加试成
绩加上高考成绩之和，高校方进行择优录取。

1.2学习现状
曾有国内学者对高中体有特长学生的文化课成绩进行过调查显示，
95%的持长生文化课都处于不及格状态，平叶对于文化课学习普遍处于排斥状

态，这些特长生的整体成绩都处于年级的中下游。体育特长生之所以选择走体育特
长这条道路，多数都是为了上大学，为自己的将来谋一条出路，如果说是特长生主

动选择了体育，倒不如说是他们只是选择了一个上大学的机会，调查还显示，体育
特长生体有成绩越好，其文化课成绩艾越差，这种情况约占特长生总体的65%。

1.2训练现状
高中阶段，体育持长生大多数是之荷没有接触过体育训练，他们的体能差、协

调性不好，具有天脉的学生比较少。他们对体育的理解比较溪显，对于体有训练的
规律知之甚少；首目训练严重，情绪化训练香造，但是他们的理解能力和学习能力
强，其有一定的可塑性。目前高中阶段的体育教师数量有限，而体育特长生却有许
多，教师采取大班式训练方式，训练内容主要围绕考试内容艰开。

2.提高高中体育特长生训练效果的方法
2.1帮助特长生处理好学习上的问题帮助特长生处理好学习上的问题，主要包

浅谈高中体育教学中提高体育特长生训练效果的方法
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[摘　要]体育教学不仅仅是提高学生的体育成绩还要注重学生的心理。青春期的学生很容易有各种问题，教师要帮助他们解决这些问题，才能保证他们体育训练的效

率。此外，教师还要给学生制定科学的训练方法和训练量，使学生的训练效果有效提高，而不是仅靠增加训练时间来提高效果。本文从学生特别是特长生自身和训练两方面
出发提出了三点关于体育训练效果提高的方法，与同行商榨。
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