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一、朦胧的雨季孤独自卑期
迷失与痛苦、自卑与孤独、忧伤与迷惘仿佛便是三毛童年的全部。冰心曾深刻

地指出：“提到童年，总使人有些向往，不论童年生活是快乐是悲哀，人们总觉得
都是最深刻的一段，有许多印象，许多习惯，深固地刻画在他的人格及气质上，而
影响他的一生。”①三毛的不凡人生正是一个典型的例子，她童年时期所展现出的
敏感倔强的性情早已注定了她是永远属于心灵和感觉的人。但只有附加的器质性缺
陷和社会性挫伤才会形成一种复杂的情结，即自卑情结”②三毛从小就显得精灵、
倔强、任性，敏感而孤独，自卑而孤僻，不为人理解。再加上初二时数学老师一次
侮辱性的体罚使她不顾一切地据学，从此自闭七年“孤独作为一个描述心理体验的
词语，主要是指内在的感情，而不是外在的生活方式。由于两者之间存在错位，所
以常常出现离群索居却怡然自得，跻身人群反倒寂寞难耐的情况。”③三毛就是这
后一类人，三毛的父亲陈嗣庆在 《我家老二——三小姐》中也曾谈到，“三毛小
时候很独立，也很冷淡，她不玩任何女孩子的游戏，她也不跟别的孩子玩”。

二、绚烂的沙漠生命顶峰期
文学是一根救命稻草，拯救了在雨季里苦苦挣扎的三毛，使她逐渐走出雨季。

但她特异的经历与特质的心灵，决定了她无法像平常人那样投入平常的生活。于
是，二十四岁的三毛禁不住四海漂泊的诱惑，义无返顾地踏上了流浪之路，开始了
自我放逐之旅，去寻找她理想中永恒的精神家园。“不要问我从哪里来，我的故乡
在远方，为什么流浪，流浪远方?为了天空飞翔的小鸟，为了山间清流的小溪，为
了宽阔的草原，还有，还有，为了梦中的橄榄树……”流浪是三毛的选择，也许她
的初衷是出于倔强与孤独的个性，是为了抚慰自己诸多的心灵创伤，然而当流浪赋
予了她迥异的生命经历之后，三毛选择做一个永远的异乡人，执著而传奇地流浪。

第一次置身于撒哈拉，三毛“举目望去，无际的黄沙上有寂寞的大风呜咽地吹
过，天，是高的，地，是沉厚雄壮而安静的。正是黄昏，落日将沙漠染成鲜红的血
色，凄艳恐怖。近乎初冬的气候，在原本期待着炎热烈日的心情下，大地化转为一
片诗意的苍凉。”④这是一幅极其原始古朴的画面。远离都市灯红酒绿的诱惑，没
有现代文明的牵引。在这片粗犷原始、广袤自由的土地上，她的一切忧愁和悲苦似
乎都已淡漠，焦灼不安的心也逐渐平静下来，大自然的沉雄浑厚激起了她前所未有
的生命热情。三毛的心终于被这块土地打动了，她决定和亲爱的丈夫留在撒哈拉。
沙漠，成了她一生都无法忘怀的眷恋。她的个体生命的自由终于在这广袤的撒哈拉
大沙漠得到了尽善尽美的发挥与完善。

三、重返孤独的悲怆低谷期
三毛在撒哈拉的日子是幸福快乐的，但荷西的意外死亡，使三毛再度陷入了孤

独与痛苦之中。
世上的痛苦有两种，一是可以随时光的冲淡而淡远的记忆，一是日益加深无

以复加情。三毛属于后者，爱在她身上成了永恒的坚持与乡愁，这种生离死别难以
割舍的痛则是她一生都无法抹灭的心灵伤痕。很显然，荷西的猝死使得三毛精神世
界一片荒凉，心亦一片死寂。对于这一点，只要读她后期的作品集《梦里花落知多
少》，体味一下里面鬼魅一般的心灵独白以及沉重的死亡气息就可以理解了。在
《不死鸟》中她这样写道：“许多个夜晚，许多次午夜梦回的时候，我躺在黑暗
里，思念荷西几成疯狂，相思像虫一样慢慢啃着我的身体，直到我成为一个空空茫
茫的大洞”⑤。的确，逝去的人倒睡得安稳，活着的呢，却痛得如此清醒。她说：
“在这个世界上，谁不是孤独的生，不是孤独的死？”可见，对于生死，三毛早已
把它当作再平常不过的事情了。

台湾这个商业文明高度发达的都市，三毛从来就不能适应，从撒哈拉那片原始
质朴的土地回来之后，更是无所适从。她在沙漠中形成的清朗性情，已不能适应都
市的纷纷扰扰了。孤独总是不肯轻易放过她，她说“毕竟要承担的是自己的前程和
心情，又有谁能够真正地分担呢?”此刻的三毛是多么希望能过一个普通女人的生
活。1989年，一个偶然的机会，三毛结识了中国的“西部歌王”——王洛宾。这位
生活在中国的塔克拉玛干的沙漠之子，一下子唤起了三毛对于爱情的遥远回忆，她
禁不住向王洛宾敞开了自己的情怀，然而两人年龄上的巨大差距使王洛宾最终拒绝
了这份真情，这对三毛来说无疑是致命一击。之后，她努力撇开儿女情长，全力以
赴投入《滚滚红尘》的剧本创作中，试图做文学创作事业上的最后一搏。

作品中“有她自己的影子，能揭示作者蕴含其中的复杂矛盾和心灵创痛。挚
爱与超脱，孤介与从俗，洁身自好与醉生梦死，希望与绝望，这种心灵搏斗。对
她一生背负的生命感伤做了一个全面的总结，”⑥ 可是，这部呕心沥血之作连获
当年“金马奖”的九项大奖，却唯独没有获得最佳编剧奖，还招来了一些人的口
诛笔伐。极度衰弱的身体和精神已经不允许三毛有与命运挣扎搏斗的勇气了，“我
是一个喜欢面对命运挑战的人，我一生都想做一个斗士，直到死。我的一生，到处
都走遍了，大陆也去过了，该做的事都做了，我已经没有什么路好走了。我觉得好
累。”

文学女性的三毛不是什么大家，但她作品表现出来的对生命意义与个人生活的
探索，给人们一种富于启示性的借鉴意义，值得我们思索。这也是其作品的意义所
在。
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孤独的长跑者
——三毛不同时期创作的心理学解读

王观云

（安徽省亳州市蒙城县图书馆　安徽　亳州　233500）
[摘　要]作家三毛的一生经历坎坷，她为自己选择了一种独特的生活方式，在坎坷中不断流浪，追求生命的意义及人生的价值。三毛各个阶段的作品不仅反映了她幽深

的内心世界，也表现出对于个体生命与个人生活方式的探索。对其进行心理学解读，能够更好地认识这位带有神秘色彩作家的心灵世界，加深对其生命意义及价值的理解与
认识。
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1 实践教学制度体系中含有的问题
1.1实践教学不受重视，场地基础设施差。
据实际情况看，土木工程专业需要高质量的实验设施，实验设备需求量大以及

实验研究占地面积大，然而部分高校都没有这些基础设施，且实验研究仪器设备落
后，实验方式单调，这些不良好因素都会导致土木工程专业学生实验成功率下降，
影响教学质量等。出现这些情况无非是两种主要情况：一方面是学校的忽视且基础
的实习机会稀少；另一方面是基础设施无法达到安全实验标准，产生安全隐患，无
法提供质量性研究平台，难以推动人才的培养。

1.2实践教学制度体系与技术、应用型人才培养不相适应。
现如今，高科技，新手段，技术性材料等不断被研究发现，然而土木工程专业

的课程落后于社会生产力的发展，与本专业社会中的职业相脱离；除此之外，专业
的部分实践教材内容落后，基础工业设施已经被社会所裁汰。然而部分高校则是做
出了相应的专业改革却没有实用。

1.3师资力量的教学能力与实践经验较低。
如今部分区域高校的师资力量的教学能力羸弱，教师教龄小，教导经验的不

足；对学生的实践教学难以启到推动作用；并且年轻教师的社会经验缺乏，容易造
成授课过程中的错误和专业应用较少，不利于推动教学质量的提升。

2 实践教学在应用型人才培养的研究
2.1完善实践教学设备与场所，扩大实践投入范围。
高校为提高土木工程专业的实践教学质量与满足实践所需，应该要不断改革现

有体制，强化实验研究室的安全性或者新建实验室，扩大实验器材的规模化投入以
完善学生的实践需求。并且土木工程专业建立实验室的中心观点是为专业学生提高
更安全、更完美的实践场地，不断巩固强化专业学生的实践能力与知识基础。

2.2建设新型教学体系，调整改善实践教学过程。

高校应从土木工程专业特征出发，结合自身特点进行应用型人才的培养，制定
完善的计划；并且要结合社会经济发展现状与社会职业需求，对现有教学进行改善
与优化；解决专业教学理想化与社会实际脱轨的问题，从而逐渐提高教学质量与实
践能力。

实验教学：在实践过程中，学生应该要学会融会贯通，将知识性内容仔细的运
用到实践中，熟练的掌握实验项目的操作过程，有助于学生了解所学专业知识。并
且可以发展学生合作竞赛精神，进行创新性思维扩散训练，引导学生进行创新，积
极参与到各类竞赛丰富经验。

实训教学：在实践教学过程中，学校应该注重科技的引入与课堂教学相结合，
例如：引入虚拟仿真技术，进行科学化实践化教学，提高学生的学习兴趣，并且可
以以案例为主要讲解，通过案例进程进行节点化操作，从而解决普遍化学习，可以
培养个性型，应用型人才。

2.3对实践教学进行改革，优化教学手段。
随着社会的不断发展，科技进步并且越来越与生活实际相结合。新型能源材

料、新技术等在工程建设中起到了不可或缺的作用，但是工程建设仍存在许多问
题，所以需要高校对实践教学进行内容的改革。首先可以构建符合社会土木工程事
业发展的教学方案，并且对方案进行详细的安排，使培养应用型人才的过程可以一
目了然，明确清晰并且土木工程专业触及范围广，知识领域繁杂等，所以在实践教
学中应整理教学知识，进行脉络分析，使学生更加清晰的了解各部分之间的关系。

把教学内容与社会发展进度相联系，不断查漏补缺；使知识内容与实际相适
应，逐步解决工程建设中存在的问题。并且为提高学生的学习兴趣与教师的授课质
量，可以在授课时进行网络教学，使工程都准备、施工、结束完美的被呈现出来；
同时可以以多媒体或者引进“3D”打印技术进行工程场景的模拟；进行记录片的观
看等方式丰富课堂教学，促进学生与教师的互动交流，提高教学质量。还可以按照

土木工程专业在转型背景下的实践教学研究
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[摘　要]本篇文章主要是在社会转型的背景下，高校积极应对转型所带来的各种问题。对土木工程专业教学内容进行改革，建设新型教学体系与新型教学方法相结合；

不断提高教学内容质量，挑战实践过程体系；为社会生产企业提供土木工程专业型，实践型，创新型，技术型人才、不断提高学生质量以提高市场就业竞争力。
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