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智障儿童通常会有自卑心理，对人们如何评价自己看得非常重。这些儿童对积
极评价的反应程度也较正常的孩子要强烈，这也使鼓励教育方法的效果更加突出。
比如，有一个孩子，嗓子都干得沙哑了，还需要教师催促才能去喝水。有一次，我
还没有提醒他，其他孩子去饮水，他也随着喝了两口。我抓住这个机会，当着全体
同学的面表扬了他：“某某同学真棒，现在他已经学会主动去喝水了，说明他长大
了。”这个孩子从那以后就真的主动喝水了，有时喝了水还不走，等着教师表扬。

2.5积极开展家校合作，转变家长观念
特殊教育人员需要有效提高智障儿童的生活适应能力，则不可忽视进行家校合

作，由于智障儿童，无论是在校园中还是在家中、社会中都会出现相应的问题。因
此，只有呼吁家长创新自身的思维以及教育方式，才可使智障儿童在适应能力上得
到有效提升，并在教师以及家长的引领下逐步提高自理能力。那么，特殊教育人员
应当如何进行有效的家校合作？首先，教育人员根据智障儿童的问题，积极地联系
家长汇报情况并建立家长与学校沟通的家校通，进而使学校与家庭能够保持联系，
关注到智障儿童的情况；其次，教师应当积极转变家长的观念，同时也应当认识到
智障儿童家庭的经济情况，针对家庭经济情况较困难的智障儿童，学校则应当给
予相应的经济帮助，从而使家长能够缓解经济压力，投入更多的精力引导孩子的成
长。因此，特殊教育人员需要使智障儿童的生活适应能力得到有效提高，则应当积
极的进行家校合作，推动智障儿童的家长转换观念，耐心的引导孩子提高生活适应

能力，同时面对培养孩子良好的社会适应能力与经济收入的矛盾，也可得到学校的
帮助，从而能够有更多的时间陪伴孩子，提高他们社会适应能力。

2.6情境教学追求实践
智障孩子的想象能力、思维构建能力都有所欠缺。有些生活技能的教学，教师

凭借语言讲授，孩子们根本就听不懂。如，教孩子们认识钱币并学会使用，我就在
操作教室里设置了一个模拟的菜场场景，以讲台为售货台，台子上摆着一些蔬菜或
鱼、虾、肉等，一边给学生演示，一边请孩子们上台来尝试着“购物”，让他们在
情境中学会最基本的消费流程及各种食物的认知。

3 结论
总之，对于智障儿童生活能力的培养，从教师的角度说，首先是要有足够的耐

心，其次是要设计出有针对性的策略；从家长的角度上说，必须与教师配合完成对
孩子的教育，学会“放手”让孩子成长是非常重要的。唯有家校配合，才能有效培
养孩子们的生活能力，从而使他们尽快实现自立。

参考文献
[1]施俊娟.智障生生活能力的培养尤为重要[J].课程教育研究，2019（19）：

181.
[2]刘芳.浅谈如何提高智障儿童生活自理能力[J].中国市场，2018（45）：

217-218.

一、民间游戏在幼儿教育活动中的应用教育价值
（一）民间游戏能够使幼儿在社会、语言等领域有较好的发展
在幼儿园教育活动中应用民间游戏，能够使幼儿在锻炼他们语言表达能力的

同时增加与其小伙伴的交流情感的机会。幼儿在玩民间游戏的过程中，他们能够随
时进行言语上的交流，使幼儿熟练掌握社会性的语言。例如，幼儿园在进行《顶锅
盖》民间游戏教育活动中时，教师需要邀请两名幼儿进行游戏，一名幼儿将他的
手掌向下摆放，另外一名幼儿将他的食指放于前一名幼儿的手心中，并一起念诵
《顶锅盖》的游戏词。在说完游戏词后，其中一名幼儿的食指需要马上离开另一名
幼儿的手心，一旦被其中一名幼儿抓住手指后，这名幼儿就需要回答“你买的什么
菜”“买萝卜”等问题与回答。幼儿在玩这个民间游戏的过程中，他们不仅能够潜
移默化的了解许多蔬菜的名字，更能够熟悉买菜的根本过程，以至于在社会、语言
等领域有了较好的发展。

（二）民间游戏有利于幼儿的身体发展
在幼儿园教育活动中，应用并融入民间游戏能够使幼儿具有良好的身体素质。

例如，教师在进行《跳皮筋》等运动民间游戏的过程中，能够使幼儿不断进行走、
跑等运动，从而使幼儿在玩游戏的过程中锻炼身体。又比如，教师在进行《跳房
子》等智能游戏的过程中，能够促进幼儿的手、眼等各个器官的配合与协调发展。
这些民间游戏都具有简单、易操作的特点，因而幼儿在游戏时能够通过简单的角色
扮演、游戏情节以及游戏材料，感受到快乐并高涨积极的情绪。另外，教师在开展
这些民间游戏的过程中，不仅能够达成幼儿每日运动量的目标，又能够达到幼儿体
育锻炼的要求，在发展幼儿基本动作的同时，使幼儿的体质得到有效增强。

二、民间游戏在幼儿园教育活动中的有效应用
（一）改编并创新民间游戏，使幼儿园教育活动富有特色
首先，为了构建富有特色的幼儿园教育活动，教师可以改变民间游戏的游戏材

料。例如教师在进行《斗橡皮》民间游戏教育活动中，由于游戏道具橡皮中包含对
幼儿身体健康有害的成分，同时，部分幼儿会把色彩鲜艳、果味香气的橡皮放于他
们的嘴中。因此，教师需要将游戏素材橡皮换成幼儿园中常见并普通安全的积木。
又比如，教师在进行《舞龙灯》教育活动时，由于实际民俗中舞龙灯的游戏材料是
传统的龙灯，而这种龙灯并不适合幼儿时期的学生玩耍，因此教师可以充分利用
竹筒或塑料盒子等工具，用绳子将这些工具穿起来，从而制成幼儿也能够玩耍的龙
灯。

其次，为了构建富有特色的幼儿园教育活动，教师可以改变民间游戏的玩法。

例如，教师在进行《斗鸡》民间游戏时，由于在这个游戏中并不需要什么游戏素
材，同时也是幼儿喜欢玩的民间游戏之一，因此在玩儿斗鸡时，幼儿都具有高涨的
情绪。在游戏时，幼儿通常都会十分兴奋，以至于他们的力气会变得比平时大，在
一方幼儿被撞倒后就马上进攻另一方的幼儿，很容易造成不安全的事件。因此教师
可改变斗鸡游戏的玩法，设计成拳击游戏，并重新制定比赛规则。请违规的幼儿当
裁判，当有其他幼儿犯规时就需要停止游戏，并替换裁判。这样一来，幼儿都会自
觉遵守游戏守则，有效减少不安全事故的发生。

（二）将民间游戏融入幼儿生活中
首先，为了将民族游戏充分融入幼儿生活中，就需要在教学活动中进行展开。

由于部分民间游戏仅仅需要简单的动作以及搭配儿歌就可以完成，因此教师就可以
结合实际的教育活动进行民间游戏的应用。例如，教师在进行《五门开开》的民间
游戏时，就可以在正式开始教育活动前，组织幼儿一起玩游戏。这样不仅能够有效
使幼儿的手指灵活性得到提高，更能够集中幼儿的注意力，进而在教学活动开始
后，幼儿能够全身心投入。其次，为了使民间游戏有效融入幼儿生活中，教师还可
以将民族游戏的开设地点设置于户外。例如，在进行《跳皮筋》《画房子》等游戏
时，教师可以让幼儿按照自己的意见找到自己的玩伴，并选择合适的游戏材料。

三、结束语
总而言之，作为我国传统民间游戏文化之一，民间游戏的产生可以追溯到几

千年前，在人们的生活中扮演着重要的角色。民间游戏在幼儿园教育活动中应用，
能够有效培养幼儿的各项技能，增长幼儿的知识储备量，同时还能够开发幼儿的智
力。因此，教师需要将其在幼儿园教育活动中进行有效应用，不仅应该创改游戏内
容，同时也应该将民间游戏融入进幼儿的日常生活中，从而使幼儿感受到我国传统
文化的魅力和内涵。
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民间游戏在幼儿园教育活动中的应用研究
杨春红

（四川省绵竹市示范幼儿园　四川　绵竹　618200）
[摘　要]作为一种在民间形成并在民间广为流传的游戏种类之一，民间游戏是包含着各地域的审美以及整个中华民族特有行为的趣味性娱乐活动，同时也是由人民群众

自发创编而成的娱乐性游戏。民族游戏作为中国传统文化的重要组成，它不仅能够有效发扬民族文化与精神，更具有独到的教育魅力。幼儿时期是孩子了解民族文化并感受
到传统文化熏陶的重要阶段，因而，在幼儿园教育活动中应用民间游戏，能够使幼儿在游戏中感受生活和乐趣，并培养民族精神。基于此，本文将首先介绍民间游戏在幼儿
教育活动中的应用教育价值，其次提出民间游戏在幼儿园教育活动中的有效应用，从而使幼儿感受我国传统文化的优秀内涵。
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一.什么是机器人
对于机器人大家都不陌生，我们一般把能对外部环境做出反应，并完成相应

的动作的机器叫做机器人。机器人不一定是人形，它可以是圆的，也可以是方的，
甚至可以是动物型，车型等。它拥有一个“中央处理器”，就像人的大脑，可以在
其设定好的情境内，按照相关指令执行相应的动作，甚至做到一些人力不能及的事
情。而要能对外部环境做出反应，一般需要三个基本部分，一是传感器，用于收集
外部的环境信息；二是处理器，用于处理传感器传回来的数据；三是执行部件，根

据处理器传输过来的指令，执行相应的动作。
二.未来的机器人展望
人类对于未来的探索是无止境的，为了探索未知愿意付出任何代价。中国著名

科幻小说家曾经写过一篇小说，里面有这样一个故事：一群高等级文明的外星人来
到地球，和地球人接触后，它们决定把一些人类未知的数学和物理学知识，告诉地
球的科学家。但是，宇宙中有一个“知识保护法则”，即宇宙高等级文明不能主动
帮助其他低等级文明发展；所以，当把这些知识告诉地球的科学家后，这些科学家

浅谈如何进行机器人教育
许　强

（湖南省浏阳市中和镇苍坊完全小学　湖南　浏阳　410300）
[摘　要]机器人对于现代的我们来说，已经不陌生了，从平常接触的洗衣机、半自动化车床，到高端的AI智能机器人，都属于机器人的范畴。它包含了很多先进技术，

如多媒体、电子、感应器等，涉及一些行为、现象的感知技术，还关联了不同种类的机器人之间的协调、控制、整合问题。随着现代科学技术的不断发展，机器人的发展也
会越来越快，功能越来越完善。
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