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高中体育教学作为学校教学中的重要课程，不仅可以培养学生的吃苦耐劳、
团结奋进、顽强拼搏的体育精神，还可以提高学生的道德素质，培养学生健全的人
格。然而，当前高中体育教学中德育教学所占的比例比较低，德育教学的效果并不
理想。分析当前高中体育教学中存在的问题，对教师有效开展德育教学工作具有重
要的指导作用：

一、高中体育德育教学中出现的问题
1.高中体育教师对学生德育教育的重视不够
长期以来，高中体育教师对德育部分的教学内容并未引起足够的重视，也没有

将德育教学当做一项重要的教学任务来看待和完成。体育课堂上主要传授给学生体
育运动项目的技巧和方法，很少进行德育教学。对教育教学也不够重视，认为德育
教学只是走过场和形式，并未将对学生进行德育教育纳入考察的指标中去。而对于
高中生来讲，他们认为体育课堂以进行体育训练和游戏为主，进行德育方面的知识
学习是语文教师和政治课教师应该完成的教学任务，因此完全没有意识到在体育课
堂上要学习自强不息、顽强拼搏、不怕失败的体育精神和体育文化。

2.德育的教学方法比较简单
当前，高中体育教学中存在的另一个问题是虽然部分体育教师认识到了在课堂

中进行德育教学的重要性，但是在德育教学的方法上存在问题。如，德育教学的方
法单一，其形式往往停留在口头说教上，容易降低学生的兴趣和积极性。造成这种
情况的原因是多方面的，但主要是由于长期以来，受应试教学观念的影响，教师在
德育教学中往往以单纯地理论说教为主，这种填鸭式和满堂灌的授课模式，教学效
率并不高，学生学习的兴趣也不大。

二、开展高中体育德育有效教学的方法
1.在教学内容中体现德育教学的内容
高中体育教学中蕴藏着丰富的德育教学的内容。教师可以把德育教学的内容融

入体育教学中去，通过体育活动学生开展德育教育，来培养学生不怕困难、挑战自
我和战胜困难的勇气和毅力。

例如，在教学“篮球”时，教师在安排学生进行篮球训练时，天气正好在下
雨，学校的篮球场变得湿滑，因此教师可以取消室外活动，转移到教室内给学生播
放篮球运动员刻苦训练的视频，以此来培养学生不怕吃苦、顽强拼搏的体育精神。
另外，在教学健美操时，其中的很多动作是需要学生协作完成的，为了培养学生的
集体合作精神和荣誉感，教师可以让学生合作来完成，将集体主义精神渗透到体育

活动中去，培养学生的团结、合作意识。
2.结合偶发事件进行德育教育
由于高中生的心智尚不成熟，在体育比赛中不善于调节和控制自己的情绪，加

上在体育课堂上这种相对开放的环境中，因此在教学中遇到一些突发状况是不可避
免的。这些突发状况如果不能得到及时有效解决，不仅影响学生的情绪，还会影响
到学生的团结和班级氛围。因此，课堂上教师要密切关注学生的行为和表现，遇到
学生之间产生冲突和摩擦的情况时，及时制止和处理，同时要适时引导，使学生认
识到自己的问题，同时也让学生遵守体育课堂上的纪律，达到德育教学的目的。

3.从教学评价中渗透德育教育
教师的赞美可以使对自己失去信心的学生重新振作起来。高中生的内心敏感脆

弱，自尊心强烈，十分在意他人的眼光和对自己的评价，尤其是对于一些内向的学
生来说，对自己的要求比较高，不允许自己在同学面前犯错，出了错时会感到非常
紧张不安。因此在高中体育课上，体育教师要时刻留意学生的心理变化，对学生进
行引导教育，积极鼓励学生。首先，教师要发现学生的个体差异，其次，教师要在
尊重学生的个体差异的基础上发现学生的优点和长处，对学生做出积极的评价。

例如，在做“1000米比赛跑”这个游戏时，有的学生跑的快，有的学生跑的
慢，跑的慢的学生就会被有耐力的学生超越，而中途放弃比赛。这时，教师就要鼓
励耐力比较差的学生，给他们信心，让他们知道通过努力和认真训练，他们也可以
取得和别人一样优秀的成绩的。又例如，在教学“太极拳”时，个别学生出现动作
不规范的问题，教师这时应该对他们进行详细指导，多为他们做示范，而不应该呵
斥学生，伤害学生的自尊心和自信心。通过教师的示范指导，不仅可以激发起学生
的信心，而且有利于维护学生的自尊心。

总之，高中体育教学中德育教学工作的开展，首先需要教师在教学内容中体
现德育教学的内容，让学生养成良好的体育习惯和精神，培养学生的体育文化；其
次，教师要抓住高中生的年龄特点，结合偶发事件进行德育教育；最后，教师要从
教学评价中渗透德育教育，树立学生的信心。
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高中体育德育教学研究
刘　枫

（江西省萍乡市芦溪中学　江西  萍乡  337200）
[摘　要]近些年来，随着新课程改革的进行，高中体育教学质量受到人们越来越的重视和关注。作为，学校素质教育的一部分，重视德育教育，在体育课堂中渗人德育

教学的内容，不仅是全面提高体育教学质量，也是促进学生的体能和道德素质全面发展的要求。因此，高中体育德育教学成为体育教学中的重要组成部分。
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过性膜”等一系列的生物概念，最终大大促进了学生生物成绩的进步。
总而言之，社会的不断进步也带动着整个国家教育能力的大幅度提升，因此以

往的一些较为落后的教学模式也变得低效，进而就需要教师们不断探索新的教学策
略，帮助学生们实现更加高效率高质量的学习。与此同时，学生们也要积极运用教
师们提供的教学资源，有效开发自身的潜力，努力去掌握更多的知识学习方法，从
而为自身进一步探究生物科学的奥秘奠定坚实的基础。

参考文献
[1]杨琳.刍议高中生物教学存在的问题及其解决对策[J].速读（中旬），

2016，000（007）：207.
[2]杨宝印.初中生物教学中存在的问题及对策探究[J].中国校外教育，2016，

000（001）：104-104.

现代的小学语文教学更加重视对传统文化的传承，诵读经典是培养小学生行为
情操的重要的部分，尤其是近年来开展的“中华古诗文诵读工程”和传承度较高的
“中国古诗词大会”，面对小学生群体开办的经典诵读研究会非常多，教育界对传
统文化的认知度也越来越高。弘扬民族文化是每一个中国人义不容辞的事，小学生
作为国家兴旺的未来之星，当代教育者要尤为重视学生心中文化底蕴的培育，充盈
学生内心的民族情怀才能实现传统文化对现代人才的教化功能。

一、经典诵读的教学意义与目标
我国新课程改革标准中明确指出，当代小学教育工作者要让学生认识到中华文

化的深厚底蕴，能从传统文化中吸收民族得到文化与智慧，诵读优秀的诗文不仅要
在声调及节奏方面品味内涵，更要从内容上总结其中的情感，使学生接触到更多具
有人文价值的经典作品。经典诗文中有许多精美的语句语段，可以在学生写作的过
程中转化为自己的语言，使自己的作品层次得到提升，对于增强学生的语文素养而
言非常重要。如《论语》中的一些名句，“己所不欲，勿施于人”；“人而无信，
不知其可”等等，在小学生的作文中都可以引用。古代典籍中的语句往往融于哲理
和事理，文句简约但却富有生动的内涵，学生在诵读的过程中，自身对文学的积累
也逐渐增加，是学生提升自我的阶段，可以协调学生的个人性格。经典诵读的教学
目标在于提升小学生的语文素养，丰富学生的文学知识储备，那么教师在采取教学
方法时就要针对目标设计教学方向，在日常的教学工作中做到有的放矢，以多元化
的方式加强经典诵读的实际教学效用。

二、经典诵读提升小学生语文素养的方法与途径
经典诵读对于小学生而言是具有一定的困难的，不仅在理解方面，还有语言读

法方面也并不轻松，一些古代的词语用法与现代汉语并不相同，经典诵读讲求抑扬

顿挫，若学生未能正确的诵读经典，那么学生在传统经典文化方面的积累与吸收就
会成为教育中的问题。所以小学语文教师可以从以下几个方面加强学生在经典诵读
中获取知识的能力，以提升学生的语文素养：

1.营造诵读环境，组织多样诵读活动
在教育调查中发现，学生家长对学生参与经典诵读活动的支持率接近100%，现

代人对于传统文化走入教育是表示支持的，学生在家长的支持下参与经典诵读，可
以提升自己的学习自信，家长和学生一同参与其中，能够借此机会和孩子共同学习
经典。学校教师应当组织多样的经典诵读活动，为学生营造良好的诵读环境，并搭
建展示自我的平台，让孩子不仅要“大声”地读出经典，更要在广阔的平台中传承
经典。家长要和教师一起支持孩子诵读经典，给予孩子充分的鼓励。如班级内举行
的“亲子经典诵读”活动中，家长和学生共同朗诵了《孟子》中的名篇《生于忧患
死于安乐》，学生对其中的“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿
其体肤，空乏其身，行拂乱其所为”一句感触颇深，从经典诵读中懂得了“要勇敢
面对困难，才能不断提升自己”的道理。

2.发挥督学作用，培养良好积累习惯
我国小学语文教育受“应试思想”的影响严重，教师在课堂中采取的教学方法

多数是“口头讲解”与安排学生背诵，这种教学策略违背了学生学习知识的特点，
容易给学生造成厌学的心理。通过实际的教学调查发现，学生对于古诗文的学习之
所以感到困难，是由于古诗文的语言与现代汉语之间存在明显的差异，由于经典诗
文距现代较为久远，许多语言的用法与现代汉语有所不同，如梁启超先生所说的
“少年强则国强”，学生在诵读之后并不是十分理解其中的含义，需要教师对这句
诗文的含义作出进一步的解释，才能使学生更加深入的理解这句话的含义，即“少

以经典诵读提升小学生语文素养研究
刘红芝

（河北省石家庄市友谊大街小学　河北  石家庄  050000）
[摘　要]经典篇目中蕴含着丰富的人文内涵与品德道理，有助于增强学生对民族文化的认同感，并逐渐树立良好的行为认知，努力做祖国需要的人。教师要将经典诵读

与日常得到教学工作结合起来，把经典诵读作为提升学生语文素养的一种方式或媒介，促进现代小学语文教学课堂的创新与改革，谋求新时代教育工作的新发展。本文从经
典诵读的必要性及教学目标进行分析，对提升小学生语文素养的教学策略加以研究，旨在为当代小学语文教育工作者指明前进的方向。
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