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词汇是无法理解的，这就是为什么我们上课时需要借助一些教具的原因。所以，在
教学生理解词汇的时候我们也可以借助形象的事物。比如形象具体的肢体动作，帮
助学更好地理解词语。比如《巨人的花园》这篇课文中有句话是“巨人裹着毯子，
还瑟瑟发抖。”这句话中的“瑟瑟发抖”一词相对较为抽象，我们就可以引导学生
想象自己冬天被冻得打颤，然后做着发抖的动作，也可以我们教师自己做一个“瑟
瑟发抖”的动作，学看到动作，自然能理解意思了。

结语

综上所述，词汇积累对提升小学语文教学质量十分重要，为了提升词汇积累的
质量，让词汇积累能帮助学生全面提升自己的语文核心素养，教师首先需要做到的
就是转变自己的教学观念重视词汇教学，结合教学内容帮助学生理解词汇含义。
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阅读在小学语文教学中占据着极高的地位，所以在小学语文阅读教学中，教师
必须进一步培养学生的语文自主阅读能力，激发学生的阅读兴趣，使他们积极主动
地参与阅读环节。

一、小学语文阅读教学现状分析
语文教学的目的是加深学生对我国传统文化的了解和掌握，促进学生更好、更

快地成长，为后期学生的学习奠定坚实的基础。
从语文课堂阅读教学工作的实际开展情况来看，大多数教师依然秉承着单一的

传统教学理念，采用灌输式教学方法，没有重视学生的主体地位。学生在阅读一篇
文章时，教师过于重视讲解文章中生字、生词和词语，忽视了文章内容所体现的含
义，以及作者想要表达的思想理念。这样一来，由于需要讲解的教学内容较多，教
师只能不停地讲解文章的基本内容，导致学生一直处于被动学习的状态，且无法深
入理解和探究文章的内容。

另外，在小学语文阅读教学期间，教师没有结合实际情况制订相对清晰的教学
目标，不但针对不同层次的学生采取统一的教学方式，而且采用的教学方式和遵循
的教学理念比较滞后，不能有效培养学生的人生观、价值观和世界观。由此可见，
单一的教学方式无法满足新课程改革对语文教育提出的要求，所以要想进一步提高
学生语文阅读水平，帮助学生树立正确的思想理念，教师必须摒弃单一的传统教学
方式，引进新型教学模式，在调动学生学习积极性的基础上，促使学生更好地学习
语文知识。

二、在小学语文教学中培养学生自主阅读能力的作用
1.有利于开阔学生的文化视野
学生在阅读期间，学生除了能加深对传统文化的认识和了解之外，还能熟练地

了解各个领域的不同知识，拓宽学生的知识面。在小学语文课堂教学中，教师应加
大培养学生自主阅读能力的力度，丰富学生的日常生活和情感。以课文中“黄河是
怎样变化的”这一问题为例，通过阅读课文，学生可以了解黄河景观，感受黄河的
汹涌澎湃，从根本上拓展和延伸了学生的知识面。

2.有利于锻炼学生的写作能力
一般来说，在小学三年级的时候，学校便会逐渐培养学生的写作能力，而实施

自主性阅读是提升学生写作能力的主要方式。基于此，在学生阅读文章时，教师要
正确地引导学生阅读，丰富学生的语文积累，为后期写作提供一定的帮助。

三、小学语文自主阅读能力的培养策略
（一）激情趣味阅读教学，激发学生阅读兴趣
学生自主阅读能力的发展很大程度上依赖阅读兴趣的发展。学生若有足够的阅

读兴趣，自然能够投入阅读活动，进而实现自主阅读能力的提升。在小学语文教学
中教师就要利用多种多样的教学方法激发学生的阅读兴趣，让学生在和教师一起探
究阅读文本世界中感受阅读的魅力。

1.以问导读，促进探究
“学起于疑，疑源于思。”要想激发学生的阅读欲望，教师就要通过层层铺

设的问题发展学生的思维，抓住学生的好奇点，让学生自主地投入到阅读活动中。
教师可以在开展语文阅读教学时巧妙运用问题导读法，以问题推进学生的探究性学

习。
如在学习《泉城》时，教师可以提出可思考问题：“大家知道泉城在什么地方

吗?为什么这个城市会被叫作泉城呢?”这个问题具有总体性，学生为了解决这一问
题会积极地投入书本阅读，且能够在阅读过程中有的放矢。

2.情景创设，加深体验
教学情境的创设能够给学生如临其境、似真似幻的体验，能够将静态的文字转

化为动态的画面，给学生直接的感受，让学生走入阅读文本的世界[3]。在开展语文
教学时教师要适当地创设情景，可以利用多媒体也可以联系生活实际，目的是加深
学生的语文阅读体验，让学生感受阅读的魅力，从而自觉投入阅读活动。

如在开展《狼牙山五壮士》教学时，教师就可以通过多媒体带领学生通过视频
回到那个年代，让学生看到革命烈士坚韧不拔的意志、不怕牺牲的勇敢、坚定的爱
国情怀，一个又一个画面给学生视觉以冲击，能够让学生对这篇文章有探究欲望，
从而发展学生的自主阅读能力，达到激趣的目的。

（二）围绕语文教材内容，教会学生阅读方法
1.捉题眼，教会学生质疑问难
阅读的第一步便是读题目，读题目能够让学生知道这篇文章的主旨，同时趣味

的题目能够唤醒学生的阅读兴趣。教师要引导学生学会从题眼入手，在阅读题目中
质疑问难，找寻阅读的方向。

如在阅读《出色的老师》时，学生就能够通过读题目，思考如下的问题，如
“为什么是出色的老师?”“出色的老师是谁?”等。

2.明内容，选择合适阅读模式
不同的阅读文本采用的“读”的方式有所不同。如古诗类、诗歌类，学生需

要朗读，在读出声中感受诗歌的画面；如小说类，学生则需要快速默读，在阅读过
程中抓住重点的人物、故事情节等。不同的阅读模式有不同的效果，对应不同的文
本，是学生在自主阅读中需要注意的[4]。

3.找重点，积累文本好词佳句
学生在阅读过程中必须手、脑、眼并用，眼睛看着、脑袋里思考、手勾画。在

阅读中边读边抓住文章重点内容、勾画好词佳句、写下新的感受，这样的阅读才是
有效的阅读。

4.抓关键，引导学生理解课文
为了让学生在阅读过程中能够理解透彻文本，深入体会文章，教师就要在课文

教学中提高学生抓住阅读关键的能力，这里所说的关键包括抓住中心、抓住含义深
刻的语句、抓住过渡句三个方面。只有学生在自主阅读活动中能够抓住关键，学生
才能进行有效的文本阅读。
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浅析小学语文自主阅读能力的培养策略
唐　可　张　梅

（重庆市合川区行知小学　重庆　401520）
[摘　要]语文是小学教育的重要组成部分，而阅读则是小学语文教学的重点和难点，直接影响着学生思维的发展。自从我国落实了“以人为本”的教学理念，小学语文

教师逐渐加大了对学生自主学习能力和创新能力的培养力度。基于此，本文论述了培养小学生语文自主阅读能力的基本策略。
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根据《义务教育语文课程标准（2011年版）》中提出的关于阅读的要求，教师
应引导学生“少做题，多读书；好读书，读好书，读整本的书”。统编小学语文教
材语文园地中的“快乐读书吧”和课后的“阅读链接”，以及“综合性学习”单元
中的专题阅读，都提示着笔者们要引导学生“好读书、读好书”。课外阅读的重要
性已经愈加凸显，通过读整本书，培养学生良好的阅读习惯，提升他们的自主阅读
的能力是极其重要的。

现在越来越多的家长重视课外阅读，形成了良好的家校合力。然而，笔者从
城区学校到乡村学校交流轮岗的一年时间里，在乡村学校开展整本书阅读教学，遇
到了一些挑战。笔者在一年级新生入学的家长会上，对全班45位学生家庭进行了调
查，留守儿童占40%，二孩、三孩的多子女家庭占90%，家中有适合孩子阅读的课外
书籍的仅为10%，有亲子阅读体验的家庭仅为5%。由于乡村学校家长自身的文化程
度和教育理念有限，大部分家长无暇关注孩子的教育，更不了解课外阅读的重要
性，甚至对课外阅读有一些误解，有部分家长认为孩子只需要学好课本就可以，课

外阅读会增加他们的学习压力；还有一部分家长认为孩子大了自然就会阅读了，不
需要从小培养...

面对乡村低年级学生没有接触过课外读物、缺乏家庭支持等这些挑战，如何做
乡村低年级学生的阅读点灯人，让他们爱上阅读呢？如何利用在校的时间内有效地
开展“整本书”阅读活动呢？

设立班级“快乐读书吧”，让书籍随手可得。在家委会的动员和支持下，在
班级中添置了一个书架，笔者和学生们一起动手布置，再由笔者带头捐书，全班学
生人人带一本课外书添置在班级“快乐读书吧”中。引导学生们在课间、午间、课
后到班级的“快乐读书吧”中选书阅读，他们看到一本本图画书满是欣喜。只要一
看到有学生在排队借书，一看到有学生捧起了课外书，就会及时鼓励，以此激发学
生的阅读兴趣。一年的潜移默化，课间在教室里经常能看到排着整齐队伍借书的场
景，时常能看见学生徜徉书海的样子。

整合碎片化时间，让阅读可随时发生。充分利用晨读和放学排路队、课前三分

让乡村学生爱上阅读，凝聚成长的力量
陶　燕

（江西省南昌市育新学校教育集团　江西　南昌　330046）
[摘　要]部编版教材大力提倡课外阅读，面对乡村学生课外阅读量少、缺乏家庭支持等挑战，如何做乡村学生的阅读点灯人？利用在校的时间内有效地开展课外阅读活

动，让他们爱上阅读，把阅读当成一件快乐美好的事，提升他们的语文素养，凝聚他们的成长力量。
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