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教育者自身的成长之路是什么？《学记》指出：学，然后知不足；教，然后知
困。知不足，然后能自反也；知困，然后能自强也。故曰：教学相长也。这句话的
意思是说：学习过后才能够知道自己的学识不够，教人之后才能发现自己的学识不
通达。知道不够，然后才能反省，努力向学。知道有困难不通达，然后才能自我勉
励，发奋图强。所以说：教与学相辅相成的。

要做一个称职的教师就必须不断学习，走“教学相长”之路。
正如叶澜教授所说：每个教师都要意识到，课堂教学对他们而言，不只是为学

生成长所作的付出，不只是别人交付任务的完成，它同时也是自己生命价值和自身
发展的体现。

教师的职责已超越了传统的“传道、授业、解惑”，超越了对文化科学知识的
传递或复制功能，师生一起探索、彼此尊重、动态生成、教学相长、激活潜能、启
迪智慧，共同完成对自我的发现和超越。课堂教学成为师生共同成长的生命历程。

一、学生的成长观：长善救失——自主发展
在学生的成长上，《学记》指出了学习的人常犯的四种过失，即：贪多不化、

孤陋寡闻、见异思迁、浅尝辄止。教师一定要了解学生的实际情况，方能扬长避
短、因材施教。由此《学记》提出了它的学生观即长善救失。“学者有四失，教
者必知之。人之学也，或失则多，或失则寡，或失则易，或失则止。此四者，心之
莫同也。知其心，然后能救其失也。教也者，长善而救其失者也”。这段话的意
思是：学生有四种过失，老师必定要知道。一般人在学习的时候，有的过失在于贪
多，有的过失在于求少，有的过失在于看得太容易，有的过失在于半途而废。这四
种过失，思想情况是不同的；要了解不同的思想情况，这以后才能去补救他们的过
失。教育就是要发展学生好的地方，补救他们的过失。

这四种过失的产生，是学生心理不同所造成的。因此，了解学生的个性心理
特点是非常重要的。这也是学记中强调的两条重要原则：知其心，然后能救其失
也――因材施教；教也者，长善而救其失者也――扬长补短。

这些原则虽历经千载仍闪耀着耀眼的光芒，新的课程改革旗帜鲜明地提出了
让学生自主发展这一革命性的理念，长善救失，因材施教促使学生更快更充分的发
展。

二、教师的引导作用：和易以思——主体尊重
关于教师在教育教学过程中的引导作用，自主古及今都有论述：孔子第一次精

辟地表达了启发式教育原则。“不愤不启，不悱不发，举一隅不以三隅反，则不复
也。”

《学记》更是鲜明地指出：故君子之教喻也，道而弗牵，强而弗抑，开而弗
达。道而弗牵则和，强而弗抑则易，开而弗达则思。和易以思，可谓善喻矣。

所以君子的教育是晓喻学生，是引导而不强迫，激励而不压抑，启发而不包
办到底。引导而不强迫，师生关系就亲近融洽；激励而不压抑，学生就感到轻松容
易；启发而不包办到底，学生就会自己去深思。能够做到关系亲近融洽、学习轻松
容易、学生深入思考，就可以称为善于晓喻学生了。

《学记》还提出了为人师的条件，即：既明白了教育成功的方法，又知道了教
育失败的原因，就可以做老师了。还提出了君子之教的标准，即：导而弗牵，强而
弗抑，开而弗达。引导而不牵逼，则师生感情融洽，关系和谐；激励而不压抑，则
学生学习就感到容易；启发而不详讲，就会促进学生思考。

教的本质在于引导。其特点是含而不露，指而不明，开而不达，引而不发。可
见引导不在于全盘授与，不可明白无余地灌输，而要相机点拨、因势利导，使学生
在昏暗中悟见光明而豁然开朗，在思考中心领神会而智力腾飞。关键就在于启发学
生自求自悟。

三、教育教学的原则与方法：四法六弊——合作探究
《学记》提出：大学之法，禁于未发之谓豫，当其可之谓时，不陵节而施之

谓孙，相观而善之谓摩。此四者，教之所由兴也。 就是说《学记》提出了兴教四
法，即：防患未然、适时而教（合乎时宜）、循序渐进、观摩切磋。

豫，就是预防，在不良行为和习惯发生、形成以前，教育措施就走在前头，以便
禁于未发，消灭在萌芽状态。即我们常说的防患于未然。如果不良行为和习惯已经形
成，再去禁止，积习已深，干扰很大，极难矫正。 时，就是及时，善于抓住适当的
时机，及时施教。“当其可”才能说是时机适当。这就是我们所说的教育契机。 孙
同逊，就是顺序，也就是通常说的循序渐进。知识有内在系统，掌握知识也必须遵循
客观规律，这就要求教学要由易到难、由浅入深。摩，就是相互观摩，同学之间取长
补短。

同时《学记》还提出废教六弊，“发然后禁，则扞格而不胜；时过然后学，则
勤苦而难成；杂施而不孙，则坏乱而不修；独学而无友，则孤陋而寡闻；燕朋逆其
师；燕辟废其学。此六者，教之所由废也。”

发然后禁，则扦格而不胜。意即如果等到事情发生了才去禁止，习惯已经根深
蒂固，再去教育就会产生抵触而不易消除了。

时过然后学，则勤苦而难成。意思是如果错过了学习的最佳时机以后，才去学
习，那么，学起来就会劳苦不堪，也难有成效。

杂施而不孙，则坏乱而不修—-如果教学急功近利，或杂乱无章，而不是循序
渐进，顺应自然，教学就则孤陋而寡闻，会陷入混乱而不能获得成效。

独学而无友，则孤陋而寡闻——如果孤独地学习，没有朋友，思路就会狭隘，
见闻就不广博。

燕朋逆其师——如果交友不慎，行为就会违背师长的教诲。
燕辟废其学——尽谈些不正经的事情，就会荒废学业。
此六者教之所由废也——这六点就是教育失败的原由。
废教六弊，即：发然后禁、时过而学、杂施不逊、独学无友、燕朋逆师、燕辟

废学。
《学记》把乐群、亲师、取友作为重要的教育要求，也把“相观而善”作为一

项教育原则，认为师生朋友之间相互启发，可以补偏救蔽，扬长补短，开阔眼界，
增广见闻。如果“独学而无友，则孤陋而寡闻”。但要防止“燕朋”“燕辟”，不
要随便结交不正派的朋友，朋友之间不要迷恋于不正当的行为，以致违背老师的教
导，荒废了学业。这些正是新课程所提出的“合作探究的”要求。我们可以学习吸
取《学记》中关于乐群、亲师、取友的精髓，并努力付诸实践，用于教学当中，是
学生在合作探究中既能事半功倍地学习，又能感受合作的乐趣。

这只是研读经典一点见解，我们读经典，读出知识，读出思想，读出智慧，读
出自己，以此滋养我们的灵气，悟性，积累丰富的学养，深厚的功底。始于读，发
于思，成于行，长期修炼，不断提高我们的素养！

阅读经典，感悟教育
——《学记》中的启示

孙  静

（山东济宁市洸河路小学  山东  济宁  272000 ）
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趣，在我安排结束之后，学生们立马进行了积极的讨论和交流，而其也很快的达成
了共识，做到了明确分工，学生们积极参与，热情高涨，由此也营造出了更为高效
的课堂教学氛围。这样的教学设计，不仅有效的锻炼了学生们的合作能力和合作精
神，而且也使其深刻体会到了语文学习的乐趣，营造出了活跃的课堂氛围，促使教
学质量大幅度提升。

二、注重活动教学，增进学生情感体验
针对小学生喜欢娱乐、爱玩的心理特征，教师组织开展多元化的语文教学活

动，帮助学生自主或者合作交流的方式完成一些教学任务。一方面可以帮助学生激
发对语文学科的学习兴趣，另一方面在实践应用中测试学生掌握程度，提高学生语
文知识应用能力，发展语文思维，从而培养学生的语文素养。

如针对小学语文阅读课程，我在要求学生阅读时可以有多种形式可以选择：
充分朗读、分层次朗读以及个性化朗读等等，通过学生选择自己喜欢的阅读方式来
深入了解文章的语言内涵，提升语文素养。另外我还可以与学生合作将阅读文章改
编成“剧本”，在语文教学课堂上表演文章内容，学生在自己的角色中体会人物情
感，在表演过程中感受事物的矛盾冲突，更加深入的理解文章的内涵。

此外，我在执教期间还因地制宜的在本班级内组织学生开展了一系列的主题活
动，如“夸夸我的家乡美”“爱护环境、人人有责”等，让学生通过社会实践来搜
集相应的语言素材，并在课堂上进行交流和分享。这些活动的成功举办，不仅有效
地培养了学生们的语言文字运用能力，同时也使得学生们的语言交际与团结协作等
方面能力得到了很好的锻炼，学生情感更为丰富，进而也促使其语文开放思维与核
心素养也得到了有效的升华。

三、立足生活实践，促进教学生活化拓展
鉴于语文教学与阅读教学两者之间的微妙关系，在后期的教学过程中就要求教

师能够积极的发挥出语文“以读促教”的独特学科优势，通过阅读拓展，深化学生
对于我国优秀传统文化的认识，同时使其能够更加深刻的感悟到汉字语言的博大精
深。同时，要紧密结合学生生活实践，实施一种生活化拓展教学，借助阅读的媒介

作用，帮助学生更好地去感受和理解生活，并能够从生活拓展中去发展开放思维，
促进语文核心素养的形成及发展。

如在学习《听听，秋的声音》这一篇课文时，首先从这篇文章的写作角度和
题材来看，其本身就属于针对我们常见的生活形态和生活场景进行描写的记叙文。
所以在进行这篇文章的阅读教学过程中，教师就可以采取这样一种生活化的拓展教
学策略：带领孩子们一同走出学校去亲近大自然，去亲身体验秋游的快乐，在乡村
田野上感受秋天的魅力，一望无垠的蓝天白云、乡间农忙的热闹景象、飒爽的秋
风...，也可以组织学生一同走出教室去发现秋天校园的美景，如树叶掉落后的枝
头、秋风席卷的落叶...观察之后再组织学生一同交流和讨论。通过这样一种实践
化设计，成功的将课堂教学延伸到了课外生活，由此不仅加深了学生对于课文的认
识，而且还强化了学生的阅读体验与阅读兴趣，促使学生能够更好地去发现生活中
美，这对于学生语文素养的提升也是大有裨益的。

结语
总而言之，在当前素质教育日渐推进的全新教育发展背景下，小学语文教育

要积极响应教育发展号召，推进教育的改革与创新，在关注学生基础文化知识学习
的同时，也要关注学生开放性思维及核心素养的养成及发展，始终坚持以学生为中
心，贴合学生心智发育特点，立足学生生活实践，扎实推进语文教学的拓展和延
伸，为学生创设出一个高度开放的语文学习环境，从而促使其开放思维能力得以更
好的发展。
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