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展。
（二）心理素质训练
高职学生的学习阶段属于其专业技能学习和全面发展的关键时期，学生的心理

及生理都属于成熟期，尤其需要注意对学生心理方面采取正确的引导。能够有效强
化学生的心理发育，树立学生的自信心形成发育，激发团队协作意识，有效进行团
队沟通进步。例如可通过水上项目游泳、跳水等方式；野外训练方式如登山、荒野
求生、云梯竞赛等形式。总之，高职院校需要根据当前学生的兴趣爱好及个人的身
体素质情况，选取适合学生的素质拓展训练项目。从而有效培养学生具备良好的心
理素质和身体素质，强化其团队合作意识的形成发育。
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引言
在中职院校的舞蹈教学过程中，舞蹈教学是审美教育的另一种类型，所以在教

学过程中，一定要渗透情感教育。情感教育是舞蹈课程教学的核心之一，作为教师
要带着感情教学的态度为学生做课程教学，提高舞蹈教学课程的吸引力。作为教师
在教学过程中，要认识到学生的实际学习情况，不断探索个性化教学模式，提高教
学质量。这样可以促进中职舞蹈专业学生的全面发展，提高学科素质。

一、中职院校中舞蹈教学实施情感教育的重要性
（一）和谐校园气氛
在舞蹈教学过程中，让学生能够拥有一个轻松且和谐的学习氛围，能够促进学

生的全面发展。所以在课程教学过程中加入情感教育，能够畅通师生之间的沟通渠
道，一定程度上锻炼学生的社交能力。最重要的是能够让学生通过参加实践活动吸
收学习经验，激发学生的发散性思维，提高自身的舞蹈艺术能力。所以在舞蹈教学
过程中加入情感教育，不仅可以散发出舞蹈艺术的魅力，更能够体现出和谐的校园
文化，培养学生的艺术创新能力，让学生在舞蹈学习过程中，体会到艺术的魅力和
奥秘，情感教育能够让学生学会如何做事、如何做人，培养学生的情商[1]。

（二）促进学生的综合性发展
随着我国教育发展的不断进步，教育体制的改革也在逐渐深入，对学生综合

素质的培养提出了更高的标准和要求。所以在中职院校中，对舞蹈教学注入情感教
育，有利于促进学生的综合素质发展，在培养学生艺术舞蹈能力的同时，还能够让
他们通过情感教育实现彼此之间的沟通交流，激发学生的学习潜力。舞蹈艺术教学
作为一门综合性的课程，对于学生的综合素质要求较高，所以在中职院校中对学生
进行情感教育是非常有必要的[2]。

（三）培养了学生的自我情感
在中职院校学习的学生，他们不再有机会进入普通高中，这时在心理上就会产

生偏差和懊悔。所以在舞蹈教学过程中，要关注学生的心理情感变化，注重舞蹈学
生的情感教育，培养学生的自我情感。通过这样的方式，可以提高学生的心理健康
程度，通过对学生心理健康成长的关注，有效提高了学生学习的积极性和主动性，
培养学生积极乐观的人生态度，鼓励学生全面发展。通过对中职院校舞蹈学生的情
感教育，能够激发学生的学习信心，鼓励学生参与到各项学习活动中，不断提高自
身的综合能力，健全学生的人格[3]。

二、在中职院校舞蹈教学中进行情感教育的方法探究
（一）提高教师素质，发挥教师榜样作用
在教学过程中，作为教师要保障教学课程和情感教育都能够顺利地开展。从教

师自身出发，教师在学生心目中要树立一个积极乐观、自信勇敢的教师教学形象，
从而开展榜样教学。在舞蹈教学过程中，要全面且细致的讲解每一个舞蹈动作，让
每一个舞蹈动作都能够散发出舞蹈艺术的魅力，提高课程教学的吸引力和感染力。
舞蹈教师要不断提高自身的教学素质，对自己提高要求提高标准，以此确保在教学
过程中能够保证教学质量。教师通过教学榜样的树立，激发学生的学习心和进取

心，让学生能够不断的追赶和努力，努力进行学习[4]。
（二）发挥情感的催化作用
情感既是虚无缥缈的，但是也蕴含着非常强大的力量。作为舞蹈教师在教学

过程中加入情感教育，有利于培养学生的舞蹈学习兴趣，通过情感教育能够不断地
拓展学生的学习视野，提高学生的综合素养。在实际的舞蹈教学过程中，作为教师
要鼓励学生勇于进行舞蹈表演，勇敢的在舞台上进行表达，不断磨练自己的舞技。
并且在教学过程中，要努力营造舞蹈教学的轻松氛围，不断发挥情感教育的催化作
用，促进学生的质变。

（三）提高学生的审美水平
在教学过程中，对相关的经典舞蹈动作进行着重讲解和分析，能够让学生了解

和领悟到舞蹈的艺术魅力。并且通过舞蹈教学，可以让学生拥有更好体质的同时，
提高自身的协调力和反应能力，让学生能够更好地进行其他方面的学习。并且作为
舞蹈教师，对著名的舞蹈家进行介绍，有利于拓宽学生们的舞蹈学习视野，通过对
舞蹈艺术魅力的传达，提高学生的审美水平和鉴赏能力。

（四）注重教学细节
在教学过程中，舞蹈教师要始终保持真挚诚恳的眼神，要始终用平等的态度去

对待学生。让学生和老师之间的沟通没有过多的距离感，主动拉近学生和老师之间
的距离，对学生的学习错误进行耐心地讲解和指导，保护学生的舞蹈学习信心。在
语言使用过程中，要平易近人不得恶意批判学生，损害学生尊严，学生和教师之间
要形成平等交流的态势。总之，学生和教师之间是平等的，作为教师要真心教学，
和蔼可亲，平易近人。

三、结束语
在中职院校的舞蹈教学过程中，加入情感教育对于学生的成长和发展来说是非

常重要的，积极的情感教育可以培养学生的健康乐观的人生态度，促进学生的综合
素质发展。并且在舞蹈教学过程中，注入情感教育有利于构建和谐轻松的舞蹈教学
氛围，让学生能够感受到舞蹈艺术的巨大魅力，在学习过程中不断树立学习信心，
实现自我突破。作为教师，要认识到学生在课堂学习过程中的主体地位，不断激发
学生的主观能动性，促进舞蹈教学课程教学质量的提高。
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浅析中职舞蹈教学中情感教育价值与实施方法
陈　阳

（新疆石河子卫生学校　新疆　石河子　832000）
[摘　要]随着我国社会经济的不断发展，艺术教育也取得了长足的发展进步，在中职院校中艺术舞蹈教育教学得到了长足的发展。学生在教学课程中不断突出其主体

地位，教学课程中师生之间的互动已经成为教学常态。在中职院校的舞蹈教育中，通过情感教育开展可以不断丰富课堂教学内容，融洽师生之间的关系，拉近师生之间的距
离。并且通过情感教育能够促进学生的心理健康成长，让学生能够在日常的学习生活过程中始终保持积极乐观的人生态度，在成长过程中能够不断的锻炼自我、提升自我、
认识自我，树立正确的人生观、价值观、世界观。
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最近几年来，随着中国新课程改革的不断推进，教学形式逐渐往现代化方向进

行发展。其中，翻转课堂教学形式一般都是以当前信息技术为基础，也逐渐受到学

生的欢迎。当前，大多数学生都为00后，他们接受新鲜事物的能力非常强。长期以

来，舞蹈专业的教学主要的肢体动作和言语上的教学。而在舞蹈教学过程中融入翻

转课堂教学形式，可以更实用于中职学前舞蹈教育，不仅可以激发出学生参与其中

的积极性，还能在一定基础上帮助学生掌握更多相关技巧，进而促使学生在专业上

有一定的发展。

一、翻转课堂教学形式的内涵

翻转课堂，就是转变以往的教学形式，教师改变传统的授课的方式，将教学内

容转换为视频的方式，让学生不受时间和空间的限制学到相关知识内容，而这些内

容一般都是建立在学生与教师沟通的基础之上。翻转课堂是一种新型的教学形式，

在教学中被众多教师使用，与传统教学形式的区别在于，这样的教学方法更倾向于

培养学生的自主学习能力。科学使用翻转课堂可以为教师与学生之间带来更好的互

动，同时还能提升学生参与课堂学习的积极性，让更多学生都能得到个性化发展。

二、中职学前舞蹈教育形式的现状
目前，我国在中职学前舞蹈教育形式、内容以及学生的学习态度还存有一定的

翻转课堂教学模式在中职学前教育舞蹈教学中的应用
杨　菁

（宁夏中卫市职业技术学校　宁夏　中卫　755000）
[摘　要]目前，中职学前教育在我国的教育行业中还在不断发展，中职学前教育的舞蹈教学形式也正在持续完善。而翻转课堂教学与以往的教学形式之前也有一定的区

别，是教学过程中的首选方式，为了能更好的培养舞蹈人才，教师就要突破传统教学形式的禁锢，为学生创建更多发展机会，利用翻转课堂教学形式来打开学生舞蹈训练的
新视角，提升学生舞蹈训练的积极性。
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