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引言

书写方法应从最基础的笔顺开始，严厉看好每一个孩子认真地将每个字的笔

画、笔顺都写得准确，由易而难，必要时也可以让他们练习"描红"。第二，平时要

严格对孩子进行作业。反复强调，他们必须一笔一划的写好每个字，做到工整整

洁，干净清洗。时速适宜，要养成脚踏实地、一丝不苟的良好习惯。即使是写一个

词语，写一句话，也不能粗心，随意。

当父母和老师在检查孩子的作业时，不仅要注意答案的正确与否，还要检查他

们的字是否写得漂亮、大方，整洁。再次，多给予孩子鼓励也是培养良好书写习惯

的有效途径。我们都知道，孩子的成长离不开赞美和鼓励，当他们取得了点滴进步

时，只有及时给予表扬、鼓励，才能激发孩子在书写上更大的兴趣，一个善意的微

笑，一个简单的鼓励，在你看起来可能没有什么，但在孩子们的心中却很宝贵。这

不但增强了儿童的自信，也对其他孩子有了精神的鼓舞。小学教育是一个基础性工

程，而写字教育则是基本的。在练习字法的过程中，学生不仅能提高审美的能力，

而且对培养儿童意志、一丝不苟的学习质量也起着不可估计的作用。

一、良好的书写习惯的重要意义

人的人生意义与价值形式的展现，是特殊的写好字形成进化的。对儒人、得意

人来说，一手美丽流畅的字眼，能使自己心愿成事，容人律己，不偏激性的文化浸

透者是个体的反映，经过文化浸透。对于失意的人来说，一手好字就是个体找到人

生的依托，以书写来构筑一片真诚、刚正不阿的乐土。因此我们在很小的时候就应

该不断的去培养孩子的良好书写习惯，这样才会让他们小从就会养成一个正确的认

知以及正确的姿态。同时这也是提升我们国家人民文化素养的以及建设精神文明的

重要手段之一。同时坚持学习我们的字体练习，还能提升基本字体文化素养，提升

我们的心性以及平静我们的暴躁性格，起到力修养身心、加速力文化相互传递等等

的作用。

二、良好的书写习惯的培养方法

1、让学生养成正确的书写行为习惯

从学生的健康成长来考虑，孩子们的身体正处于高速成长的特殊时候，良好

的写字坐姿，不仅是为了写出漂亮的字打下基础，也是为了更加有利于保护孩子们

的脊椎不会弯曲，变成佝偻状态。在学习过程中要求学生必须做到以下几个要求，

即眼睛离书本有40厘米左右，胸口需要离我们的书桌有一掌宽的距离，下笔书写之

前，笔要离书本有一定的距离，不能够是一直挨着书本。很多的学生因为在写作业

或者是在练习字体的时候，没有一个良好的坐姿以及姿态，就造成了很多孩子们都

成离近视，需要佩戴眼镜。因此，正确的书写姿势对于学生来说，不仅是把字写

好，也是对自己身体健康的负责，更重要的是保证自己今后身体可以茁壮的成长。

2、培养学生写字规范的好习惯

要想写出很好、很漂亮的字，是需要经过很长一段时间的练习以及遵循良好的

行为规范。首先在练好基本功的同时，也需要老师不断的给孩子们提出一些新的规

范或者是纠正孩子们不正确的行为，从小开始培养良好的行为习惯。

3、使学生养成随时随地练习的行为

（1）组织书法爱好者。利用课余时间，在班里成立一个书法爱好者小组，吸

引有兴趣书法的学生参与，定期举办活动，培养书法的骨干，促进其他学生书写水

平，促进同班互相学习。

（2）每天进行一次锻炼。在书法爱好小组的指导和安排下，每天都会有一个

人检查当日学生的练习情况，字写好坏得，全班的同学们都有好评，这个人听了会

受到教育的启发，以后就会加强训练，逐步提升。

（3）展示作业成果。把书写认真地展示出来，让大家看一眼，师生们共同评

价作业，写得好、优秀在哪里，可以发表文章，让大家来学习。

4、抓住孩子们的心理想法，尽量合理的安排作业

通过给孩子讲明道理。让孩子懂得为什么要养成这些好习惯，愿意按要求去

做。指导做法。先教孩子怎样做，孩子会做以后，放手让他自己做。严格要求，要

求一经提出，就要严格地去做，不因偶发事情而放松要求。鼓励为主，让孩子体会

好习惯的益处，多鼓励多表扬，让孩子看到自己的进步。长期坚持，只有长期的练

习，习惯才能养成，孩子的行为有反复，要“抓反复，反复抓”。防微杜渐，发

现有不良行为的苗头，要及时改正，不使之成为坏习惯；因为改正一个坏习惯，

比养成一个好习惯难得多。要要孩子知道这三方面：爱学——抓学习兴趣培养，会

学——抓学习方法指导，勤学——抓良好习惯养成。三个方面是个缺一不可的整

体，兴趣是学习动力，方法是学习过程，习惯是学习保证，这三方面都做好了，孩

子就适应了小学的学习。

5、让学生学会观察和欣赏字体

让孩子养成一种观察每一种字体的行为习惯，培养观察小方格中的字。在孩子

还没有掌握各种结构字的特点，只能借助观察在小方格中的位置，然后按照字体来

规范自己的字。因此，在学习的时候老师要有一个环节就是：观察要写的这个字在

田字格中的位置。这个位置，包括总体位置，如“煌”写的时候要注意左窄右宽；

还要观察这个字是不是在横中间上。观察清楚后模仿就能做到心知肚明，才有可能

写得好。写完后还要与字体进行比较一下，学会改正错误。

结束语

本文中提出的提升孩子良好的书写习惯培养的方法是可行的。通过各种方式，

让学生他们自己自觉主动的爱上学习，以此获得更多的学习机会。随着时间的推

移，良好的书写习惯使得我们的孩子在今后的各种事情中努力要求自己变得更加优

秀，同时每一位老师也应该越来越重视孩子们的书写问题，必须要求每一位学生笔

画要正确干净，书写内容要有度，书写时间上要合理，字体太小要合适，因此要严

格要求学生，写的好的要加以表扬。
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探究低年级小学生良好的书写习惯的培养方法
贺子琴

（湖南省郴州市三十九完小　湖南　郴州　423000）
[摘　要]良好的写作习惯是小学期间少不可缺的一个环节，它对巩固课堂学习和消化教育的有效效果，是培养和训练分析问题以及解决问题的能力，对于提高和锻练问

题。外国教育家洛克说："事实上，一切教育都是根据养成儿童的良好习惯来实施的，都具有十分重要的作用。外国教育家洛克说："事实上，一切教育都归纳为养成儿童的
良好习惯，往往把自己的幸福归于自己的习惯。而作为人民老师，为孩子养成良好习惯，使他们终身受益，是我们不容易的责任。良好的学习习惯，有助于学生对所学知识
的更好掌握，提高教学效率是关键，也是学生的成功起点，使他们在成长与发展之路上永远受益于学生。
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论如何构建高三政治复习课的实效课堂
王　芳

（吉林省通化市二道江区通钢一中  吉林  通化  134003）
[摘　要]近几年高考政治试题突显侧重基础、突出能力的命题特点,给高考复习指明了方向,即夯实基础、突出重点、提高能力。因此,在高三政治总复习时,第一轮复习

要夯实基础,自主构建知识体系,既要搞好大框架构建,还要注重基础知识的小角度整合,将知识的提炼与扩展结合起来;第二轮复习要突出重点,理论联系实际。此外,还要进
行科学训练,不断提高审题与答题能力。
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【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.07.649

引言

近几年高考政治试题注重对学生的基础知识、基本技能和基本方法的考查,突

出对学科主干知识的考查,突出知识间的内在联系;注重考查学科素养与学科思维能

力,注重考查学生综合运用所学知识分析和解决实际问题的能力。因此,高考政治复

习应侧重基础、突出能力。

一、更新教学复习理念、选择适当的教学方法

高效的复习首先来自于先进的教学理念。苏联著名教育学家巴班斯基指

出:“教学最优化可以说是从解决教学任务的有效性和师生时间消费的合理性着眼,

有科学根据地选择和实施该条件下最好的教学方案。”衡量教学最优化有两条标

准:一是教学效果的最优化,即“在教养、教育和学生发展方面保证达到当时条件下

尽可能大的成效”。二是时间消耗的最优化,即“师生用于课堂教学和课外作业的

时间又不超过学校卫生学所规定的标准”,用“师生耗费合理的时间去取得这些成

万方数据


