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教育而盲目的灌输心理健康知识。在幼儿园教育中，虽然关于心理健康教育的资源
比较多，但是并不是所有的内容都契合幼儿发展需求，幼儿教师在教学中需要考虑
到自己的教育内容、幼儿成长特性，实现心理健康教育的有机渗透，以此强化心理
健康教育效果[2]。

（2）灵活渗透原则。在幼儿园教育中，采取的方式是灵活多样的，并且幼儿
获取知识的途径也十分广泛，对此在幼儿园渗透心理健康知识时，教师也需要坚持
灵活性原则。要在不同场所、不同的课堂活动中，采取不同的途径进行心理健康知
识渗透，以此最大限度的提高幼儿心理健康水平。

（3）及时渗透原则。幼儿教师在日常教育教学活动中，一方面需要将事先准
备好的心理健康知识渗透给幼儿，另一方面还需要对幼儿在学习、游戏中的表现进
行综合分析，借助课堂生成性资源实现心理健康教育渗透，从而强化幼儿心理健康
教育效果。如幼儿教师在讲故事“像狼一样嚎叫”是，有的幼儿过于沉浸在故事
中，小狗莫卡面对狼群时，幼儿会大声呼喊“烧死它们”，幼儿心理十分激动，对
此幼儿教师可以在故事结束后，及时对幼儿进行心理疏导，让幼儿可以很好的区分
故事与实际，消除故事对幼儿心理的影响，保持幼儿积极心理[3]。

2 幼儿园心理健康教育渗透途径
2.1通过言行举止渗透健康心理知识
在幼儿成长过程中，家长的言行举止会对幼儿心理健康、行为习惯的形成带来

很大影响。同样的，幼儿教师的言行举止也会对幼儿的心理健康带来影响。所以在
实践中，幼儿教师在教育教学活动中，应该考虑到自身行为举止在无形中对幼儿造
成的影响，不断规范自身的言行举止，要用积极、亲和的心理对待幼儿，促使幼儿
可以以教师为榜样形成健康心理。

如在平常的教学活动中，教师要通过正面的思想观念对幼儿进行引导，注重
对幼儿进行表扬、鼓励，不断提高幼儿的学习自信心，以此更好的调动幼儿潜力
[4]。幼儿在学习时、玩游戏的过程中遇到挫折困难，产生挫败心理时，教师需要对
幼儿进行必要的鼓励、安慰，并通过讲故事、同伴帮助等方式来引导幼儿战胜困
难，并让学生感受到战胜困难的信心。教师要对幼儿进行教育时，要以鼓励为主，
多赞美、多肯定，如幼儿在画画时，肯定幼儿的表现“你画的真好、你的画颜色真
亮！”，促使幼儿可以感受到学习的趣味，提高幼儿的自信心，保持幼儿健康心
理。

2.2激发幼儿积极情绪
在幼儿园教育中，教师还应该采取适宜的手段来激发幼儿的积极情绪。很多

幼儿在参加幼儿园组织的各项活动时，都特别希望能得到教师的肯定，但是幼儿本
身的能力有限，在各项活动中难免会遇到挫折、困难，甚至有的幼儿会因此而产生

自卑心理。所以幼儿教师必须调动幼儿的积极心理，要让幼儿知道“我能行、我可
以”，教师可以根据教学内容，幼儿的表现，设计趣味化、层次化的活动，引导幼
儿积极的参加各项活动。同时幼儿教师也需要指引幼儿将自己面临的困难说出来，
与同伴合作解决，或者是向教师请求帮助[5]。如教师在组织幼儿参加过独木桥的活
动时，有的胆子比较小，不敢过，对此教师可以先让能独自过去的幼儿先走，并对
这部分幼儿进行表扬；接着教师对胆子比较小的幼儿进行鼓励，为其讲过独木桥的
技巧，同时教师还可以让能过去独木桥的幼儿帮助不敢过独木桥的幼儿，在整个过
程中教师站在幼儿身边，让他们感觉到教师在时刻保护者他们，促使幼儿能克服心
理障碍，顺利的走过独木桥。

2.3构建健康心理氛围
在幼儿园教育中，教师还应该结合幼儿的发展需求，为幼儿构建一个积极、

健康的心理环境，对幼儿的心理进行良好熏陶，促使幼儿能消除自己存在的不良心
理，引导幼儿更好的学习。在幼儿的成长中，环境发挥着十分重要的作用，环境好
坏会直接影响到幼儿心理健康水平，健康、积极的心理氛围能能显著调动幼儿的积
极心理。在实践中，幼儿教师可以在每天的早上主动站在教室门口迎接幼儿，主动
的与幼儿打招呼，给幼儿拥抱、摸摸幼儿的头，让幼儿可以保持健康的心理。如果
家长在送幼儿上学时，幼儿表现的不开心，教师可以通过言语对幼儿进行激励，与
幼儿说说悄悄话，或者是为幼儿提供一些玩具，转移幼儿注意力，让幼儿积极的投
入到游戏中，调动幼儿积极情感，保持幼儿健康心理。

总结
总而言之，幼儿教师在对幼儿进行教育时，还需要切实提高对幼儿心理健康教

育的重视力度，结合幼儿的发展需求，采取科学的手段渗透心理健康教育，引导幼
儿能在日常学习、万寿中保持积极健康的心理，为幼儿的健康成长提供保障。
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1 前言
从新冠疫情大面积爆发到逐步处于稳定阶段，我国仅仅用了100天的时间，这

是我国各地人民齐心协力，共同对抗疫情的结果。在这一场防控新冠疫情的战役中
每一位人民都责无旁贷，医生、护士更是站在了这场战役的第一线，不分昼夜、无
私奉献的为防控疫情做出自己的努力。“一方有难，八方支援”在这场疫情面前，
我们都是一个身份即我们伟大的祖国母亲的子女，每一位子女自觉居家隔离，只为
迎接祖国母亲的繁花似锦的春天。

在自觉居家隔离期间，我国无法进行正常的校内教育，为了确保每一位学生都
能够在居家隔离期间正常学习，应该鼓励中小学生和大学生响应我国的“停课不停
学”的号召，在家里也能够正常接受教育。

新冠肺炎的防治是每一个人都要了解的知识。在目前状况下，很多人的生活
都因为肺炎而出现了问题。大学生因为面对更多压力而产生了焦虑。很多学生的学
习、返校和外出等都遇到了困难。解决大学生的心理健康必须立刻行动。学校应该
采取更多有效措施来维护他们的身心健康。本文从心理焦虑产生的原因以及应对策
略入手，希望可以为学校和大学生心理健康教育提供借鉴经验。

2 新冠肺炎疫情对大学生心理健康的影响
新冠疫情对大学生心理健康造成了一定程度影响，除了心理焦虑和烦躁之外，

感知压力也在提升。
2.1焦虑水平提升
在疫情期间，大学生长期呆在家里，情绪的感知水平更高。对于忽然发生的

事情，对于学习和就业中存在的小插曲，往往会更容易产生烦躁和焦虑的情绪。基
本原因包括以下几个方面：第一，由于疫情原因，大学生不得不居家隔离。在家中
隔离的时候很多计划都被打乱，例如课程辅导、和同学的聚会、实习以及外出项目
等，都会有一定程度的搁置，这种状况就很容易让大学生产生紧张的情绪。其次，
在疫情期间，大学生很多事情都不能做。在读大学生还可以通过网课上课，但是即
将毕业的大学生面临考研、就业、毕业、专升本等问题，很多大学生本来的血液和
工作都被搁置，这对于他们的学习计划都有很大程度的影响[1]。大学生的负面情绪
更进一步。很多大学生的处理事情能力并不强，在面对这些复杂的事情的时候，会
不自觉给自己带来很多压力。大学生还很难改变现状，负面情绪只能不断发酵，造
成压力的进一步扩大化。

2.2感知能力提升
年级、专业、焦虑、积极应对、消极应对与发热、咳嗽的人接触情况以及所使

用的口罩类型是影响大学生感知压力的重要影响因素。在很多大学生眼里，学业压
力和升学压力都很大。就业升学都是横在他们面前的一座大山。而疫情的出现无疑
是加重了这个压力。大学生对于新冠肺炎的关注最早、关注程度也最高，如果回到
学校，也是新冠传染的高危人群[2]。在这种压力下，他们的焦虑感知能力会更高。

3 新冠肺炎疫情对大学生心理健康的调适对策
面对大学生在疫情期间存在的心理健康问题，学校和家庭以及国家政策方面需

要给予一定关注，积极给大学生的心理健康做好调试工作。
3.1学校积极调试学生心情
大学生在家呆了一个月，学校需要及时对他们的心理进行测评。学校可以开展

各种问卷调查、线上的咨询和线上课程开展，请班级心理委员调查学生遇到的心理
问题，采用微信公众号测评调查学生的焦虑情绪。同时，学生班主任和辅导员也要
负起责任，经常开展班会活动，让学生畅所欲言，分享自己的生活和心理状况，通
过分享来调试心情。这样可以让学生在回学校的时候可以恢复自己的情绪。

3.2满足居家大学生的合理需求
在疫情期间，学校应该尽量解决学生遇到的问题。因为在疫情期间很多学生

会有各种困难，学校如果有资源，应该给学生他们需要的资源。首先，大学生面对
疫情的时候，很多课程只能在网上学习，很多学生都会担心学习知识的效率。而确
实，很多学生网上学习的效率并不高，相较于在学校学习，线上实习很容易让学生
紧张不知所措。学校需要通过qq群，微信群等来帮助大学生，对大学生进行相关培
训，让他们能够真正掌握到线上学习的技能[3]。同时，学校也要给学生们提供更多
关于疫情的防护措施，同时还要提供给学生们后期就业升学以及勤工检修的相关信
息，让学生们及时收到信息后安排好自己的假期。学校要开展网络互助服务，让需
要帮助的学生可以和老师及时交流[4]。从而及时处理遇到的问题，减少学生的焦虑
心理。

3.3通过时政新闻对大学生进行心理指导
新冠疫情期间，新闻、媒体以及报纸都随时对新冠疫情的防控进行报道，通过

这些时政新闻，能够帮助大学生及时了解新冠疫情的防控现状。从新闻中我们可以
看到在此次的救援中涌现出一大批90后、00后的志愿者，志愿者成为这次新冠疫情
防控战役的主力军，他们让我们看到了90后、00后有责任、有担当的一面，通过让
大学生时时关注有关于新冠疫情防控的新闻，能够激励大学生向榜样学习，通过学
习榜样的感人事迹，从而能够对大学生进行思想政治教育。学校或教育部也可以统
一组织大学生观看网课等形式进行思想政治教育，并在网课之后写观后感，写自己
通过看时政新闻得到的感悟体会，从而培养学生的责任感和爱国主义精神。

4 结束语
综上所述，大学生在家隔离期间的心理问题需要及时排查和解决。尽快解决才

能有更加充足的经理投入学习。面对疫情期间大学生普遍的心理状况，学校应该基
于更多关注，了解他们的心理困扰，及时解决他们的问题，促进大学生的心理健康
发展。
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[摘　要]新冠肺炎疫情出现以来，很多大学生的心理状况都收到了影响，大学生心理健康问题会严重影响学生的学习。因此对大学生的心理健康进行调试非常有必要。

本文主要分析新冠肺炎疫情对大学生心理状况的影响，并提出对应策略，希望学校可以对大学生的心理健康教育给予更多重视，对大学生心理进行调试，解决学生的心理困
扰，促进大学生的身心健康。
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