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流，随时能关注到每一个学生的实时动态是我们衡量学生掌握程度的依据。后疫情
时代，在线教学、在线课程已经不再是离我们很遥远的事情了，那教师对于在线课
堂的管理能力有没有达到一定的标准，教师在线教学时如何去关注学生，如何进行
反馈，如何管理课堂呢。作为当代的教师，不仅要有线下课堂的管理能力，对线上
课堂也不能忽视。

1.学生的考勤。在线进行学生的考勤仍然适用于线下课程的开展，并能在这个
过程中首先对学生有一个督促作用，对学生的课程时间要求更加的严格。而且，线
上考勤也不至于占用更多的课堂时间和教师的精力，并能在数据统计上更能一目了
然的了解全体学生的到课总体情况。

2.实时的互动与反馈。在课堂以及课后学习的过程中，能够利用线上互动的优
势充分调动每一个学生的参与度，与以往纯粹的面授课点人起来回答问题相比较，
更能调动全生的参与度。并能第一时间将学生的作答反馈出来，并进行分析。随时
了解学生对知识点的理解、掌握情况，教师也可以同步进行课程的调整。

3.作业。具体、明晰的作业任务以线上形式发出、提交可以更好的督促学生去
思考和完成。及时批改，及时反馈，更好的促进学生对知识点的掌握，并了解学生
的情况。教师通过统计数据对全体学生的学习情况有一个清晰的认识，随时调整教
学计划和内容。

4.课后的评价。课后评价的设置让学生与教师之间搭建起了一座沟通的桥梁，
学生通过课后评价的反馈，让教师能够更直观的了解学习中出现的问题，有利于教
师更好的设计课程。

二、资源转化能力
除了对在线课堂进行管理外，教师还可以利用网络以及多媒体的丰富形式与资

源，将学科知识进行具象化、抽象化等的转化。教师的这种将学科知识进行多元转
化的能力，在后疫情时期，也是急需掌握和发展的。

三、多元的教学方法
教师在教学过程中，如何将学科知识更好地传递给学生，这是教师们一直在

思考、探索和追求的目标。在线下课中，经过了多年的教学实践，相信每一个教师
都有自己的心得、体会。后疫情时代，教学形式的多样化，线上课程、线下课程或
者线下线上结合的方式，都成了可供教师进行教学的选择方式。如何更好地利用线

上教学的优势，并将线上线下结合起来，更好地促进学生的学习成效，在教学方法
上，需要教师开动大脑，创新思考，这对教师的教学能力也是一项大挑战。同时也
能更好地发挥教师的主动性，促进更多更丰富的课堂教学形式、方法的出现。这对
于整个教育事业都具有非常好的促进作用。

1.抽象变具象。教师在教授理论知识的时候，往往因为概念的抽象晦涩难懂。
线上的多方式教学可以将抽象的概念转化为具体的表象。运用具体的实例、图像、
音响、展示等方式让学生能够更好的理解理论知识，加深印象。让学生与知识点产
生共鸣。

2.及时进行数据的统计。线上的数据统计功能是非常好的，在时间和数据整理
上优于线下课堂的，学生的参与、反馈都可以即时呈现出学习情况分析，更有利于
教师调整教学过程、内容及进度。

3.精准施教。针对学生每个人的具体问题，可以设置有针对性的知识点巩固学
习方案，这些都可以在在线平台上进行建设与完成。

4.特殊性。对于有些较特殊的课程，还可以做不同的尝试。比如乐器课程，一
直都是以一对一的方式进行教学，虽然有优势，但也有不足的地方。如果能将集体
课的优势与个别课互补，将线下与线上的教学进行融合，创造更好的教学模式与课
堂，将更有利于学科的发展，提高学生的学习成效。
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引言
现在人们对于建筑的需求得到了提升，要求节能、环保、经济、宜居，在此背

景下建筑节能设计就成了必然。在建筑设计中，应用节能设计可以有效减少建筑在
使用中消耗的能源，符合国家可持续性发展战略；可以有效减少人们在建筑居住中
的经济投入，提升生活舒适度，减少生活中地污染排放。应用节能设计，还能有效
提高建筑施工的经济性，保证设计符合人们的具体需要，提高建筑可接受性。针对
这些优势，在建筑设计中，就要重视节能设计实际应用，实现节能减排，促进人与
自然和谐共生。

1 房屋建筑结构设计中节能环保的问题
1.1传统建筑措施的运用不科学
在对房屋建筑结构设计中节能环保存在的问题研究中发现：许多已经采用节能

环保措施的项目，由于过分的重视对绿色节能环保理念的运用，却忽视了传统建筑
措施的运用，这种弊端在一定程度上影响了对绿色节能环保效果的运用。在实际的
施工过程中，虽然绿色节能环保相关的技术被重视，却又不可避免的忽视了对低成
本的绿色节能环保技术的运用。这导致了工程造价成本的上升。由此可见：绿色节
能环保并未取得应有的效果。

1.2绿色节能环保的意识和技术不足
绿色节能环保的意识是房屋建筑结构绿色节能环保措施应用的前提和基础，唯

有相关的工作人员对此观念有了正确的认识和足够的认识，才能够在施工过程中将
此观念有效运用。但在研究中发现：许多工作人员对此观念缺乏足够的认识。在建
筑的设计过程中，设计师不能够将施工设计和绿色环保的理念融合，就不能够达到
绿色节能环保的效果，也就在一定程度上影响着房屋建筑结构设计中节能环保效果
的体现。

2 房屋建筑结构设计中节能及环保体现策略
2.1对建筑整体进行科学布局和规划
在建筑中落实节能环保的理念最基本的环节就是对工程总体结构的布局设计。

在具体设计过程中，要求设计人员具体情况具体分析，制定科学合理的整体布局方
案，从而实现人与自然更加和谐稳定的相处。此外，设计人员还要加强对建筑采光
和通风等问题的考量，重点研究和科学规划建筑物之间的楼层和楼距分布情况，最
大限度的提升房屋建筑的使用功能效果。而在具体设计和施工中，广泛的使用自然
资源，用以更好地提升建筑物的采光和通风能力，进而提升房屋的舒适度，有效的
实现节能环保效果。此外，设计人员还要充分考量当地的风土人情、气候、地形等
多方面的因素，并科学有效的将所有因素融入，并在此基础上，利用房屋特点，将
节能理念充分的融入室内设计，确保建筑设计更好地满足用户的实际需求。

2.2在主体建设上应用节能设计
主体建设上的节能设计主要是在材料的选择中，以节能环保原则为主，使建

筑建设过程中达到节能的作用。第一节能设计要考虑外墙材料的选择，要选择保温
隔热的功效，具有较好的强度以及抗腐蚀，抗老化的材料，以此达到建筑的保温和
隔热。比如空心砖、聚苯乙烯塑料、岩棉等都是当前僵住工程中较为常用的节能材
料。第二对于门窗的选择，需要注重的是空气热传导的隔绝，以及防辐射的作用。
同时还要关注到门窗的密封性，特别在北方密封性要得到保证。第三主体建设中的

节能设计要避免出现材料选择的问题，比如密度、吸水性等，防止节能设计在施工
中出现无法完成的情况。

2.3合理利用可再生能源以及新能源
在节能设计的应用中，对于一些新能源以及可再生能源的合理利用是节能的关

键。所以应该在节能设计中对可再生能源进行充分的挖掘，除了常用的太阳能和风
能外，在条件允许下还可以对潮汐能等进行利用，这些新能源的利用都将是节能设
计中必不可缺的组成部分，以目前来看，太阳能和风能在节能设计中已经得到了有
效的应用。比如太阳能可以实现生活中洗浴热水供应，而且在需要的时候还可以实
现一定的供热，在我国不仅城市运用广泛，在农村也有着普遍太阳能的应用。在风
能，同样是建筑设计中节能设计的重要能源，风能能够提供一定的电力供应，保护
了生态环境。除了这些可再生能源外，对于一些新能源也要在建筑设计中进行充分
运用，新能源作为绿色能源，一般来讲，新能源的有效应用有着两个目的：首先，
其能够减少建筑内部的污染，保证居民的健康；其次，它可以对可再生能源的利用
紧张程度进行缓解，加快节能设计的脚步。而且在加快能源运用的过程中，需要将
一些环保理念落实。在生活中提倡对可再生能源和新能源的应用，坚持可持续发展
战略，深刻推动节能设计在建筑设计中的切实应用。

2.4建筑朝向的确定
确定住宅建筑的朝向是节能设计的首要环节，如在地理位置和周边环境相同

的情况下，南北朝向的多层住宅比东西朝向的多层住宅消耗的能源更少。因此，我
国农村大多数建筑物都是南北朝向，这样也能更多地吸收太阳光，利用风能，人在
住宅中也更舒适。所以，调查人员应重点关注住宅建筑的地理位置和使用需求，要
对日照和风向进行动态监测，以此为依据确定建筑朝向，保证朝向的科学性和合理
性。

2.5采用环保材料
在做好前期的设计和准备工作后，要做好环保材料的筛选工作。根据国家发布

的有关文件的要求，严格地进行环保材料的筛选。例如：可以选择工业废渣再生材
料代替传统的混凝土材料达到环保的效果。但这类混凝土强度不如传统混凝土，可
用于非承重结构部位，如垫层、找坡层等。

结束语
总体来看，将节能及环保意识运用到房屋建筑中，已经成了一种不可抵挡的趋

势，这不仅是在响应我国的号召，也是响应了国际上对房屋建筑设计的新要求。本
文旨在推行房屋建筑的节能环保理念，让更多人参与进来，共同打造真正和谐环保
温馨的美好家园。
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房屋建筑结构设计中节能及环保体现策略探讨
曹瑞东
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[摘　要]住房条件的优劣一直以来都是评判一个国家经济发展水平高低的重要因素。而我国更是由于人口众多，资源分布不均，导致住房方面存在着一定的问题。近年

来，在国家可持续发展战略的影响下，房屋建筑结构设计中的节能和环保意识得到了加强，基于此，为了更好地贯彻国家的发展战略，需要提高对节能环保意识的认识，将
其贯彻在房屋建筑结构的设计过程中，提高房屋建筑的质量，这还需加强应用策略的研究。
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