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远方，是我们向往之处，是梦想所在之地，是虚实相交之点，是哲思，是人
生。接下来，笔者将结合自己的高中语文教学探索和研究，从“诗人介绍、诗词解
析相结合，提升学生对人生的感悟”“散文、诗词、音乐相结合，教会学生懂得抉
择、把握人生”两个方面入手，对以上内容为主题阐述带领学生品味人生哲思、生
活美学的具体方式，望笔者的拙见能引起众读者的共鸣。

一、诗人介绍、诗词解析相结合，提升学生对人生的感悟
高中阶段的语文学习中，帮助学生养成良好的学习思考方式是比较重要的，

学生在高中关键时期养成良好的学习习惯和学习思维可以有效提高自身的语文能力
水平。高中语文教师在教授学生语文知识的时候，可以引导学生自作者的信息、写
作背景、创作经历等多方面内容入手，深化对文章内容的理解。并且借此深入展开
对作者、诗人的介绍，以及将之和对诗词的解析相结合，提升学生对人生的感悟。
例如，在讲授《远方》的内容时，首先，笔者为学生介绍了诗人海子的具体个人信
息和《远方》一诗的创作背景。其次，在帮助学生了解了诗人海子和诗词背景后，
笔者结合具体内容请学生就“诗人海子是否在动身之前便已清醒地探清了远方之旅
最真实的面貌”的问题展开讨论。然后，笔者结合诗中场景带领学生进行了分析：
海子在朦胧的幻想中看到了远方的石头，这千年孤石长出血，在由孤独死寂到生机
勃勃的变化中长出美好的七姐妹。在此处是一种虚实结合及对比的写法，诗人将最
残酷的现实和最美好的远方幻想一齐展现给大家，将他所抵达的“远方”现实的残
酷及所幻想“远方”的幸福更鲜明地描述出来，最终感叹这种远方的幻想幸福，于
脚下的现实而言，于贫穷自由的自己而言，又何尝不是另一种痛苦。最后，笔者带
领学生结合自己的人生经验和感悟，对本诗进行深化总结和哲思体会：不少学生坦
言，远方是海子心之所向亦是海子梦中之境，远方对于海子而言，是一方一无所有
却仍让其魂牵梦绕、矛盾不堪之地；有学生说海子是自己喜欢的极其具有流浪气质
的诗人，其所著的《远方》读起来悠远、空灵，海子亦是一个真实纯粹、烂漫孤独
的人，他一边清醒一边幻想，他憧憬远方的美好，却也深知远方可能是一片虚无的
痛苦。笔者鼓励学生道：“这首诗中，海子在追逐远方的路上既是热忱浪漫的，又
是悲伤清醒的。世间有很多宛如海子一样的人，模糊了虚实，哪怕深知自己的追逐
可能成为一片空茫，却依旧处于流浪于梦想的路上。希望你们也能有所梦想、坚定
信心，永远追逐梦想！”

二、散文、诗词、音乐相结合，教会学生懂得抉择、把握人生

（一）帮助学生品味诗歌、散文、音乐的特点，深化提升其文学素养
因为高中生已经具备了一定的语文感知能力和总结能力，所以笔者带领全班学

生对诗词、散文、音乐这三种内容的特征进行了分析和概括。学生做了如下总结：
诗词极富含浪漫色彩、憧憬思想，将现实的残酷和幻想的美好以艺术化、抽象化的
手法展现给世人；散文是一种现实理论和作者情感相交融、感性和理性相交织的作
品形式；若说诗书典籍能够将感情蕴含在字里行间，借由文字感化人心，那么音乐
则是借助旋律、音符的变幻，以更直接的形式将感情和想法“唱”给听者。以上教
学环节能够训练学生的语文提炼思维，深化其对不同语文知识和内容的感知能力。
基于此，笔者在后续的教学环节中，将散文、诗词、音乐相结合，以便帮助学生懂
得抉择、把握人生的道理。

（二）在散文和音乐中帮助学生抉择和把握人生
音乐便于烘托良好的学习氛围。在教学实践中，老师可以合理运用音乐打造

出合适的情景模拟学习环境，激发学生的学习欲望和想象空间。情境教学法的优点
在于可模拟，将学生的注意力带入到作者的想象世界，让学生在学习过程中融情入
境，充分发挥学生的想象空间，具有很强的实践性。例如，在授课过程中，笔者为
学生播放了许巍和高晓松的乐曲《生活不止眼前的苟且》，告诉学生道：“远方莫
测神秘，远方美丑兼具，去留之选择权利便握在你们自己手里。”每个人都是独立
的个体，是自由的，是自主的，生命之重担、远方之梦想由一个个独立的灵魂来支
撑。借助高中语文教学，笔者希望学生能够懂得如下道理：远方神秘不可测，美丑
不可知，而是否前放弃眼前去往远方的选择权利便握在我们自己手里。同时笔者鼓
励学生写下来随笔和感悟，这有助于提升学生的语文作文学习能力，从而有效地提
高学生的语文作文写作水平。

综上所述，诗书、音乐和远方是人们亘古不变的精神向往，高中语文教师可以
融合诗词、散文、音乐等多重元素，以“远方”为主题，结合相关知识，帮助学生
品味诗歌、散文、音乐的特点，深化提升其文学素养，引导学生自学习中品味人生
哲思、生活美学，鼓励学生在散文和音乐中帮助学生抉择和把握人生，提升其综合
文化素养。
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以“远方”为主题带领学生品味人生哲思、生活美学
曹　翀

（湖北省十堰市东风高级中学　湖北  十堰  442000）
[摘　要]高中时期的学生处于身心发展的重要时期，同时也是养成良好学习习惯的重要时期。作为一名高中语文教师，应当优化教学方法，培养学生在语文学习方面的

兴趣，提高学生自身语文学习的能力。远方，以其神秘莫测、朦胧未知令人无闲遐思、一心向往，对于即将奔赴大学开启远方人生旅程的高中生而言，不失为一个很好的学
习和讨论话题。下面，笔者将自诗人海子的诗词《远方》中，自作家许达然的散文《远方》中，自许巍和高晓松的乐曲《生活不止眼前的苟且》中，在高中语文教学中，帮
助学生品味“远方”中所蕴含的人生百态、生活哲思、艺术美学、感悟怅惘等内容。
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化的特征。
（二）进一步对教学环境与有效创新
教学环境是人才优质技术得到有效培养的客观条件之一，充分的对环境进行

创新性的营造，能够使人才的创新能力及创新思维得到有效地提升，因此，相应的
学校在进行环境创新的过程中，需要进一步的对校内所拥有的实践创新基地予以有
效的构建，从而，通过创新培训基地的构建，使整体数控技术加工的实践内容能够
以实践的方式进行有效的展现，使相应的学生能够对整体数控加工技术予以更加充
分的了解与掌握，在进行创新基地的构建过程中，需要进一步对实训室进行有效的
建设，并且对实训室的教学内容进行有效的充实，对实现创新的教材进行有效的编
制，并以此使整体数控加工技术专业的实践教学模式得以进一步的更新，以优质的
创新型实践基地为依托，使学生获得更加全方位的实践与实训教学，使学生的实践
能力以及创新能力通过具体的实践教学中得以有效的更新，从而达到人才创新的教
育目的。

（三）进一步对教学机制予以有效创新

在进行数控加工技术教学创新的过程中，需要对整体数控加工技术的教学机制
进行有效的创新。在创新机制的过程中，需要充分发挥政府的引导作用，并且能够
在教学过程中对市场所拥有的创新资源配置进行综合性的结合，进而使整体学校的
教学机制拥有激励化与创新化的特征，使教师教学的积极性及主观能动性与创造性
得到有效地提高，在具体的机制创新过程中，需要进一步鼓励教师对诸多课题予以
进一步申报研究，从而鼓励教师对相应的科研成果予以充分的转化，使相应的实践
教学内容得以有效的更新，并以此增加整体实践教学的综合质量。
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通常在欣赏美术作品时，我们只是引导学生注意作品的形式美和艺术表现方面
的知识，而不知道挖掘作品更深层次的内涵。知其然，而不知其所以然，这样就不
能使学生真正意义的了解一幅作品。我们知道一切艺术都源于社会生活，而高于生
活，美术作品当然也不例外。通过美术作品，我们能了解到古今中外的很多自然现
象、社会生活、民族习俗。因此，在美术欣赏中必须要让学生认识到美术与其他学
科的一种关系，让学生初步懂得中国传统绘画比较写意、西方传统绘画相对来说写
实的印象。这点是非常重要。

如学生在欣赏中国明代画家徐渭的花鸟画《墨葡萄图》和十六世纪意大利画家
卡拉瓦乔的《花篮果》时，往往有许多学生就会有这样的疑惑：中国的国画和西方
油画相比，怎么不太像，为什么没有油画逼真，色彩丰富？这是为什么呢？这时就
必须向学生介绍中西方不同的绘画美学思想，要让学生了解：中国和西方（主要指
欧洲）绘画是当今世界的两大绘画体系，它是在各自历史文化背景中孕育出来的，
并形成了有明显区别的各自传统的审美观念和造型技法。

中国传统绘画源头可上朔到原始社会，原始社会彩陶器上的图案就非常注重
立意，即它不是单纯地模拟对象，而是充分发挥创造者的主观想象力，使图案构成
不受自然形体的束缚而灵活多变。（这点我认为无论是西方绘画还是中国绘画都是
一样的，跟当时的材料，技法，思想都有关系）。后来又受中国古代传统文化——
儒家思想的影响，孔子曾在《论语•述而篇》里讲：“志于道，据于德，依于仁，
游于艺。”受孔子“游于艺”思想的影响，后来从事绘画的中国文人画家们在作
画时都是“游戏笔墨”，而那些画得非常工整、细致、具象的一类作品，则被认
为是“工匠之作”，而不被重视。明朝著名书画家董其昌就是借用南北宗来褒奖
水墨画法，而贬低工笔画法。自此中国绘画艺术所依存的美学基础就有了儒家思想
的烙印。由此便形成了中国传统绘画“写意”的特点。中国东晋时期的大画家顾恺
之提出了“以形写神”“传神写照”为中心的“传神论”思想，用他的话说“四体
妍蚩，本无关妙处，传神写照，正在阿堵之中”，即“画人物，身体的造型不是很
重要，关健是要画出人的精神状态和性格特征”，也就是传神。这个思想对中国传

“美学思想”对学生欣赏中西绘画的影响
陈　磊

（浙江省宁波市鄞州高级中学　浙江  宁波  315100）
[摘　要]现在的高中美术欣赏课教材，包含了绘画、雕塑、工艺美术和建筑艺术等方面的知识，其内容浩如烟海、时空跨越古今中外，要想让学生在较有限的时间里能

真正地掌握，不是件容易的事。这也是目前高中美术欣赏所面临的一个重要问题。美术欣赏是欣赏者对美术作品内涵意义及其价值的认识，它是需要一定的知识的，这对于
知识经验的积累还不是很完善的中学生来说，更是勉为其难。通过教学实践和探索，我觉得以“美学思想”为突破口，可能会取得比较好的教学效果。
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