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引言
随着我国各大院校招生力度不断加大，每年毕业生都在不断能增加，也促使就

业难的问题越来越严重。职高院校在就业竞争中处于相对劣势的位置，这也将促使
学生们的心理压力越来越大。尤其是职高院校中学生们的心理尚未完全成熟，学生
们心理承受压力的能力也相对降低，自我调节能力更为薄弱。因此本文将针对职高
学生的就业心理问题进行分析，在教学过程中，对学生的心理进行辅导，不断调整
学生的心态，让学生能够以更加饱满的热情去面对就业竞争。

一、职高学生就业过程中的几种心理活动
（一）自卑心理
职高院校中很多学生会不自觉地形成自卑心理，大部分学生认为自己的专业知

识以及专业技能都没有其他学生好，甚至没有其他院校的学生能力强。这种自卑的
心理经常会让学生在心理上进行自我惩罚，自我贬低，进而产生压抑的情绪。并且
职高学生被很多的企业所排斥，导致学生们在就业时不敢去大公司进行面试，长久
以往就对学生们造成心理阴影[1]。

（二）攀比心理
职高学生中有很多人都有攀比心理，总有一种自己不能比别人差的心理活动。

因此在日后的就业过程中，学生发现有适合自己的工作，但是这份工作没有其他学
生的工作好，这时爱攀比的学生就想找到一个更好的单位进行就业，而将此份合适
的工作放弃。职高学生这种攀比心理会给学生造成严重的影响，学生不能以自己的
实际出发，只是关注眼前不切实际的东西，这样将会耽误学生就业的良机。

（三）盲从心理
职高院校的部分学生在就业时，有一种盲从跟风的心理。哪个单位的求职人多

就去哪里面试。他们心理所想的是哪个地方人多，哪个公司就一定好。这些人往往
缺少自己的主见，没有自己的主观判断力，盲目跟风，忽视自己内心的想法以及没
有自己的个性，这种不切实际的行为，将会耽误自己的大好前程。

二、解决职高学生就业心理问题的对策
（一）自卑心理的辅导
在职高院校中，学生们的自卑心理最为普遍，且最为明显。由于很多客观原因

导致职高学生们没有接受大学教育，因此在社会上就会出现被忽视的现象，现在都
讲究文凭，单凭这一点职高学生们就会出现一些自卑的心理[2]。因此教师们应该找
到学生出现这种想法的根源所在，不断鼓励学生要向前看，在事实无法改变的情况
下，要提醒学生扎实自己的知识基础，做好自己分内的事情，学历并不是唯一评判
的标准，只要自己有面对社会的勇气，应对工作的能力，就能胜利。要鼓励学生在
就业过程中不断发展自己的长处，将自己的优点发挥出来，这样才能在就业竞争中
占有一席之地。

（二）攀比心理的辅导
学生的攀比心理，不仅出现在日常的生活中，还出现在就业竞争中，并且在

即将就业时更加明显。攀比心理让学生在就业过程中多走许多的弯路。尤其是在面
对比较适合自己的工作是，如果选择错误，将会彻底失去这个机会。因此，教师在
教学过程中，要不断教育学生坚持自己的个性，并且进行一定的心理辅导工作，帮
助学生摈弃虚荣心，引导学生进行正确的心理活动，攀比心是不成熟的孩子才会有
的，所以教师应该引导学生向正确的心理活动方向进步。学生要对自己的就业方向
有一定的规划，寻找适合自己的机会，助力学生在就业过程中抓住良机，防止迷失
自我，在就业竞争中取得胜利。

（三）盲从心理的辅导
职高学生们的就业竞争力很大，教师应该在日常的教学过程中，对学生进行

心理辅导。让学生以自己的心理想法进行就业选择。现在的盲从跟风现象很严重，
学生们想要在众多工作中找到适合自己的，就不应该进行盲从，要学会坚持自己的
想法，发挥自己的竞争优势，在就业中展示自己的能力，提前规划好自己的就业目
标。这些都教师在教学过程中指导学生完成的[3]。学生们的心理都是日积月累形成
的，因此教师应该在日常的教学过程中就帮助学生树立就业目标，防止学生在就业
时惊慌失措。并且引导学生要理性面对就业，不错是竞争中的每一个好机会，要为
自己日后的生活打下良好的基础。

结语
综上所述，职高院校的就业心理辅导工作要认真对待，教师要以学生为主，充

分了解到学生的心理活动，面对不健康心理的学生进行特殊辅导，同时让每一个学
生都能以积极的心态去面对就业问题。引导学生在就业竞争中发挥自己的优势。此
文阐述职高学生的就业心理活动，针对不正常的心理进行分析，在教学中帮助学生
进行心理辅导，进而让学生以理性的心态面对就业，并在就业竞争中取得胜利。
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心理辅导对职高学生就业的影响研究
刘利鑫

（陕西铁路工程职业技术学院　714000）
[摘　要]现如今，我国就业竞争力很大，这将对职高学生的心理造成困扰。因此，在职高教学过程中，如何对学生进行心理辅导，成为教师们应该重视的问题。学生们

大多对自己没有自信心，不敢确定自己是否能够成功就业，因此导致学生们心里出现的问题，这也将导致教师要高度重视学生的心理变化。教师是学生的引导者，要时刻注
意学生的心理活动，以学生为中心，不断提高学生的综合能力，为学生就业提供重要保障。
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体育游戏主要目的，就是为了提升学生参与训练的积极性，提高学生课堂参与
度，使得体育课堂教学效率呈上升趋势发展。同时，教师以游戏化课堂的方式进行
教学，可有效提高学生的学习兴趣，并成为提升学生体育文化素养地最佳途径。

一、体育游戏对中职教育的影响
1、体育游戏可以通过刺激学生来调动学生的学习积极性，对体育产生浓厚的

学习兴趣。兴趣是最好的老师，对学生而言，如何调动学生积极性是一堂课是否成
功的关键。人们都是对于能使自己快乐的事物情有独钟，对于中职院校的学生也不
例外。在体育游戏教学中，中职院校的教师要充分利用体育教材的内容，并结合实
际，把学生的爱好和积极性充分调动起来，从而给学生一个自由的想象空间，让学
生充分发挥他们想象力的同时，保证在体育游戏中，培养学生的动脑动手能力，有
助于培养学生的团结协作能力，同时也可以丰富体育教学课堂。如果能在体育教学
中能够以最好的形式来调动学生进取心的话，就会对学生的成长和发展产生非常重
要的作用。有很多体育竞争性的游戏，学生都会最大限度地投入进去，通过自我表
现和自我努力来争取最好的效果，调动他们的积极性，在这些游戏中使学生的竞争
意识和进取心等都等得到很好的发挥，从而达到最佳的体育教学效果。

2、体育游戏中全面的锻炼中职学生的情商发展，情商的发展相较于智商发展
而言，具有更加重要的作用，科学研究表明，一个人的成功保守估计其情商占据百
分之七十，意思也就是说情商越高的人，越容易获得成功。当下对于将体育游戏融
入现实课堂中的一项调查现实，教学质量提高的同时，学生之间的关系也更加紧
密，班集体的团结性更强。这就意味着体育游戏在实践过程，不仅达到了实现教学
目的，锻炼学生身体的原始目标，而且对于学生自身的思想道确发展也取得很大的
发展。在体育游戏中，需要同学之间的合作，这使得它和原始的体育课程相比有很
大的差别，同学之间的互动，师生之间的互动，都给了彼此交流的平台，从而在合
作中加深彼此的理解。在融洽师生关系的同时，也加强了班集体之间的纽带，从而
培养了中职学生更加坚韧和合作的优秀品质。

二、体育游戏应要落足于实际
在体育教学中，将体育游戏融入其中，必须要注意体育游戏的实际可行性。
准备活动穿插些游戏内容，如“贴膏药”“听号抱团”“拉网捕鱼”等游戏，

较常规的慢跑显得生动活泼、富有趣味，能激发学生参加活动的欲望，有利于大脑
皮层中枢的兴奋和各种器官活动能力的提高，使体育课的准备部分取得较好的效
果。将这些东西充分的展现在教学过程中，对于提高教学质量具有重要作用。同时
在教学过程中正确运用体育游戏，不仅可以改变当下单一枯燥的教学模式，在很人
程度上，也可以缓解学生对于课堂的压力。田径项目比较枯燥，如运用一此“圆圈
接力跑”“迎面接力”等游戏进行教学，可使学生在有趣的比赛中，发挥奔跑的能
力等。把体育游戏运用到整理活动中有助于尽快消除疲劳，如体育课的结束部分采
用舞蹈动作形式的教学和以放松为主的比赛性游戏，可使学生在情绪上得到调节和
体力上得到恢复。

结束语
总而言之，体育游戏教学是新课程改革氛围下体育课堂教学中最主要的教学方

式之一，游戏教学法与教学内容进行有机结合，整合为适合现阶段学生学习的体育
内容。这样既能有效保证学生在学习过程中的积极性。又能使学生在课堂中体会到
学习带来的喜悦，并为自身形成的体育意识奠定坚实基础。
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体育游戏在中职体育与健康教学中的有效实践
曹宗玺

（晋中市太谷区职业中学校　山西　晋中　030800）
[摘　要]对于中职学校的学生来讲，他们觉得体育课是枯燥无味的，对体育课的学习兴趣并不高。因此，在体育课堂的教学中，很难得到学生的积极配合。为了改变这

一情况，教师可利用体育游戏的方式来开展教学，将学生参与体育活动的积极性进行激发，只有学生喜欢了，才可以真正的投入其中，使得学生在参与过程中对自身素养进
行提高。
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