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随着社会经济的发展，家长和社会越来越重视幼儿的启蒙教育，幼儿教育是在
将来的学习和生活中得以全面发展的重要时期[1]。学前的音乐教育应贴近幼儿的生
活，将音乐教育充分结合，能够激发幼儿的音乐潜力，唤醒音乐思维。幼儿新纲要
指出将幼儿音乐教育与生活紧密联系，从生活中选取音乐素材，能够提高学生对音
乐的理解，提高审美能力。同时，生活化的音乐教学能够不断促进幼儿的音乐涵养
的提升，从而提高幼儿音乐教育的教学质量。

一、幼儿园音乐教育生活化的价值体现
（一）提升幼儿的审美体验
音乐在幼儿教学中属于艺术性非常强的学科，提高幼儿园音乐教学的质量有

助于提升幼儿的音乐艺术涵养[2]。因此，教师在幼儿音乐教学实践中应充分激发幼
儿的学习兴趣，让幼儿自主的参与到音乐的学习中，从而达到理想的教学效果。由
于在传统的幼儿音乐教学中，教师重视幼儿的音乐表现能力和演唱能力，忽视了音
乐教育的综合作用，没能充分发挥音乐教育的拓展性，不利于幼儿的全面发展。然
而，在幼儿音乐教学中融入生活化的元素展开教学，能够吸引幼儿的注意力，激发
幼儿的学习积极性，能够让幼儿在快乐的音乐学习中提升感知能力和接受能力。

（二）与现代音乐发展相符合
随着社会经济的飞速发展，当今社会对人才的培养和需求发生相应的改变。受

传统幼儿音乐教育的影响，教师忽视幼儿艺术综合能力的培养，传统的教育观念已
不能满足现代发展的需要。因此，在幼儿音乐教学教育中结合生活化的教学方式能
够激发学生的兴趣，是适应时代发展的根本需求，更是符合社会对人才的需要。同
时，贴近生活化的幼儿音乐教学能够提升学生对音乐的情感体验，提高音乐的艺术
鉴赏能力和审美能力，对促进幼儿的综合素养具有深远意义。

二、幼儿园音乐教育生活化实践应用
（一）选取生活化的音乐素材
由于幼儿年龄较小，其身心发育尚未健全，认知事物的能力和观察能力以及

理解能力极为有限[3]。因此，教师在开展幼儿教育活动时应结合学生的特点和发展
需要进行教学，加强幼儿音乐学习与生活之间的联系，进而推动我国幼儿教育的全
面发展。传统的幼儿音乐教育教师仅仅对音乐教材中作品进行学习，由于教材中的
音乐内容与幼儿的实际生活脱离，导致幼儿不能深入理解音乐作品的创作背景和情
感，严重影响幼儿对音乐学习的兴趣和效率，不利于幼儿的健康发展。因此，教师
在开展幼儿音乐教学活动应充分掌握幼儿大纲的基本要求，明晰教学任务，充分做
好教学准备。同时，教师应选取生活化的音乐作品进行学习，保障作品能够激发学
生的积极性，饱含浓厚的生活气息，促进幼儿主动进行学习。例如：在生机勃勃的
春天，万物生长的季节，教师可以进行教授《春天在哪里》的儿童歌曲，结合窗外
的美景，幼儿深刻的理解“春天在那青翠的山林里以及红花和绿草”，培养学生热
爱大自然的生活情感，传达美好生活的健康状态。

（二）开展生活化的游戏
由于幼儿年龄较小，对事物都非常的好奇，且贪玩的性格特点。游戏是受到

幼儿极为喜爱的教学活动，生活化的游戏能够符合幼儿的性格特点，满足学生的发
展需求，从而在游戏的开展中培养学生的观察能力、反应能力、语言表达能力、团
队协作能力、人际交往能力等，是促进学生全面发展的重要渠道[4]。因此，教师可
以将音乐教育与生活化游戏相结合，通过日常的音乐互动，设计生动趣味的音乐游
戏，在游戏中开展音乐教育，为学生营造一个愉快的学习氛围，让幼儿能够在游戏
中获得知识，在音乐的熏陶中感受到快乐，从而实现寓教于乐，达到理想的教学效
果[5]。例如：在教授《三只小熊》这首音乐作品时，教师可以给学生分配小组，三
个幼儿在一起手拉手围成圆形，分别扮演熊爸爸、熊妈妈、熊宝宝，在唱到“熊爸
爸呀胖胖的”幼儿撑开双手做胖胖的动作，并且挺起肚子，“熊妈妈呀瘦瘦的”幼
儿双手下垂且手腕转动，“熊宝宝呀真可爱”幼儿双手在脸旁转个圈，“快乐快乐
真快乐”三个幼儿一起手拉手转圈。通过这样的教学游戏的设计，能够提高学生的
表演能力，促进学生艺术细胞的培养。

（三）日常活动中渗透生活化元素
随着幼儿教育大纲的革新，幼儿教师要及时转变教育观念，要充分认识到音乐

教育的实施不仅能够在教学课堂中进行，还能够渗透与日常的幼儿互动中，从而使
音乐教育与生活化元素充分融合，拓宽幼儿的知识面，从而在生活中获得丰富的教
学内容，为进一步提升学生的音乐素养奠定基础，认识到音乐学习与生活是密不可
分的。此外，为了让学生在音乐的学习中感受音乐的魅力，为了更好的促进学生的
全面发展，教师可以在日常生活中给学生播放不同类型的音乐。例如：幼儿在午睡
前阶段，教师可以播放一些有助于睡眠的轻音乐，舒缓的音乐节奏能够放松幼儿的
情绪。通过音乐日常生活中中有意识的渗透生活化元素，将生活和音乐教育高度融
合的教育方式能够促进学生养成良好的生活与学习习惯，借助音乐歌曲的健康的元
素给幼儿积极的影响，从而能够让幼儿在音乐的熏陶中受益终身。

三、结语
在幼儿音乐教育中融入生活化的元素非常重要，是适应时代发展和需求，是促

进学生综合艺术能力的培养，对提高幼儿的艺术涵养具有重要作用。同时教师要紧
跟时代步伐，不断更新教育理念，制定合理科学的教学目标和任务，从而加强幼儿
对音乐的理解，切实提高幼儿的艺术表现能力和艺术涵养。
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探讨幼儿园音乐教育生活化的开展策略
王兰玉

（吉林市青少年宫  吉林  吉林  132001）
[摘　要]随着我国教学领域中教育生活的深入开展，在幼儿园音乐教学中融入教育生活化的内容符合我国当前素质教育的开展，幼儿音乐教育是幼儿园的课程学习中不

可缺少的构成部分。幼儿园音乐教育生活化的主要内容包括从幼儿的身心发展规律出发，采用适合幼儿音乐素质发展以及促进幼儿身心健康发展的音乐教育观念。因此，幼
师在教育过程中应重视幼儿音乐题材的选取，在音乐教学中融入生活化的元素，实现幼儿的全面发展。对此，本篇文章根据幼儿园音乐教育中融合生活化的方式展开探讨。
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中即兴发挥，一方面能够体现舞蹈作品的灵动性，另一方面可以激发群众的参与积
极性。

（三）将舞蹈主题与音乐融合，提高舞蹈艺术效果
通过舞蹈作品提高群众艺术情操，是群众文化的最终目标和发展需求。而想要

实现这一目标，需要提高舞蹈作品的艺术效果，为群众打造艺术情境。具体来说，
在群众舞蹈确定题材后，需要围绕主题选择与其相符的音乐作品，保证舞蹈与音乐
有机结合，从而引导群众进入艺术情境，了解舞蹈主题。另外，二者结合还可以为
群众营造良好的视听体验，使群众更好的体验舞蹈作品传递的情感和思想，从而
更加深入的参与到群众文化舞蹈活动中[4]。例如：以《做军鞋》为主题编排舞蹈作
品，该作品主要内容是展现解放军在战斗前线英勇奋战时，广大妇女群众通过做军
鞋为解放军提供生活物资，传递了军民一家亲的思想情感。确定该舞蹈主题后，需
要选择与之相匹配的音乐作品，如利用《军民鱼水一家亲》音乐作品，将舞蹈动作
与歌词内容相结合，从而激发群众个人情感，使其在参与舞蹈活动过程中触发爱国
情怀，并得到情感的升华，充分发挥舞蹈作品的情感和作用。

结束语
综上所述，群众文化是以广大群众为基础开展的艺术活动，舞蹈作为其中的

重要组成部分，是群众参与较多，受众范围交广的活动形式之一。合理编排舞蹈作
品，不仅能够提高群众审美意识和综合素养，还有利于为构建和谐社会奠定良好基
础。而想要实现这一目标，需要在舞蹈动作和形式编排过程中，扎根于群众生活，
并在此基础上进行艺术处理，使舞蹈作品既具备艺术价值，又符合群众需求。
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引言
由于现阶段大学教学对文学教育不够重视，大学生对文学课程不重视等多种原

因，导致大学语文课程边缘化，中国古代文学的课时严重缩减，中国古代文学史的
教学演变成了文学史论，古代文学作品选的内容课时不断缩减，甚至取消。中国古
代文学的主要教学目的是培养学生的人文素养，提高民族文化自信，教师应该辅助
和引导学生加强对有关文学作品的分析和文学史的认识，作品选的渗入更有利于让

学生开拓眼界，接触更多的文学作品，才能达到培养学生文学素养、提高民族文化
自信的教育要求。

一、精选教学资源，激发传承兴趣
在中国古代文学作品的教学中要实现优秀传统文化精神的传承目标，精选教材

资源，并进行科学的配置是必不可少的前提条件。因为教学资源不仅是中国古代文
学作品实施教学的关键依据，同样也是组织传统文化传承活动的一种理论保障。在

中国古代文学作品教学中优秀传统文化的传承探究
魏黄伟

（安徽省公安教育研究院 基础教育部  安徽  合肥  230031）
[摘　要]弘扬中国古代文学是每个中华儿女都应该具备的意识和责任，在经济全球化的影响下，一些良莠不齐的外来文化对中国本土文化带来很大的冲击，很多意志不

坚定、缺乏判断力的青年大学生逐渐迷失了自己的本心，变得越发崇洋媚外。青少年大学生作为国家发展的未来和民族崛起的希望，在中国未来发展之路上扮演着非常重要
的角色。本文基于中国古代文学作品教学中优秀传统文化的传承探究展开论述。

[关键词]中国古代文学作品教学；优秀传统文化；传承探究
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具体实践中，教师需要合理地增加古代文学作品相关的内容，使学生能够吸收丰富
的传统文化精神，在量的积累下逐步实现质的升华。

教师需要提高对古代文学作品资源的解读，包括各种文学作品的题材和体裁。
在古代文学作品的题材中，需要将各个时期的创作主题和时代背景进行充分的连
接，以引导学生强化对自身的历史体会；而在体裁上要引导学生明确各个文学作
品的特征，包括诗歌、散文以及小说等作品，确定它们的表现形式，并详细划分年
代。

另外，除了基础的教学资源，还需要针对古代文学作品中其他优秀的传统文
化精神进行拓展。在我国传统文化体系中，容纳了多种类型的思想精神、习俗文化
以及信仰等，但教学中所构建的中国古代文学作品，更多以儒家思想为主体，其他
形态的思想体系仅是简单提及，学生真正涉猎的并不多。这种情况导致学生对于古
代文学作品的认识较为单薄，而且也会造成优秀传统文化在传承过程中的缺失。因
此，教学过程中要特别注重对中国古代文学作品选择范围的拓展，包括思想体系、
朝代选择等，使得学生能够多层次、多元化地接触中国古代文学作品，以此激发个
人传承优秀传统文化精神的兴趣。

二、严选优秀作品，培养爱国情怀
在中国古代文学作品的教学中要实现优秀传统文化精神的传承目标，选择优

秀的古代文学作品，深入理解古人的思想是必要而有效的路径。古代文学中那些歌
颂祖国壮丽山河的优秀作品，可以激发学生的爱国热情和民族自豪感。曹操《观沧
海》展现了大海的广阔，让人心胸为之开阔。王维《终南山》写出了终南山的视野
辽阔，而《山居秋暝》则让人感受到山居生活的宁谧与自然。李白自诩“一生好入
名山游”，他笔下既有峨眉山的“影入平羌江水流”，又有庐山瀑布的“飞流直下
三千尺”，而黄河则是“奔流到海不复回”，这些诗句无不洋溢着对祖国的无限热
爱之情。杜甫也用他的生花妙笔描绘了祖国的山川美景，《望岳》中的泰山是“造
化钟神秀，阴阳割昏晓”，《登岳阳楼》中他展现了洞庭湖的气魄宏大，诗境也更
为高远。宋代善于写山水诗的苏轼，他笔下的庐山是“横看成岭侧成峰，远近高低
各不同”，而西湖则是“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇”，古代文人笔下的山
水虽然各具情态，但无疑都充满了对祖国壮丽山河的热爱。通过这些古代优秀文学
作品的教学，大学生从中体会祖国的美好和古人高尚的节操，潜移默化中滋生对祖
国的热爱之情，培养爱国情怀。

三、挖掘现实意义，增强文化自信
我国高等院校正处于建设世界“一流高校”“一流学科”的关键阶段，加强

教育教学改革，构建现代化人才培养模式是实现两个“双一流”建设目标的必然选
择。中国古代文学是青年大学生学习中国优秀传统文化的重要平台，也是提高青年
大学生文学素养和思想道德情操的重要选择。

对于当代青年大学生，不但要通过学习专业知识武装自己的头脑，更应该将自
己培养成弘扬、发展中国优秀传统文化的社会主义事业接班人，主动传承优秀传统
文化，提高文化自信，促进自身全面发展。对于高等院校，要加强中国古代文学课
程建设，根据时代发展的需要构建混合式教学模式，在保留传统线下教学优势的基
础上，大力开发并完善线上教学平台，为构建中国古代文学课程混合式教学模式创
造条件。对于古代文学教师，在开展教学活动时应该把握教材的难易程度，着重挖
掘分析作品，达到让文学作品感染学生、文学形象鼓舞学生、文学内容教育学生，
重点培养学生的人文素养和建设学生的精神文明。教师采用点面结合、点线结合的
教学方法，将文学作品串联起来，进一步向学生展示中国古代文学作品中的内涵。
另外，教师可以选择一些中国古代文学中经典的优秀作品，将学生分为几个小组，
在课堂上对作品进行讨论、分析和总结，进而提高学生发现问题、解决问题的能
力，还能有效提高学生的阅读能力、写作能力和知识储备量。

结束语
综上所述，中国古代文学课程本身就蕴含着丰富的知识，只要深入挖掘、优化

配置古代文学课程，就能够达到中国古代文学课程培养大学生的人文素养、增强民
族文化自信的教学目的，促进优秀传统文化的传承和发扬。
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前言
我国舞蹈艺术由来已久，舞蹈是古代人民茶余饭后表达自身情感的重要形式，

在身体和音乐的共同配合下，宣泄自己的真实情感。舞蹈艺术表现形式简单，同时
极富感染力，受到很多群众的追捧和喜爱[1]。随着生产力的提高，人们有了更多的
闲暇时间，群众对于精神文化需求更加强烈，广场舞得到了快速发展，这种舞蹈形
式既缓解了精神压力，又具有强身健体的功效，同时还具有一定社交作用，人们在
愉悦的舞姿中谈笑风生。在新的发展时期，群众广场舞文化活动要与时俱进，体现
高质量和规范化发展。

1 群众广场舞的作用
1.1丰富群众文化活动
我国群众文化发展了很多年，不少传统群众文化活动项目生命力和参与感较

低，推广和实施过程中存在“叫好不叫座”的情况。广场舞活动中包含了多种类型
的舞蹈，比如拉丁舞、民族舞、街舞、现代舞等，它不局限于某种特定的形式，不
同地区和年龄的人们可以自由选择符合自己喜好的舞蹈形式[2]。与此同时，广场舞
的形式也在不断创新和发展，这与人民群众不断追求丰富多彩的精神文化生活的要
求相一致的。

1.2增进群众身心健康
在当今快节奏的生活时代，不少人精神紧张、压力大，出现诸多亚健康问题。

在跳广场舞的过程中，人们的四肢和头脑得到放松锻炼，可以舒缓大脑、锻炼身体
的各个关节，消除身心疲惫之感。跳广场舞本身就是一项老少皆宜的运动，动出健
康，动掉疾病，提升了群众的生活质量和幸福感。群众文化活动的意义就是锻炼人
们的身心，增进人们的身心健康，广场舞正符合了这个特点，对于群众文化活动开
展有着积极的推动作用。

1.3提高民众审美水平
广场舞具有团体性特点，形式和内容相对简单，能够给人一种整齐性和统一性

的美感，长期处于这种环境状态下，人们的审美意识和水平得到提升，舞蹈还具有
感染和教育他人的作用，在练习过程中缩短人民群众之间的距离感，促进了人们之
间的良性交流互动，提高了生活的审美感。

2 群众广场舞文化活动的特点
2.1群众参与度高
广场舞没有性别、年龄以及文化等方面的限制，而且使用道具简单、舞蹈样式

繁多，歌曲大众化，迎合了群众的基本需求，具有较强的感染力和亲和力，成为人
们休闲和娱乐的重要形式[3]。在城市社区、公园以及广大的农村，人们通过简单的
音乐和舞蹈抒发自己的情感。

2.2参与群体老龄化
在新闻报道和日常生活中不难发现，广场舞活动以中老人为主，年轻群体面

临工作、学习和生活方面的压力，他们没有太多闲暇时间参与到广场舞活动中。此
外，由于广场舞中参与的老年人较多，一些年轻人碍于情面，不愿参与其中，形成
广场舞活动参与者偏老龄化。

2.3活动形式单一
广场舞的音乐选择一般都是旋律朗朗上口，节奏色彩分明，大众耳熟能详的歌

曲。广场舞的舞蹈动作也具有一定的套路，形体姿态简单，很容易学会，这样更有
利于参与者接受。由于曲目和活动形式单一，不少参与者会产生审美疲劳，对于年
轻人更缺乏吸引力。群众广场舞需要调整和整合形式，丰富活动形式，才能富有生

机和活力。
3 新时期群众广场舞文化活动开展策略
3.1创新题材
艺术形式都需要稳定的题材，广场舞也不例外，舞蹈动作和队形都要服务相应

的主题，在策划时要考虑整体性，这样才能被广大群众接受，彰显鲜明的主题。舞
蹈艺术还具有夸张性的特点，大多群众并不具备专业的素养，因此要综合考虑多种
因素，比如年龄、身体素质、复杂程度、动作形式等。此外，文化工作人员要深入
了解当地群众的情况，通过实地考察，对属地参与者总体运动特征、知识水平、审
美等有全方位的认识，才能融入更多新的创意和题材，更好地组织开展群众广场舞
文化活动。

3.2创新形象
舞蹈艺术讲究外在形象的统一，群众广场舞虽然属于自发性活动，但是也要注

重眼神和肢体的协调，这样才能更好地表现主题，给自身和观赏者美的享受。为了
突出主题，要确保外在形象和服装的统一，这是群众广场舞活动的名片，能够传达
很多信息，也能够让参与者认识到个人不是孤立，而是代表团体，在参与中会更加
用心。通常舞蹈活动者还要进行化妆，从头上的装饰到手里拿的辅助道具都有统一
的规定。例如说东北的秧歌舞，舞者往往穿着统一的色彩艳丽的裙子，手里舞着红
色的绸缎或者是彩色的扇子等。通过这种方式，能够拉近人们之间的距离感，有助
于增强群众广场舞的创意性。

3.3创新风格
我国地域面积较大，不同地区、不同民族在人文情怀方面存在较大差异，就细

节上而言，主要有独特的文化要素构成。群众广场舞不仅包含传统的文化，同时也
融入了西方文明，这些地域上的差异和人文情怀，体现在群众广场舞上变得风格迥
异，也成就了广场舞独特的魅力。群众广场舞文化活动的开展要结合当地文化特点
和风格，融合其他舞蹈技艺，推动群众广场舞文化艺术的多元化发展，体现舞蹈艺
术的创新和价值。根据各个地方的风土人情，根据各个地方的文明信仰，为舞蹈活
动提供新鲜的血液，为群众文化发展提供不竭动力，不断创新我国文化形式。

结语
总而言之，广场舞在我国具有广泛的群众基础，且艺术形式没有条条框框的限

制，在群众文化发展中起到非常重要的作用，同时也有利于构建和谐社会、增强社
会文化的软实力。文化工作人员要明确广场舞的特点和作用，结合当地群众文化风
格，不断丰富群众广场舞的内容和形式，在提高群众文化素养的同时丰富他们的精
神生活，为我国群众文化的繁荣发展做出贡献。
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[摘　要]随着人民生活水平的稳步提升，在满足温饱问题后，人们更加重视精神文化方面的需求。广场舞集健身、娱乐和舞蹈于一体，得到广大群众的关注和喜爱，在
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