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在传统社会，家国情怀一般体现在士大夫阶层，对于文人，“修身、齐家、治

国、平天下”从自我修养到管理家庭，最后上升为治理国家和平定天下，“先天下

之忧而忧，后天之乐而乐”则是将自我的忧与乐寄托于家国之情中，同时也有“王

师北定中原日、家祭无忘告乃翁”“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”，皆是将自

我情感寓于家国情怀之中。进入新时代，2018 年 5 月习近平总书记在北京大学师生

座谈会上对广大青年提出“要爱国，忠于祖国，忠于人民”的要求，并强调“我们中

华儿女，要了解中华民族历史，秉承中华文化基因，有民族自豪感和文化自信心”。

所以，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，做有理想有本领有担当的时代新人，对青

年大学生进行家国教育意义非凡。

一、家国情怀的涵义

对于家国情怀，是从中华传统文化积淀而来。在传统社会，从事农业生产作

为社会的主要发展形式，而农业又是以小农经济为主，即一家一户的形式进行农业

生产，家户组织在中国有久远和牢固的基础，进而形成了家户与国家成为最强大的

组织形式[1]。杨庆虎在《“家国情怀”的内涵与现代价值》中从四个层次对于家国

情怀进行分析，并定义家国情怀为 “作为个体的人在中国传统文化影响下，对价

值共同体持有的一种高度认同，并促使认知共同体朝着积极、正面、良性的方向发

展的一种思想和理念。”[2]并将家国情怀的基本内涵归纳为“家国同构、共同体意

识、仁爱之情”。徐文秀在《多一些“家国情怀》将家国情怀定义为是“对自己国

家一种高度认同感和归属感、责任感和使命感的体现，是一种深层次的文化心理密

码。”[3]

何佳丽在《新时代大学生家国情怀培育研究》一文中将家国情怀的内涵定义为

“家国情怀是个人对自己的家庭、家乡、党和国家以及人民所表现出的深切情感，

它体现了个人对于党和国家的深切热爱，体现了个人对家庭、乡土的深切眷念，体

现了个人的情感的凝聚，是个人仁爱之情以及恻隐之心的进一步升华，是个人内化

于心的情感。”[4]毛奎在《新时代大学生家国情怀培育研究》认为家国情怀是“在

新时代的背景下，以提升大学生对于家庭的热爱为重要前提，以培养大学生的社会

责任感为核心内容，以激发大学生强烈的国家民族担当意识为终极目标，在新时代

实现中华民族伟大复兴的进程中提倡爱家爱国相统一的价值培育过程。”[5]在2019

年的春节团拜会上，习近平总书记讲到“我们要在全社会大力弘扬家国情怀，培育

和践行社会主义核心价值观，弘扬爱国主义、集体主义、社会主义精神，提倡爱家

爱国相统一，让每个人、每个家庭都为中华民族大家庭做出贡献。”

综上，家是最小国，国是千万家，家国两相依。家国情怀是个人对于家庭、国

家、民族表现出来的无法割舍的深厚感情。对于青年大学生而言，就是要不断加强

爱国主义教育。

二、家国情怀教育的困境

进入新时代，特别是信息网络的发展，大学生接受的信息不单单是从学校获

得，而是通过网络信息，使得大学生的知识面得到扩展，在这过程中，大学生家国

情怀教育却存在着大学生积极性不高、高校和社会教育的欠缺、新媒体平台利用不

足等问题。

1、高校大学生对于家国情怀教育的积极性不高。

虽然高校设置了家国情怀教育的课程，但是主要集中在思想政治理论课和一

些选修课，大学生对于这些课程一般都是抱着只要不挂科心态，随便听一听，觉得

这些课程内容枯燥乏味，缺乏新意，无法吸引注意力，导致积极性不高。同时大学

生接触的知识途径更加多样，并且这些知识碎片化严重，无法有系统的知识架构。

“在于信息化时代学生接受的信息是多样化的、冗杂的，而在校大学生处于人生观

和价值观形成的关键时期，过滤不良信息的能力相对较弱，导致不良信息对部分学

生产生深刻影响，出现一些对西方个人主义和所谓的“自由、民主”的盲目崇拜，

缺乏对国家真正的热爱、认同感、民族自豪感。”

除此之外，洋节日的流行，更能引起大学生的兴趣，使大学生缺乏传统节日的

关注。近些年即使在国家层面进行宣传和教育，但是效果不是太明显，大学生的参

与程度依旧不足。

2、高校与社会家国情怀教育的缺失

高校虽然都在开展家国情怀教育，但是对其支持力度不够，特别是在课程思政

建设和家国情怀实践教育两个方面。随着国家在大力推广课程思政，越来越多的家

国情怀教育加入到大学生的学习过程中，然而课程思政仍在高校教育体系中还未成

熟，仍然需要加大支持力度。另外，家国情怀的实践教育严重不足，以广东某高校

为例，家国情怀教育主要依靠思想政治理论课，而实践次数屈指可数，每学期开展

的实践教育只有两三次，不能满足高校家国情怀教育的需要。

对比高校，当下社会慢慢出现一种“娱乐化”的趋势，前几年出现的娱乐英雄

的事情、厦门大学田佳良事件，面对疫情，全国上下一盘棋共同抗疫的时候，仍然

出现了许可馨事件和季子越事件。这说明我们不单单是教育出了问题，而是整个社

会也存在严重的问题，这些时间通过网络进一步发酵，我们应当反思为什么大学生

家国情怀教育频频出问题？除此之外，家庭教育的缺失也是非常严重，我国不少家

庭缺乏家庭教育，不少父母只为儿女挣钱，却未能给孩子良好的家庭教育，无法言

传身教，导致学会的三观扭曲。

3、高校家国情怀教育对于新媒体的应用不足。

由于今年疫情的影响，高校普遍采取“停课不停学，停课不停教”，积极开

展线上教学，很多高校教师采用了现代教育技术。但是在家国情怀的教育上，新媒

体的应用仍然较少。根据《95后大学生互联网使用行为调查报告》显示，2018年

的“大学生调查”中的数据显示，40%的大学生日均上网时长超过4小时，20%的大

学生日均上网时长超过6小时。随着互联网发展，宣传方式从传统媒体转向了新媒

体，但是高校在做新媒体进行家国情怀宣传影像力较少，现在有许多官方媒体开始

布局新媒体，例如央视新闻和共青团通过微博和进驻一些视频网站，分享一些生活

中和历史上的故事，对学生进行家国情怀教育。在B站上，很多官方媒体发布的视

频，大学生观看后通过弹幕表达自己的观点，通过这样的宣传，能够对学生起到家

国情怀的教育。

三、家国情怀培育的途径

针对新时代大学生家国情怀培育过程中的存在的问题，可以通过完善高校家国

情怀课程设置、加强家国情怀培育实践、构建高校、家庭和社会的家国情怀培育环

境。

1、完善高校家国情怀设置

高校是培育大学生的主阵地，家国情怀的培育不能只在思想政治理论课，而应

充分利用教育手段，丰富教学内容，肩负起培养学生对中华优秀传统文化的责任。

首先应当增加高校家国情怀培育的课程设置，不仅将家国情怀培育引入到思想政治

理论课中，同时要加强课程思政。让学生充分了解中华民族的发展历史、典型历史

人物、优秀传统文化，增强其对国家文化的认同感、社会责任感、民族自豪感。例

如，在专业课上课前准备五分钟的课程思政，讲述抗疫过程中的小故事。思想政治

理论课可以在课程中穿插一些案例分析，例如《思想道德修养与法律基础》课程中

讲述到第三章中国精神部分可以讲述一些爱国事例和反面事例，并安排学生进行讨

论。

2、加强家国情怀培育实践

在高校教育体系里，除了课堂教学之外还有实践教学。与课堂教学相比，实

践教学具有较大优势，其能够吸引学生的兴趣，增强家国情怀培育的效果。具体来

说，可以通过开展丰富的实践活动培养学生的文化认同感。例如，在五四青年节举

办青年节知识竞赛，观看相关历史影片，同时还可以开展征文比赛、话剧表演，让

学生在实践活动中接受家国情怀教育。在东莞也有一些革命遗迹和博物馆，比如鸦

片战争博物馆，让学生在参观过程中深刻地了解反抗侵略的英雄事迹，增强民族自

豪感。参观完之后，可以布置一些参观报告，使学生更了解历史，提升自己的家国

感受。

3、构建高校、家庭和社会的家国情怀培育环境

新时代大学生家国情怀培育不单单是高校、家庭、社会其中一方面的因素，需

要三者结合起来。在高校里，除了之前提到的增加课程设置和实践活动，同时还要

积极营造家国情怀培育环境。例如在重大节日，制作宣传海报和宣传画册等。家庭

是家国情怀培育的另一个重要阵地，家庭教育在大学生家国情怀培育中有着得天独

厚的优势，家庭应与高校充分配合，更有力地促进大学生全面健康发展，促进大学

生培育和践行家国情怀。家庭生活中注意自己的一言一行，保持家庭关系和谐，家

庭文化氛围浓厚，和谐邻里关系，树立起良好的家风教育 除了高校和家庭，社会

对于家国情怀培育非常重要，一个良好的氛围，能够对大学生的爱国主义教育起到

重要作用。高校作为连接家庭、社会的关键一环，制定联动机制，发挥高校联系的

纽带作用，主动加强与大学生家庭的联系，及时与家长沟通学生的思想动态和学习

生活情况，另外，高校也应加强与社会教育的联系，与社会接轨，将社会优良风气

和优秀先进文化作品引进校园，为大学生家国情怀培育建造良好的氛围。

四、总结

通过融合多种途径，将大学生家国情怀培育融入高校、家庭和社会之中，培养

大学生的认同感、责任感、使命感，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，从而成为

做有理想有本领有担当的时代新人。
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[摘　要]在传统社会，家国情怀是士大夫阶层的人文追求，到了新时代，家国情怀成了社会主义建设者和接班人的必备素质，作为新时代的青年大学生，培养家国情

怀，弘扬以爱国主义为核心的民族精神，是实现中华民族伟大复兴的中国梦的必要条件。随着时代的发展，特别是信息网络的发展，大学生培育家国情怀越来越重要，本文
探讨在新时代条件下，大学生家国情怀的培养途径困境，提出相对应的策略。
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