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处在高中阶段的学生，正面临着学习的关键时期，此时的学生需要好好学习知
识，发展自身的素养，增强自身的水平，更好地应对高考和之后的生活和工作。高
中语文教师应该紧紧抓住学生所处的阶段，强化对学生的教育，革新教学的方法，
创新教学的思想，重视丰富且多样活动的引入，以让自身的教学能够呈现出生机，
学生则因此能够积极且主动性地学习语文知识，增强自身的学习能力。基于此，本
文将从以下三个方面对在高中语文中开展丰富活动的方法进行研究，以供参考。

一、开展阅读分享活动，发展学生的阅读素养
阅读素养便是学生所需掌握的一种能力，在高中语文考试试卷中有很多题型是

对学生的阅读素养进行考核的。高中语文教师应该多多关注学生所应具备的这种素
养，通过开展阅读分享活动，指引学生发展这种阅读素养，促使学生更好地应对语
文考试，让学生更好地阅读文章。

如，在讲授“整本书阅读”这单元时，笔者向学生布置了阅读《红楼梦》这本
书籍的任务。由于《红楼梦》所涉及的篇幅过多，所展现的内容和思想深刻，以及
所应用的语言优美，所以学生难以靠自己独自性的阅读，就能够深刻地理解这篇文
章，难以汲取文章中所涉及的多种多样的美好的语句和情感。为了让学生的阅读效
果更佳，使得学生能够发展自身的阅读素养，笔者便开展了名为“《红楼梦》阅读
分享会”的实践活动。实践活动的开展并不是仅仅一次，而是会根据学生的阅读进
度，合理性、间断性且多次的开展。在阅读分享会上，笔者会鼓励学生多多说一说
自己的阅读进度，并会让学生能够谈一谈自己所产生的感悟，以及在当下的书籍阅
读进度中所获取的知识。此外，笔者还会让学生能够对这本书籍所展现的思想进行
深刻地剖析，让学生与同学讨论书内多种多样的角色的性格特点。这样，学生在笔
者的指引下，不仅能够更好地表达自己的想法，还会积极倾听他人的意见，优化自
身的思维，了解多角度的思维方式，以此深入地理解书籍。通过这种实践活动，学
生在不知不觉中，提升和发展了自身的阅读素养，使得笔者顺利的达到了知识教育
目的，让学生获得了更好的发展。

二、开展课本剧表演活动，增强学生学习能力
课本剧表演的形式，是学生所广泛喜爱的，类似于学生在小时候经常接触的游

戏——过家家。高中语文教师在进行知识的教育时，可以依据课本上所讲授的文章
内容，适当地开展课本剧表演活动，让学生能够因此深入地剖析教材内的文章，促
使学生有效理解教材内的文章，以此助力学生的学习能力获得有效的提升。

笔者在进行知识的教育时，首先会对教材内的文章进行深入地研究，了解那
些适合学生进行课本剧表演的文章，并在开展具体性的文章教学时，尽量地引入这
种课本剧表演的活动，以助力自身的教学。如，在讲授《雷雨（节选）》这篇文章
时，笔者便会开展课本剧表演活动。为了让活动开展的更为顺利。笔者会深入地研
究文章所涉及的角色，并会依据文章内角色人物数量，对学生进行分组。在分好小

组后，笔者便会鼓励学生以小组为单位，对本篇文章进行深入地研究和讨论，促使
学生以此设计课本剧，并让学生能够在组内进行沟通，促使组内每位成员都能够扮
演课本剧中的一个角色，让学生能够以角色扮演的方式将自己所设计的课本剧表演
出来。这种知识学习方式生动又有趣，学生能够在笔者的指引下，以积极且主动性
的态度进行交流和文章的探究，使得课堂氛围变得分外活跃。为了扮演好角色，学
生会将自己带入到角色中，使得自己更好地理解文章所营造的情境和所表达的思想
感情。在学生进行完良好的角色扮演训练后，笔者便会让学生能够以小组为单位，
上讲台进行角色扮演，并会鼓励学生在扮演后说一说自己所扮演的角色的性格。这
样，在不知不觉中，学生更好地理解和掌握了文章内容和思想感情，自身的学习能
力获得了有效的发展，使得笔者的课堂教育变得十分的顺利。

三、开展探究式活动，使学生获取更多知识
高中语文教师在进行知识的教育时，还可以开展丰富且多样的探究式的活动，

让学生能够在活动中探究多种多样的知识，使得学生获得视野的拓展，让学生具备
丰富的知识量，促使学生的语文学习力获得有效的发展和提升。

如，在讲授完《祝福》这篇文章后，笔者为了拓展学生的视野，让学生能够对
鲁迅有更好的了解，便会向学生布置探究活动。笔者会使得学生能够借助互联网、
书籍、报刊等多种多样的形式，搜集鲁迅所写的文章，并将这些文章进行积极且认
真地观看。当然，光是观看是不够的，笔者会让学生能够对这些文章进行一定的分析
和探究，让学生能够探究出鲁迅的文章写作特点。这样，在笔者的指引下，学生参与
了本次的探究活动，认真地进行文章的探究。在此过程中，学生能够进行大量的文章
的阅读，汲取到丰富多样的知识。在探究活动结束后，笔者则会鼓励学生说出他们所
探究的结果，并会依据学生所说的内容，对学生进行补充式的教育，让学生能够将自
己所探究的内容进行一定的优化，以使得学生能够更好地了解鲁迅。这样，在不知不
觉中，学生便获取了丰富且多样的知识，自身的语文能力便在不知不觉中获得了有效
的发展和提升。总之，高中语文教师有必要了解到处在高中阶段的学生，所具备的多
种多样的学习需求，重视探究式活动的开展，让学生汲取丰富多样的知识，促使学生
的学习需求获得满足，让学生能够丰富自身的知识量，拓展自身的视野。

综上，高中语文教师有必要意识到，处在高中阶段的学生正面临着人生发展的
关键时期，需要承担起属于教师的职责，重视教育的不断优化。教师可以通过研究
高中生的特点和语文教学内容，设计一些符合学生学习需求和认知特点的活动，将
其导入到教学中，借助活动，指引学生学习语文知识，有效培养学生的语文素养，
促使学生获得更好的发展。
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在高中语文中开展丰富活动的方法研究
段文红

（湖北省监利市实验高级中学　湖北  监利  433300）
[摘　要]在教育的不断发展下，越来越丰富的教学形式开始出现在了教师的教学中，开展活动便是其中的一种。高中语文教师可以结合教学的内容和高中生所具备的特

点，开展丰富多样的活动，借助活动，激发学生的学习兴趣，指引学生进行有效的语文知识的学习，助力学生语文水平的发展与提升。基于此，本文将从多方面对在高中语
文中开展丰富活动的方法进行研究，希望能够助力教育的发展。
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随着教育的发展，人们对于学生的要求越来越高，不仅要求学生在学习的过

程中掌握一定的知识，更要求学生具备健康的心理。近年来，越来越多的小学生的

心理出现了问题，影响学生一生的成长与发展。语文中包含丰富的知识，对于学生

的人生观、价值观以及心理健康教育都具有积极的作用。在心理健康教育渗透过程

小学高年级语文教学中渗透心理健康教育研究
冯建莲

（云南省文山州富宁县思源实验学校　云南  文山州  663400）
[摘　要]小学不仅是学生巩固基础知识的关键阶段，更是学生心理成长的重要阶段。特别对于小学高年级的学生来说，教师在语文教学中要渗透一些心理健康教育的知

识，让学生在学习的过程中能够具备正确的人生观、价值观，有一个健康的心理状态。语文是渗透学生心理健康教育知识的重要渠道，教师要借助语文课堂这个平台来渗透
心理健康教育知识。
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通过朗读感受沃克医生内心的震惊和敬佩，从侧面领悟刘伯承的钢铁般的意志。其
次，对于课文有丰富对话的文本，还可以组织学生分角色朗读，读出人物的语气，
通过完整的对白朗读再现故事情节，使学生在读听的过程中推理人物心理，建构人
物形象。最后，朗读不应仅仅局限在人物的语言，人物的心理活动亦可通过“读”
进行呈现，使其更加直观。如《青山处处埋忠骨》中有两处毛主席心理活动的描
写：“儿子活着不能相见，就让我见见遗骨吧！”“哪个战士的血肉之躯不是父母
所生……就尊重朝鲜人民的意愿吧。”这两处描写表现了毛主席当时矛盾的心理，
可以引导学生通过对比读的方式进行学感悟，这样学生就能读懂毛主席作为一个父
亲对儿子深深的爱，这是一种常人的情怀，同时在对比朗读中，还可以体会到毛主
席作为领导人那崇高的伟人胸怀。

2.巧用对比，突显人物内心
通过对人物的语言、动作、神态等描写的对比，能使人物的个性更鲜明，特点

更突出，学生对于人物的感受更强烈。例如，课文《军神》中刻画了沃克医生对刘
伯承态度的一系列变化：

他头也不拾，冷冷地问：“你叫什么名字？”
他重新审视着眼前这个人，冷冷地问：“你是干什么的？”
沃克医生的目光柔和了，他吩咐护士：“准备手术。”
沃克医生的脸上浮出慈祥的神情
把沃克医生对刘伯承从“冷冷地问”，到“目光柔和了”“脸上浮出慈祥的神

情”前后变化的对比，学生能感受到他对刘伯承从冷漠到赞许、钦佩的心理变化。
三、利用文本，进行德育教育

道德观念寓于故事之中，从故事中的人物的一言一行、所做的抉择中体现出
来。教材中所选用的文章皆是时间沉淀已久的经典之作，且经过教材组的层层筛
选，符合社会主义的道德方向，其本身即是对学生进行德育教育的绝佳素材，作为
一名语文教师，应该能够充分、合理利用这些文章，对学生进行良好的德育教育。

例如，在教学《狼牙山五壮士》内容时，就是很好的对学生进行爱国主义教育
的素材，作为一个人们早已耳熟能详的故事，这篇文章通过对细节的描写，情感的
渲染，又使这个故事萌发的新的关辉，历久不衰，成为记录抗日战争故事的一篇名
作。尤其是文章最后“五位壮士走到悬崖边上，像每次发起冲锋一样，纵身跳下深
谷”以及跳下悬崖时响起的“打倒日本帝国主义！”“中国共产党万岁！”每每读
来都使人热泪盈眶、豪迈之情顿生。再如，《慈母情怀》一文中对于母亲形象的刻
画和母亲的言语，像“一个极其瘦弱的脊背弯曲着，头和缝纫机挨得很近”“有事
快说，别耽误妈干活!”“有事快说，别耽误妈干活!”等，能够使学在字里行间感
受到母爱的伟大、慈母的情怀。“孝”是中华传统美德，通过这一课就对学生进行
的“孝”的教育。

总而言之，小学生阅读兴趣的激发和阅读能力的提高绝不是一朝一夕的事情，
这需要我们每一位小学语文教师的努力，我们要在小学语文教学中不断探索、持之
以恒，改进小学语文阅读教学，让学生充分参与到阅读中来，真正促进学生阅读素
养的提升。
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