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与户外运动除了可以呼吸新鲜空气外，还能使人们越发的强壮健康。虽然户外活动
和游泳会出现危险，但儿童在接近自然坏境的同时，让她们在心中树立良好的原
则，在他们身上形成良好的生活习惯，危险是可以避免的。洛克认为她们在教育上
越是多经受她们所锻炼的运动，她们今后的一生中，她们更多从中受益。

㈢合理科学饮食和用餐
洛克主张儿童至少在三岁之前，应该禁止肉食，认为儿童的饮食应该及其清淡

以及简单，这样可以让各种疾病退避三舍。同时洛克认为儿童的早晚餐，应该以牛
奶、奶羹和稀粥，但是这些务必以清淡为主，避免不参加调味料，主张尽可能的避
免固定时间进行进餐。因为如果固定时间进餐，那么错过固定时间，儿童就会焦躁
不安，导致食欲大减。关于饮料和水果洛克也给出了具体的建议，他认为饮料只能
是淡啤酒，不能在两餐之间饮用，而只能在吃过面包之后去饮，同时主张吃水果的
时间与和饮料的时间恰好相反。

洛克的健康教育思想是根据当时的社会现象提出的，但是他的这些主张大部分
是科学合理的，也值得我们去深思。洛克认为一个没有健康体魄的人就不能取得人
生事业的成功，他说过：“对于我们的工作及人生幸福，健康是何等重要：而一个
人为了出类拔萃，功成名就，就必须能忍受艰辛、疲乏，因此对强健的体魄提出了
很高的要求。”

二、我国健康教育存在的问题
㈠隔代教育
隔代教育是一些年轻家长或者因为自己的工作繁忙，或者因为离婚而把孩子的

教育、生活等责任移交给了爷爷、奶奶、外公、外婆，这种有祖辈对孙辈的抚养和
教育称为隔代教育。据权威调查，中国农村留守儿童数量超过了6100万人，其中留
守儿童中的79.7％有爷爷奶奶或者外公外婆抚养，就出现了所谓的隔代教育。如今
很多年轻父母身在大城市打工，而把孩子留在老家托付父母帮带，使一些孩子缺少
创新性，冒险性和好奇心、爱静不爱动和儿童知识技能的锻炼等问题。

㈡重成绩，轻健康教育
如今“望子成龙，望女成凤”成为父母迫切的愿望。父母们一致认为只要能考

上名牌大学，牺牲一切孩子的时间都是值得。长期以来学校和家长以成绩论高低，
只重视学习成绩，而忽略了儿童的身体锻炼，以至于导致我国青少年身体素质不断
下滑，同时，这种做法忽略的孩子的健康教育，使一些孩子出现了心理压力，扭曲
的简直观念，近视等问题以至于导致孩子的身心健康发展。

㈢娇惯孩子，过度溺爱
随着社会文化的进步，独生子女家庭数目不断增加。据相关学者统计，

“20113年底，我国独生子女数量为21819万人，其中居住在城镇的独生子女约为
15065万人，占独生子女的69.0％.农村约6754万人，占独生子女的31.0％。”，导
致父母过度紧张，等儿童执行各种禁止活动。比如：禁止与陌生人说话，禁止游
泳，禁止户外活动等等，导致儿童对外界的认识不全，过于紧张对他人的交流，最
终形成孤僻的性格。

三、洛克健康教育思想的启示
⑴重视儿童的健康教育
儿童健康教育缺失，严重阻碍儿童健康成长与发展，可能导致诸多危害。这就

要求家长对自己疼爱孩子的方式进行反思，不要使自己溺爱最总导致成为孩子成长
中的绊脚石。家长不管工作忙于不忙，都应该抽出一点时间陪伴孩子，经常带着他
进行一些户外活动，看一场电影和进行一些心理教育等等。父母应该积极的反思隔
代教育的弊端，尽快改变这种教育对孩子的影响。洛克强调父母不要溺爱孩子，使
他们自己养成吃苦耐劳、艰苦奋斗的良好生活习惯。

⑵加强儿童的身体锻体
长期以来学校和家长以成绩论高低，只重视学习成绩，而忽略了儿童的身体锻

炼，以至于导致我国青少年身体素质不断下滑。2017年《中共中央国务院关于加强
青少年体育增强体质的意见》中提出广大青少年身心健康，体魄强健，意志坚强，
充满活力，是一个民族旺盛生命的体现，是社会文明进步的标志。所以加强儿童锻
炼是刻不容缓的事情，需要学校和家长的共同努力，促使儿童的身体锻炼。父母应
该促进孩子的身体锻炼，培养孩子对体育项目的兴趣，使他们从小就养成对身体锻
炼和体育热爱的良好的生活习惯。

⑶科学合理的对儿童进行养护
儿童是祖国未来的花朵，我国也非常重视儿童的健康成长与发展，为儿童的

发展制定了其规定。洛克强调要合理科学对儿童进行养护，学校和家庭是儿童活动
的主要场所，应注意饮食要清淡且简单，早餐和晚餐要及时，喝饮料要清淡和注意
时候等等。儿童的健康成长与食物、锻炼和营养都有着密切的关联，为了儿童的将
来，学校和家庭应该建立有效教育模式。
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《储能材料与器件》作为新能源材料与器件专业的一门专业主干课，该课程理
论性强，实践要求高。[1]理论教学模式强调理论基础知识，而新能源材料产业发展
日新月异，教材中知识难以跟上行业发展，导致学生实践认知能力差。[2]而该课程
对于学生进入电池行业之后独立运用相关知识解决企业技术问题却至关重要。《储
能材料与器件课程》的问题主要在内容抽象，授课过程可能出现以下难点：（1）
锂电池的失效时易燃烧、爆炸的危险性；（2）锂电池微观机理难以直观观察；
（3）对实际电池生产研发流程没有直观认识。

针对抽象理论和知识，较成熟的做法是采用虚拟仿真技术。[3，4]高校的虚拟仿
真主要以实验室为基础有利于学生参与，但与企业际情况差别较大；少数以企业生
产为基础的仿真过程，会出现学生参与度低，互动难的问题。同时，新能源产业发
展迅速，生产工艺更迭快，虚拟仿真很难跟上产业发展速度。将虚拟仿真和校外实
践有机结合，在校内建立基于课程和相关机理的虚拟仿真实验，了解相关实验原理
与流程，在校外联合合作企业建立实践实训基地了解实际生产工艺过程，有利于促
进学生对理论知识的吸收和利用。

（1）虚拟仿真课程课堂教学
遵循以虚补实的原则[5]，在虚拟仿真教学过程中开展锂-锂电池装配、测试及机

理仿真。学生自主选择电池的相关组件装配电池，并进行电池性能模拟测试并实时
观察锂离子嵌入和脱出的微观过程。具体的操作如下：

首先学生根据教师要求选择相应的题目，根据题目选择相应的材料与组件设计
电池，按正确流程的模拟电池组装。过程中结合理论知识，选择材料、计算材料用
量，以及测试参数。在此过程中，学生可以利用理论知识按要求设计电池体系，并
熟悉实验室中锂电池的组装工艺，并通过三维动画，直观的观察电池工作机理。在
虚拟仿真的过程中可以采用“自主学习+教师讲解示范+自主实践+结果分析”的教
学方法。学生根据课程理论知识，自主学习相关理论知识，然后结合教师的讲解与
示范内容，自主开展电池的设计与组装，通过自主实践，加深学生对相关理论知识
的理解，使学生利用所学知识自主发现、分析并解决问题。学生可通过校园网在宿
舍、图书馆或者其他地方自行登录进行开放学习，学生也可以小组的方式，协同操
作，培养学生从多方向、多角度去思考问题和解决问题的能力。项目评价可利用系
统自动考核结果，综合小组讨论、个人汇报、实验报告等环节共同完成实验评价。
通过对虚拟仿真，可以让解决传统教学中，学生学习效果差，理解难的问题，提升
了学生参与实验的兴趣。

（2）虚拟仿真结合校企合作
通过虚拟仿真，学生对实验室中锂电池的相关组装工艺与生产流程已经有了

比较直观的理解，同时，结合理论课程，对锂电池的反应机制与失效机理都有了直
观的认识。但是虚拟仿真往往针对的小规模电池的生产，主要以扣式电池为主。而
目前企业生产自动化较高，生产工艺的发展日新月异，且生产的电池类型较多，虚
拟仿真无法做到面面俱到。同时，接触实际的生产环境也有利于学生对知识和行业
的了解。因此，通过在理论教学—虚拟仿真的基础上，引入企业实践，进一步加深
学生对基础知识的理解，促进学生理论联系实际。当然，实践过程必须区别于走马

观花式的参观实习的形式，在不影响企业正常生产的情况下，让学生尽可能的参与
到企业运作当中，让学生切身感受理论实验与生产实际的区别。同时，在实践过程
中学生也可以同步进行虚拟仿真实验，深化相关理论知识，也可以让学生进一步对
比和思考理论与实践的差异。在理论教学中学生通过记忆与理解的方法学习抽象知
识，在虚拟仿真中通过形象的实验与机理展示理解知识，在实践过程中结合应用知
识做到理论联系实际。

（3）虚拟仿真结合校外实践可能存在的问题
虚拟仿真和校外实践，在传统意义上来说是完全分立的教学过程，并可能会存

在以下问题：首先，因此两个课程时间跨度较大，如何将两者结合考核还需要更加
深入的课程改革。其次，储能材料与器件和生产实习目前作为两门课程，对学生的
要求有所侧重考核标准与过程也完全不同。如何设置考核标准以及考核的过程还存
在一定的难题。针对以上问题，虚拟仿真结合校外实践在实施过程中，可以尽量将
储能材料与器件的课程设置在大三，同时，在储能材料其器件的理论教学中引入企
业相关高技术人才的讲座，或者引入线上实践的方式，让学生对行业有一个初步的
了解。同时，在生产实习过程中，可以在实习初期的培训过程中，结合虚拟仿真软
件给学生进一步讲解相关理论和时间基础，再让学生在实践过程中去找实验室环境
和企业生产之间存在的异同，让学生能够做到带着思想去实践而不是简单的参观。

当然，理论教学-虚拟仿真-校外实践三者结合还只是一个初步的设想，目前相
关的虚拟仿真软件还在建设过程中，同时虚拟仿真同校企实践相结合也还存在很多
问题需要进一步的探索和解决。
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[摘　要]《储能材料与器件》课程理论性强，实践要求高，传统的理论教学效果不佳。通过虚拟仿真技术可以让学生直观的了解到电池相关的组装过程与相关机理知

识。而通过校外实践可以让学生真实了解到电池生产的实际过程与可能遇到的问题。通过将虚拟仿真与校外实践结合，可以让学生在更加形象的理解相关基础知识的同时，
也能将知识与实践相结合，更加充分的了解理论与实践的差距，将是一种有益的教学方法探索。
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