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果，然而却并未能够从根本上适应国家新时代中医药领域经济社会发展对人才能力
的需求，并且也并未能够有效的适应国家对外开放的战略要求，从而使得人才培养
目标及办学模式存在一定的脱节情况，进而与国家战略的吻合度较低。

1.2师资队伍水平无法完全满足新形势下中药高等教育的要求
高质量的人才对于高等学校的命运与前途具有重要的决定作用，为获得高质量

的人才，不仅需要确保源源不断的优质生源，更需要确保高等院校拥有高素质的师
资队伍力量，并且通过研究发现，只有具备一流的师资队伍，才能够吸引一流的学
生，并且培养出高素质的学生[1]。然而通过对诸多高等院校的实际情况进行观察可
知，诸多院校并未具有较多的高素质教师数量，从而无法适应新形势下中药高等教
育的发展要求，进而无法提升中药高等教育质量。

1.3富有中医药特色、适应“互联网+”时代发展需求的教学资源建设较为落后
随着互联网技术的不断发展深入，“互联网+”的教学模式已成为近年来主流

的教学模式。通过对实际情况进行观察可知，虽然诸多院校启动了多形式中药教学
资源建设，但仍然处于初步发展阶段，从而无法满足社会发展趋势与要求，并且无
法有效的对中医特色进行体现，进而导致适应“互联网+”时代发展需求的教学资
源建设较为落后。

1.4具有中医药特色的实践创新平台建设进度较为落后
通过对实际情况进行观察可知，虽然已有部分院校创建了中药学类国家级教

学实验示范中心与虚拟仿真实验中心立项，然而对其其他中医高等院校而言，仍然
尚未建立具有中医药特色的实践创新平台，从而无法培养出具有较高实践能力的学
生，进而无法提升中医高等教育质量。

2.相应的解决策略
2.1需要采取与国家战略的吻合度较高的办学模式
虽然目前我国形成了本、硕、博多层次体系的中药人才的培养模式，但对于

高等教育而言，仍然以本科体系为主，因此对于诸多高等院校而言，不仅需要充分
发挥本科教育重基础的优势，同时又需要为生提供充足的、个性化的灵活空间，从
而能够对教学模式进行不断完善。通过相应的实践证明，诸多院校在本科阶段，若
能够有效的采取大类招生、前期趋同、后期分化等原则，则能够使学生充分的对自
身的喜好进行选择。当发展至研究生阶段时，能够确保专业获得更加有效的细化，
利于学生对中药某一领域的问题进行深入探索，形成良好的科研思维。因此，探索
本硕博长学制，在本科阶段进行大类招生与通识培养，在研究生阶段进行专业分化

与细分领域；并且导致需要带领学生进行进行深入的科研，从而能够有效的提升学
生的创新意识与能力。同时需要派遣优秀本科生进行海外研修，从而能够使学生对
西药知识融会贯通，形成多学科交叉知识体系，以便能够有效的扩大中药学专业学
生的国际化视野，适应当前我国的对外开放的战略要求，与国家的发展战略进行吻
合。

2.2加强师资培养
与西药相比，由于中药具有自身独特的特色，因此对于中药教师而言，不仅需

要具备中医药背景，同时又需要充分的对现代科学技术知识进行掌握，并且还需要
拥有数量的互联网操作能力，集诸多能力于一身，以便能够胜任中医的教学要求。
为有效的实现上述目标，中医高等院校在招聘教师时需要采取“引培结合”师资队
伍建设战略的原则，即不仅需要招聘高素质教师，同时需要定期派遣本校教师出国
研究，从而使其具备更高的素质。并且不同的中医高等院校之间还需要加强脚力与
沟通，使教师能够将中医药学知识进行统筹协调与有机融合，对教师的中医药基础
进行有效的夯实，进而能打造师资队伍的高原与高峰[2]。

2.3教学资源与实践平台
中医学科具有较强的应用性，因此不仅需要加强对学生理论知识的培训，更

需要不断提升学生的综合实践能力。为有效的实现该目标，需要积极构建中药高等
教育教学资源与实践平台；并且若单纯的依靠教师的贡献，则将无法获得有效的实
现，因此还需要获得产业与政府的配合，对产业资源进行充分挖掘，基于产-教-
研-政的共同努力，利用产业园区、政府与社会力量构建教学资源与实践平台。同
时院校管理人员还需要充分利用互联网技术，加强同其他学校的交流与合作，构建
交流平台，通过平台相互交流实践经验，从而能够有效的提升学生的实践能力。

3.总结
中药高等教育具有重要作用，伴随着教育改革的不断深入，需要对目前中药高

等教育的内涵与结构体系特点进行有效的明确，以便能够明确其中存在的问题，从
而能够采取有效的措施进行解决。
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高中古诗文教学普遍存在两种偏向：一是串讲串译，未脱离传统古诗文教学的

窠臼，把学生讲得了无生趣、昏昏欲睡；二是机械分析或者画蛇添足，进行不必要

的拓展延伸，甚至打着新课改的旗号，肆意戏说，把古诗文课变成无厘头的闹剧。

而且部分一线教师信奉“所考即所教”，致使古诗文教学的内容大大缩水，这都在

一定程度上引发了学生对古诗文学习的反感，失去了古诗文教学的价值和意义。为

了重新审视古诗文教学的教法，笔者把“因声求气”理论引入古诗文教学的实践

中，希望对古诗文教学有所助益。

一、以《烛之武退秦师》为例，谈谈古代散文教学中因声求气的实践与应用

《普通高中语文课程标准（2017年版）》强调“通过文言文阅读，梳理文言词

语在不同上下文中的词义和用法，把握古今汉语词义的异同，既能沟通古今词义的

发展关系，又要避免用现代意义理解古义，做到对中华优秀传统文化作品的准确理

解”“通过学习运用祖国语言文字，体会中华文化的博大精深、源远流长，体会中

华文化的核心思想理念和人文精神，增强文化自信，理解、认同、热爱中华文化，

继承、弘扬中华优秀传统文化和革命文化。”，这说明文言文教学应“因声求气，

以气为本”，即通过字句、音节的吟咏诵读得到文章的“神气”也就是文章的精

髓。所以在学习古诗文时，我们应尊重文章特点，灵活运用因声求气。例如《烛之

武退秦师》属叙事类文本，有自身鲜明地特点，“其文典而美，其语博而奥”（刘

知几），“情节叙述得极委曲而简洁，可谓极技术之能事，然无佶屈聱牙之病，颇

易诵习”（梁启超）。“因声求气”最适合本文特点，在本课的教学中，笔者具体

从以下方面进行实践。

1.读实词

通常容易忽略的字词往往包含特有的、复杂的意味，我们要善于读出其中的味

道。如“秦晋围郑”中用“围”，不用“征，伐、讨”等近义词，这就是炼字的讲

究。“征”是上攻伐下；“伐”是诸侯国之间师出有名的公开宣战；“讨”是宣布

罪行后加以攻击，而“围”则有“围攻”之意，笔者认为应重读、细读，因为一则

能读出围攻之意、形势之危，二则能读出春秋时代的战争文化（要求对方屈服，而

非以消灭对方、获取对方财富为主要目的），三则读出写作者的情怀和史家看待历

史事件独特的眼光，对秦晋围攻郑国这种以大欺小、以强凌弱的行为的不赞同。

2.读虚词

“实字其体骨，虚字其性情也”（刘淇《助字辨略》），“文必虚字备而后神

态出”，“凡其句中所用虚字，皆以托精神而传语气者”（袁仁林（虚字说》）。

这就是说我们要读出虚词的情味来。比如“臣之壮也，犹不如人；今老矣，无能为

也已”一句，“也”“矣”“也己”几个语气词连用，形象地再现了老年烛武对朝

廷不重用自己的不满和愤激。读懂虚词，就是读懂神态，读懂作者要传递的情感和

表现的志趣，进而体验文章的声情韵致，领会含蓄婉曲的言外之旨，具有实词难以

达到的审美效应。

3.读句式。

在烛之武精彩的劝说词中，辞令的内容倒不是教学重点，而其语言形式恰恰

是探讨的重点。“如何说”比“说什么”更能体现言说者的情态、性格。在短短的

劝说中，出现了三处假设句，三处疑问句。其中陈述句、顶真句、倒装句、对比句

和祈使句交叉运用，恰当的停顿舒缓，及时的情感调控，合适的句式，反映了烛武

权衡利弊、设身处地、入细入微的劝说，感情跌宕起伏，表达富有张力。“而其文

皆作连锁不断之句，一似读之急不得断者。妙在其辞愈委婉，其说愈晓畅”（金圣

叹），达到打动人、说服人的目的。我们要用心读出句式的变化以及内化其中的深

意。

笔者遵循“因声求气”理论，从文言字词、虚词、句式等角度去阅读，不仅读

出了语气，理解了词义，把握了文章内容，更走近了人物，了解了其心灵世界，真

正做到“一字未宜忽，语语悟其神”。

二、以《兵车行》为例，谈谈古诗词教学中因声求气的实践与应用

杜甫的《兵车行》虽然写于唐天宝中后期，但那惨别的图景，悲愤的诉说，

穿越千年至今仍然触动着我们的情感。在一次公开课上，张少云老师利用“因声求

气”之法，由声入境、入情，进而感悟诗人的人格魅力，带领学生真正走进诗歌，

走近诗人。

首先她由声入境。她由诵读出发让学生反复读诗，揣摩重音、节奏的过程中熟

悉文本，对全诗有一个整体的把握。

其次她以声定情。她从押韵与韵脚的转换中读出诗人情感的细微变化：对百姓

深切同情；对穷兵黩武的统治者的愤慨；对不义战争的强烈控诉。从重音的处理和

诗歌声调抑扬的变化中体会杜甫“沉郁顿挫”的诗风。后又通过《将进酒》与《兵

车行》的诵读比较，体会出杜甫的更为深沉的情感。

总之，通过具体课例，我充分认识到“因声求气”理论对古诗文教学具有指导

意义。教学中，先处理古诗文的声音，让学生充分地理解字词含义，对文本有整体

把握。在重读、抑扬、节奏的确定中引发学生对感情的品读思考。最后让学生结合

自身的阅历去感悟作者的人生哲思，并能反观现实，真正求得中国优秀文人和中国

传统文化的气脉，真正达到“与古人契合，与万物冥合”让古诗文课堂教学增添别

样的色彩。
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“因声求气”在古诗文教学中的实践与应用
何　云
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[摘　要]学习古诗文，对学生情感的熏陶、习惯的养成、文化素养的积淀等都具有重要的作用。可古诗文又是高中语文阅读教学中难度较高的一部分。如何带领学生突

破现有的困境，帮助学生重拾学习古诗文的热情，这是一个值得探究的问题。基于古诗文教学现状，笔者提出了将“因声求气”的独特优势应用于古诗文教学实践的设想，
旨在改善高中古诗文教学现状。

[关键词]因声求气；古诗文教学；语文课堂
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.07.1021

万方数据


