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带给全校师生一个难忘温馨的教师节。老师的教诲之恩在一次次作品展演中一幕幕
呈现，同学们的心灵之窗也随之打开，感恩意识悄然流淌并弥漫整个“爱”的校
园。

（四）同窗之恩
在学校生活中，一起共同学习的小伙伴才是学生最亲近的人，当自己遇到困难

时，他们首先会选择同伴来帮助自己。感受爱与被爱的幸福，体会到同学之间应平
等相待就学会了怎样表达同学之爱，并乐于付出爱。

小学生以形象思维为主，看故事、听故事、讲故事是他们喜闻乐见的呈现方
式。在班队课上讲了《一次特别的作业》的故事：某班上有一个调皮捣蛋的学生小
宏，谁和他同桌都呆不了两周，这天老师布置了一份特别的作业，让全班同学都来
写一写小宏的缺点。谁知道，受小宏骚扰最多的同桌小丽，却讲的都是小红的优

点，小宏感动得失声痛哭。
我让同学们介绍自己的同桌，教室里非常热闹。“我的同桌朗朗上课积极举手

发言，他的数学成绩也很好”，“每当我忘了带学习用品，我的同桌都会主动借给
我，我不会做的题目他也会不厌其烦的教给我”。

课后，“最佳同桌”评奖活动在班上如火如荼地开展起来，同学之间的关系越
来越亲密了，同桌之间亲密的笑颜被相机定格下来，贴在教室的“友谊墙”上。

德育之易在于无处不在，德育之难在于其无边无形。在教学活动中，教师应充
分培养学生的感恩意识，尽自己最大的努力使学生懂得感恩，帮助他们树立正确的
人生观及价值观。
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引言
许多著名的教育学专家提出，在培养学生语文核心素养时，语文知识能力的培

养是基础，但不是全部。教师还需要着重体现学生人文思维能力以及语文知识学习
的重要性，关注语文核心素养的核心所在，明确学生人文素养的培养策略及路径。
其中，德育教育的合理渗透能够更好的解决目前的教学困境。教师可以主动利用传
统文化熏陶学生，提升学生文化品位，让学生在教师指导之下主动的内化和吸收知
识。对于小学高年段的语文教学来说，文化素材的合理应用非常重要。这一点能够
为德育教育的渗透提供更多的契机，帮助学生养成良好的语文学习习惯。

一、挖掘文化素材，渗透德育教育的现状
文化素材的内容和形式比较复杂，在挖掘文化素材之前，教师需要进行类别的

准确分析和归纳总结，确保德育教育的针对性渗透。但是，教师对文化素材的挖掘
能力较差，同时没有主动剖析不同的文化素材类型及渗透要求。

首先，教师无视对节日文化的挖掘，德育教育的渗透途径非常少。作为我国优
秀传统文化的重要组成，传统节日文化对语文教学中的德育渗透有重要辅助作用。
但是，极少有教师能够主动挖掘节日文化，积极渗透德育教育资源。学生在自主学
习时仍然非常被动及消极，很少有学生能够在感知节日文化的同时自主学习与之对
应的语文知识，个人的德育素养难以得到有效的锻炼及培养。

其次，教师对民俗文化的挖掘认知不够深刻，因此德育教育的渗透偏离了主干
道。小学语文教材中所涉及的民俗文化非常丰富及多元，这些特殊的教育教学资源
能够为德育教育渗透提供更多的契机。但是，有的小学语文教师对这种民俗文化的
认知比较片面，无视对文章内涵的主动挖掘。难以更好地了解和体验民俗背后的文
化韵味，学生的知识链接能力和啊拓展能力较差。因此，个人的德育素养培养速度
非常慢。

最后，在挖掘古典文化时，教师出现了方向上的偏差。没有着眼于教材中的古
诗词，让学生进行分析。新教材中的古诗词较多，但是从整个语文教学的宏观过程
来看，这些古诗词只是冰山一角。对此，教师需要注重课堂教学活动的开展以及课
外教学的有效拓展提升。有教师还未意识到这一现实要求，因此德育教育的渗透工
作不够理想。

二、挖掘文化素材渗透德育教育的策略
（一）挖掘节日文化，渗透德育教育
作为古老历史中流传下来的文化精髓，古典节日具有非常独特的文化烙印，

带有深厚的文化内涵以及教育价值。其中，重阳节、清明节、元宵节和春节是非常
典型的中国节日文化。对于语文教学改革以及德育渗透来说，要想主动挖掘文化素
材，首先需要了解节日文化的挖掘要求，找准德育教育的渗透点和突破口。比如，
在元宵节前后，教师可以主动地举办古诗鉴赏活动。让学生自主选择与元宵节相关
的文章以及各种读物，在课余时间，教师节可以鼓励学生自主背诵。主动开展形式
多样的教学实践活动，为学生自主发挥提供更多的平台和机遇。在自由活动中，学
生可以自己组成小组。三五成群，主动分析以及互相讨论。这些对加深学生对节日
文化的认知及理解有重要的辅助作用，教师只需要根据学生在自主参与中的真实情
况，让学生主动的感悟我国文化的博大精深。很多学生能够产生强烈的民族自豪感

和爱国情怀，语文教师需要加强对教学环节的优化组合以及教材的组接。通过简
单的内容删减以及调整，更好的彰显节日文化的重要教育意义和价值。主动利用这
一特殊的文化资源，给予学生方向上的指引以及道德思想上的熏陶，净化学生的心
灵。

（二）挖掘民俗文化，渗透德育教育
小学语文教材中与民间故事、民风民俗相关的文章比较丰富，教师可以主动挖

掘文章中的内涵。提炼出其中的文化韵味，鼓励学生主动的将生活与教材知识学习
融为一体。让学生回忆起自己家乡的类似风俗，这一点能够让学生主动的为中华文
化的传承做出自身相应的贡献。比如在学习完人教版小学语文五年级下册《草原》
之后，教师可以主动的启发学生，让学生对独特的草原文化进行分析，鼓励学生反
复朗读以及自主品鉴，主动的体会文章之中的核心思想以及内涵，很多学生历练优
势，能够对文章中的描绘有一个深刻的理解及认知，另外还可以进行简单的拓展，
通过启发式的提问，让学生对草原文化有一个全新的认知，让学生对汉民族文化和
草原文化进行简单的对比，加深学生对草原文化的理解，整个教育教学过程比较复
杂，但是所包含的教学片段非常多元，学生能够主动的了解草原民族文化的特征向
往之心意识到民族文化是我国传统文化中的重要要素，进而在后一阶段的学习和成
长之中进行主动的迁移。

（三）挖掘古典文化，渗透德育教育
诗词文化是我国传统文化中的重要代表，同时也是古典文化的核心所在。语

文教材中所涉及的诗词内容比较多，学生可以在教师的指导下，通过学习古诗词来
了解其中的文化内涵。为了丰富学生的学习内容，教师还需要注重课外拓展。积极
组织学生在课后学习诗词，让学生深入领悟其中的传统文化魅力。比如在讲解完人
教版小学语文五年级上册《泊船瓜洲》后，教师可以组织安排诵读《三字经》的活
动，很多学生在接受小学教育之前就已经接触了这一启蒙读物，学生对该读物中的
深刻道理理解较少。对此，教师需要进行反复的阅读及指引，让学生能够真正的实
现书读百遍、其义自现，了解其中所蕴含的深刻道理。孝敬父母，勤奋好学，友爱
兄弟和尊敬师长是重点，这些对学生的德育教育有重要的辅助作用。语文教师需要
根据新教材中的核心内容，积极融入重要的德育教育元素。充分彰显小学高年级语
文教学的重要价值以及导向作用，让学生在自主分析的过程中提升个人的德育素养
和文化修养。

四、结语
在小学高年级语文教学中，教师需要了解自身的导向作用。充分利用各种传统

文化素材，为学生创设文化学习的重要场景。学生能够在自主阅读和社会实践中，
主动感受传统文化中的德育内涵，积极为传统文化的传承以及弘扬做出自身的努
力。
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挖掘文化素材 渗透德育教育
梁天念

（肈庆市怀集县梁村镇中心小学大成岗教学点  广东  肇庆  526000）
[摘　要]新课改要求语文教师主动将人文性和工具性相统一，明确教材挖掘的相关要求，利用多元化的文化素材渗透德育教育。基于这一现实背景，许多教师主动挖掘

节日文化，找准德育渗透点和突破口。一些教学经验丰富的语文教师利用民俗文化和古典文化，实现德育渗透的全面落实，更好的体现小学语文教学的重要优势。
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前言
在以往的幼儿园教育中，教师将更多的注意力放在幼儿生活技能、知识获取

上，强调幼儿身体健康，对幼儿的心理健康水平关注力度不够，导致部分幼儿在
出现不良心理后，教师无法及时对幼儿进行疏导，不利于幼儿的健康成长[1]。鉴于
此，在今后的幼儿园教育中，教师还需要进一步提高对幼儿心理健康教育的重视力
度，强化对幼儿健康心理的指引，促使幼儿可以在良好的环境中成长，引导幼儿能
时刻保持健康的心理，为幼儿的成长奠定基础。

1 幼儿园渗透心理健康教育的主要原则
在幼儿园教育教学活动中，心理健康教育的渗透是十分重要的，由于部分教师

在幼儿园教育中缺乏心理健康教育的经验，难以把握好心理健康教育力度。对此，
在实践中，幼儿教师应该严格按照以下原则实现心理健康教育：

（1）有机渗透原则。不管是考虑到幼儿自身的发展需求，还是考虑到学前教
育的现代化发展，都需要加强心理健康教育渗透。在实践中，幼儿教师需要对幼儿
的现实情况进行综合考虑，找准幼儿心理健康教育切入点，不能为了渗透心理健康

幼儿园心理健康教育教学中的渗透策略
高　强

（山东省阳信县第一实验学校  山东  阳信  251800）
[摘　要]在幼儿园教育中，心理健康教育是很关键的一部分内容。加强对幼儿的心理健康教育，可以引导幼儿在日常生活、学习中保持更加积极、健康的心理，有助于

幼儿园教育活动的科学推进，同时也能促进幼儿的身心健康成长。对此，本文主要介绍了幼儿园教育中渗透心理健康教育的原则，在此基础上提出了幼儿渗透心理健康教育
的途径。
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