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一、音乐心理学在音乐教育中的重要性

心理学是研究人的行为与心理活动的一门学科，其中音乐心理学是从心理学角

度来研究音乐教学中学生的心理活动，包括学生在音乐欣赏、创作表演过程中的心

理活动以及在学习音乐知识技能时的心理活动等，从而找出受教育者在音乐教育影

响下形成的思想情绪、智力发展等方面的心理规律。

随着时代的变化，我国教育系统对音乐教学事业的关注度也普遍高涨，音乐作

为独特的听觉艺术，具有高贵得情操，某种程度上潜移默化的影响着人们的文化修

养与音乐素养，这也体现了音乐心理学在中小学教育中举足轻重中的作用。然而中

小学生无论是生理方面的变化还是心理方面的变化都是较为快速且具有阶段性的，

特别是心理的发展与其人格、心智、思想情绪、理解能力等方面有着较为直接的关

系，往大的说心理发展影响着学生的未来人生发展，往小的说也影响着学生的兴趣

爱好及听课质量等，因此对中小学音乐教学中要根据学生所处发展阶段来“因材施

教”，这就需要了解中小学生不同阶段时的心理发展特点。

二、中小学生心理发展特点

根据发展心理学的心理发展理论，可以将人类心理发展阶段大致分为学龄期

（6-12岁）、青年期（12-18岁）；在学龄期阶段心理发展主要任务是获得勤奋

感，克服自卑感，体验能力的实现；青年期阶段心理发展主要任务是建立同一感，

体验忠诚的实现。为了与中小学生年龄段分布相对应，下面将按照年龄段阶段进行

分析。

（一）小学阶段：该阶段学生心理发展主要特点是去集中化、去中心化、思维

可逆性。认知方面，能服从逻辑规则，脑发展处于明显加速阶段，但认知活动相对

具体，不能进行抽象运算，是抽象逻辑思维的过渡阶段。低年级学生无意识记忆仍

占主导地位，但高年级时理解记忆日益发展，越来越注重自身努力在学习过程中的

重要性，自我监控能力有了很大的发展。个性、社会性方面，自我评价日益增长，

心目中对自己的印象也有了自我概念，有了自尊心，已克服思维上的自我中心性，

能够采取他人的观点来理解他人的思想与情感。

（二）初中阶段：该阶段学生心理发展主要特点是各方面趋于发展和稳定。认

知方面，认知结构的各种要素趋于成熟，智力品质和个别差异基本定型，认知活动

的目的性显著提高，自我评价和自我控制能力明显增强，抽象逻辑、形式逻辑及辩

证逻辑处于快速发展和转折阶段。个性、社会性方面，学生自我意识高涨，内心世

界越来越丰富，经常内省，同时个性上的也出现主观偏执性，能够进行适当的自我

评价，但容易出现自我评价偏高，导致自负。情绪方面，有较高的洞察力，能够认

识到不同情绪体验，但情绪有矛盾性，表现出半成熟、半幼稚两面性，强烈、狂暴

与温和、细腻共存。

（三）高中阶段：初中阶段是认知、个性、情绪等方面发展的过渡期，到了高

中阶段，学生在各方面的发展均趋于成熟，世界观、人生观形成的重要时期。

三、中小学音乐教育要遵循学生音乐能力发展规律

随着心理发展特点学生的音乐能力也跟着发生变化，根据不同阶段学生学习音

乐方面的特点，提出几点相应的教学方法。

（一）小学音乐教育：从利用歌唱游戏、音乐欣赏、身体律动、简单舞蹈、小

型打击乐器演奏等方法，激发学生对音乐的兴趣；到重点提高学生乐器学习、乐谱

学习、乐理知识学习、音乐演唱记忆、合唱表演等音乐学习方面，激发学生对音乐

的鉴赏能力；再到最后的重点培养学生对音乐优美特征的感知能力，进一步陶冶和

发展学生音乐情感，初步建立情绪体验的循序渐进的过程。

在一首歌曲教学中，首先教师可以先唱，让学生自己去听歌曲中讲了什么，让

学生建立发现、探索的能力。其次用多媒体、图片等教学工具和提问的方式，让学

生模仿和体验歌曲所表达的情感。最后告诉学生在音乐中如何标记，从而让学生掌

握相关的音乐理论知识，学生学唱之后还可通过小型打击乐器、声势、分组演唱等

方法加深情感体验以及培养学生的合作能力。

（二）初高中音乐教育：这个阶段的学生对音乐的追求开始随心理发展的变化

而发生变化，对刺激性音乐的喜好日益强烈，也逐渐学会以审美的态度来对待音乐

作品，形成带有个性特点的对风格、表现性等审美特性的知觉敏感性。比如，八年

级课程中的《依呀呀噢咧噢》而言，一开始可通过看纪录片“走进非洲”和提问讨

论等方式，让学生对非洲的音乐有初步认识；随后让学生根据音乐的感觉在教室里

动起来，感受非洲音乐不同的节奏和旋律。再一次播放音乐的同时，老师带学生边

做声势，边用“啦”跟唱旋律，再让学生识谱唱唱名和歌词。学生在唱时，教师拿

出非洲鼓来敲击，介绍非洲的乐器，让学生使用非洲鼓创编适合《依呀呀噢咧噢》

的节奏，最终将作品完整的呈现出来。

利用学生现阶段喜欢的音乐风格，提高学生对音乐的鉴赏能力，促使学生能够

感知作品表达的情绪、情感、意境、意志并产生共鸣；开设合唱、合奏以及能够充

分表现个性特点的表演等课程，尊重该阶段学生喜欢的音乐风格，同时增加对其他

优秀音乐作品的欣赏、辨别、描述等内容。

四、结语

不同身心发展阶段的学生在音乐的学习、理解、审美等方面有很大的差异性，

所谓因材施教就是根据学生不同阶段的发展情况来进行教育教学，了解和掌握学生

的心理发展特点及学习理解能力是音乐教学中的关键，所以我们应该注重音乐教学

方法上的创新，做到学生心理发展和音乐发展的相结合，用先进的理念与教学方法

将两者紧密连接，从而达到学生在心理、音乐、性格、三观等多方面的发展和进

步。
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浅谈音乐心理学在中小学音乐教育中的应用
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[摘　要]音乐教育作为中小学生发展阶段中一个不可或缺的一门学科，通过丰富多彩的方式培养了学生对音乐的鉴赏和对自我情绪的表达能力，同时也是学生消遣娱乐

的重要手段之一。随着对音乐教育愈发的重视，音乐教育在学生陶冶情操和健全人格等方面起着不可磨灭的作用。本文从发展心理学、音乐心理学与音乐教育的作用出发，
对不同阶段学生身心发展特点及学习能力等特点进行分析，提出音乐心理学在教学中的实践。

[关键词]音乐教育；音乐心理学；心理发展特点
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.07.116

一、中华优秀传统文化对促进学生发展的重要影响
1有利于帮助学生对核心价值体系的学习

在社会主义发展的新时期，国家的进步不仅仅要依靠经济的带动，更需要整个

国家文化内涵和社会大环境的体现。全体国民的素质是国家内涵的体现，而青少年

的文化底蕴则是国家未来的希望。社会主义核心价值体系就是基于此目标而提出建

设的，也是目前最能体现我国未来社会人才需求的观念。中华优秀传统文化中无论

是关于仁义礼智信的思想解读，还是儒家、法家以及道家等重要学术的内涵精要，

都与核心价值体系有大部分的观点重合。

2有利于激发学生的文化认同和祖国责任

在世界全球化趋势的不断推动下，外来的思想文化不断冲刷着国内学生对于

文化的认知方向。世界各民族文化的多元性让很多学生在其中迷失方向，失去了本

我意识。再加上互联网的普及和推广，学生在心智尚未健全的情况下容易受到不良

刍议小学教育与传承发展中华优秀传统文化
孙  淼

（辽宁科技学院  辽宁  本溪  117000）
[摘　要]要弘扬和发展中华优秀传统文化，就要从小学教学抓起，就要从多方面入手，不能单纯和孤立地思考这个问题，在这个市场经济发展的时代，能够让小学生通

过传统文化的学习，提高自身的修养，为以后社会发展奠定基础，是每个小学教职员工需要承担的责任。
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个学生提出，古代的生日多称为生辰，皇帝和平民百姓过生日形式各不相同。不同
年龄过生日时的排场和规模也会各不相同。古代社会人们会在孩子满月的时候举行
满月酒，宴请亲朋好友，并且感谢上苍，意在表示开心快乐，之后还要进行抓阄等
一系列的活动。哪怕在西方，不同地方过生日的习俗也各不相同。而在中国，则是
在生日那天食长寿面，寓意着长寿。如今的生日宴上蛋糕是常客，也侧面反映了外
来文化对中国当今社会的影响。不同的同学搜集到的信息不同，对信息的理解也各
不相同，相应地激发了学生们对传统文化的兴趣，加深了他们对传统文化的了解。

2.3口语教学
英语教学不应仅仅包含读和写，更应该包含听和说，尤其是对英语这样语言类

的学习，为了提高英语教学的效率，这就要求教师在课堂中引入中国传统文化时，
可以适当地多加入一些英语口语教学，而不应仅仅在讲到英语时才使用英语，并要

求学生在课堂上时尽可能地用英语回答老师的问题，单词或者句子都可作为回答形
式，努力营造英语学习的氛围，能够加深学生对传统文化的理解。并结合中国人的
口语进行对比和思考，让学生明白文化之前的差异，从而受到教育。

结束语
让中国传统文化进入到小学课堂，让孩子们从小就受到文化氛围的熏陶，有利

于其价值观和社会观的形成和发展。将传统文化融入英语课堂中更是对中外文化的
交融的支持与认可，其意义深重。
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