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1.引言
中学体育教师要结合实践和必要的教学手段，从中学女生的生理特点和心理特

点出发，充分提高中学女生对上体育课的积极性，了解中学女生参与体育锻炼的状
况，挖掘中学女生不愿意参与锻炼的原因，了解体育锻炼对中学女生产生的影响，
分析长期处于不参与体育锻炼下的中学女生所存在的隐患，进而总结得出消除中学
女生不愿意参与体育锻炼的具体措施和方使她们从心底里喜欢上体育锻炼.这对提
高广大女生的身体素质，确保体育课教学任务的顺利完成具有非常重要的作用.

2.中学女生参与体育活动的现状分析
2.1 中学女生对体育锻炼的态度
非常喜欢体育锻炼的占有25.4%，喜欢体育锻炼的占有29.2%。调查得知，大部

分的女生都对体育锻炼的态度都很好，只有1.5%的女生不喜欢体育锻炼。
2.2 中学女生参与体育锻炼的动机
2.2.1 中学女生参与体育锻炼的原因
中学女生参与体育锻炼的动机问题，从表2 调查结果可以看出：为了强身健体

而参加体育锻炼的女生有36.3%，为了调节大脑、消除疲劳而参加体育锻炼的女生
有61.0%，为了健美减肥而参加体育锻炼的女生有51.6%，为了让丰富课余文化生活
而参加体育锻炼的女生有51.8%。

2.2.2 中学女生参与体育锻炼动机的分析
怕影响学习有45.6%；怕受伤有38.7%；体育锻炼太累的有34.4% ；没时间参加

体育锻炼的女生有21.1%；没兴趣参加体育锻炼的女生有17.5%。
2.3 中学女生参与体育锻炼的形式与场地
2.3.1中学女生参与体育锻炼的形式
中学女生参与体育锻炼的形式中，上体育课的占到 80.0%，和同学一起锻炼有 

69.4%，参加学校、学院、班级组织的集体活动的占 30.3%，自己单独锻炼的仅占 
25.3%。

2.3.2中学女生参与体育锻炼的场地
6.9%的女生选择在广场公园参加体育锻炼，6.4%的女生选择在收费场馆参加体

育锻炼，还有 33.2%不固定，选择户外球场的女生有4.7%，89.7%的女生选择在学
校操场。

2.4中学女生每天参与体育锻炼的时间
每天坚持锻炼时间在0.5小时以下的占到了26.9%，0.5到1小时占43.7%，而且

这些锻炼时间好包括学校安排的体育课和课间操，女生自己参与的体育锻炼时间很
少。

2.5 中学女生体育锻炼项目选择情况
从首位选中的情况分析来看，广东仲元中学女生选择的体育锻炼的健身项目依

次是：跑步、散步、骑自行车、乒乓球、羽毛球、健美操、跳舞、登山、分别占总
人数的 74.6%、71.2%、58.7%、56.7%、54%、21.7%、16.7%、11.2%数据表明，中
学女生参与体育锻炼的项目具有一定的倾向性和不均衡性。

2.6其他科任老师是对体育课的占用
其他科任老师不会占用体育课的有52.3%，其他科任老师尔偶占用体育课的有

25.4%，其他科任老师经常占用体育课的有7.7%，从中可以看出老师对体育锻炼的
是支持态度的，但还是有很大一部分会占用体育课来学习，没有认识到体育的价值
和功能，体育锻炼能个调节大脑疲劳，缓解学习压力提高学生学习效率。

3.结论与建议
通过以上对广东女生体育锻炼的理论与实证相结合的分析研究，可以得出以下

相关的结论并提出自己的建议。
3.1 结论
3.1.1 中学女生对体育锻炼的态度
广东仲元中学女生参与体育锻炼有一半的态度是积极的。处于“一般”状态和

不喜欢的女生也接近三分之一，“一般”状态的女生对体育的态度是模糊不清的，
这是不合理的，是对体育锻炼的认识不足。

3.1.2中学女生参加体育锻炼的动机
广东仲元中学女生参加体育锻炼的动机主要体现在调节大脑，消除疲劳、丰富

课余文化生活等方面，这些动机占大部分，是积极的。但也有部分女生的动机是不
深刻的，消极的，是为了应付体育达标考试。

3.2 建议
3.2.1 探索增强中学女生体育锻炼动机的新途径
本研究通过对广东仲元中学女生体育锻炼的动机、态度等指标进行调查分析结

果表明：广东仲元中学女生体育锻炼的动机是大部分是积极的，对于体育活动与健
康关系的认识也是较正确的，但有部分女生的体育锻炼态度与体育行为不统一。这
说明了女生的体育意识比较薄弱。针对这一问题，学校需要有意识地增加体育理论
课，提供有关的便利条件来促进女生终身体育意识的形成与发展，使她们充分认识
到保持个人的身体健康不仅是自己的事，也是关系到民族的兴旺、富强的大事。

3.2.2 开展符合女生身心特点的体育项目
学校应寻找符合女生生理特点与心理特点的课外体育活动组织形式，建立严

格的规章制度激发中学女生参与课外体育活动的热情。体育教学内容要根据女生特
点，选用协调性、柔韧性强的项目作为每节课练习内容。体育课堂应安排一些女生
感兴趣而锻炼价值又相对较高的项目进行教学，发展其运动器官，特别是要以满足
她们希望自己体型匀称，身体健美的要求而确定教学内容和发展方向。并用事实宣
传青春期进行体育锻炼对身体健康的良好影响。
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[摘　要]本文对广东仲元中学女生的体育锻炼的态度、目的和动机、项目选择、参与形式等进行调查研究并得出了有接近三分之一的女生对体育的态度是模糊不清或

消极的，这是不合理的；女生参加体育锻炼的动机大部分是积极的，但也有部分女生的动机是不深刻的，是为了应付体育达标考试；有少部分科任老师经常占用体育课的时
间，忽视了体育课的作用等的结论，并提出建议。
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数学是门高中生所需学习的基础学科，在教育的不断发展下，这门学科受重
视程度越来越高了。由于数学所涉及的知识比较抽象，所以学生学习起来比较困
难，会在进行知识学习时出现多种多样的问题。应对这种情况，高中数学教师有必
要进行不断地教育优化，多多关注当下创新性的教育理念，并秉承着这种理念进行
教育，以让自身的教育能够呈现出生机，使得自身的教育能够更好地助力学生的发
展。基于此，本文将从以下三个方面对高中数学创新性教学方法进行研究，以供参
考。

一、信息化教学
在科技的不断发展下，信息技术逐渐地出现在了大众的视野中。高中数学教师

在进行知识的教育时，有必要进行信息化的教学，让数学教育能够逐渐地呈现出新
兴的形态，使得数学知识展现的更具备形象性，以此助力学生有效学习数学知识，
增强学生的知识学习效果。

教师可以在进行知识的教育时，对教材上所展现的内容进行深入地研究，明确
基础性的教育内容。在明确了这些内容后，教师便可以将信息技术引入到教育中。
在进行知识的教育前，教师可以研究互联网上与这些知识相关的图片和视频资源，
并将这些资源下载下来，放在课件中。课堂上，对学生进行相关的知识教育时，教
师便可以借助信息技术向学生展现自己事先搜集好的资源，借助这些资源所展现的
生动的画面和声音，让知识展现的更为形象，而学生则因此能够具备知识学习的兴
趣，以积极且主动性的姿态进行知识的学习，助力自身学习效果的发展与提升。当
然，教师也可以充分利用学生的课前和课后环节，借助信息技术指引学生做好知识
的预习和复习，以让学生能够更好地应对课堂上的知识学习，并让学生更好地掌握
在课堂上所学习的知识，以此助力学生的发展。

总之，高中数学教师在进行知识的教育时，有必要多多关注当下的信息化教育
发展形势，强化对学生的教育，将信息技术逐渐地引入到教育中，让教育能够呈现
出新的生机，学生则能够在良好的生机下，有效学习数学知识，增强自身的数学水
平。

二、差异性教学
毕竟学生思维素养不同，学习基础不同，在一定程度上，学生的学习水平会有

所不同。应对这种情况，高中数学教师在进行知识的教育时，有必要勇于应对学生
所存在的这种不同性，实施差异化的教学策略，让学生能够在差异化教学策略的影
响下，积极学习数学知识，增强自身的数学水平。

笔者在进行知识的教育时，便会多多关注当下学生的发展情况，有效实施差
异化教学法。在平时的时候，笔者会多多研究学生在数学知识学习中的表现，明确
学生的数学试卷成绩和数学课堂上的问题回答情况等。依据这些具体性的内容，笔
者会评估学生的数学水平，将学生划分为优等、中等、有潜力这三个层次。在明确
了学生的学习层次后，笔者便会实施差异化教学法。如，为学生设计学习目标时，
笔者会设计高、中、低这三种层次的学习目标，并会让不同层次的学生，依据学习
目标，进行针对性的数学知识的学习。这样，学生便能够有效提升自身的数学水
平，助力自身的发展。如，在布置课后作业时，教师可以将作业设计为难度较大、
中等、简单这三种难度，并会让学生依据自己所处的水平，完成相对应的作业。当
然，笔者也会鼓励学生在完成属于自己所在层次的作业后，向更高目标的作业层次
冲刺，以使得学生更好地掌握数学知识，增强学生的数学水平。当然，学生所处的
学习层次并不是一成不变的，每隔一段时间，教师可以对学生的学习水平进行重新
评估，并会依据当下学生具体性的学习情况，将学生的学习层次进行合理地调整，
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[摘　要]在创新性教学的影响下，教师的教学能够呈现出新兴的形式，学生则因此能够积极学习数学知识，助力自身数学水平的发展和提升。因此，高中数学教师在进

行知识的教学时，有必要多多研究当下的教学策略，强化对学生的教育，将创新性的教学方法有效应用于教育中，以让教学能够呈现出新的生机，学生则能够好好学习数学
知识，获得更好的发展。基于此，本文将结合本人的教学实践经验，从多方面对高中数学创新性教学方法进行研究，希望能够助力教育的发展。
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