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1 前言
在世界场地自行车的赛场上，女子团体竞速赛一直是我国参赛的绝对优势项

目，奥运会赛场上场地自行车项目各个单项的最好成绩也均是由女子运动员创造，
尤其是2016年里约奥运会女子团体竞速赛实现了中国自行车奥运会金牌突破，同时
也打破该项目的世界纪录；奥运冠军宫金杰后的退役后，我国该项目的成绩有明显
下滑，但随着一道成绩的提高和钟天使状态的恢复，在东京奥运会前的最后一个世
锦赛上，陈飞飞和钟天使组合最终获得第三名，也是里约奥运会后的最好成绩。通
过该项目我国的参赛情况与国际优秀队伍的现状分析，以及河南省在该项目的发展
现状，找出存在的主要问题，探讨相应措施。

2 国际场地自行车女子团体竞速赛的发展现状
场地自行车不仅在欧洲有着悠久的历史和众多的群众参与，在竞技体育层面，

欧洲更是在世界场地自行车运动中占有绝对优势，在29-31届奥运会场地自行车产
生的30枚金牌中仅中国和澳大利亚各获得一枚之外，其他28枚均由欧洲国家获得。
其中英国更是在近三届奥运会中获得20枚金牌和共计31枚奖牌无出其右，我国该项
目的训练理念和训练方式以借鉴英国，并不断更新。

中国在该项目奥运会中更能够获得1金3银3铜，除郭爽参加的争先赛和凯琳赛
获得奖牌以外，其他奖牌均产生个人和团体计时类项目，奥运会已经将个人计时类
项目取消，仅保留团体竞速赛、凯琳赛和争先赛；自郭爽退役后，我国运动员在世
界杯和世锦赛的争先赛和凯琳赛的赛场上一直表现不佳；加之该项目男子成绩不
佳，东京奥运会仅有1人获得奥运资格，因此，女子团体竞速赛将作为我国自行车
奥运会项目的绝对优势项目。

3 我国场地自行车女子团体竞速赛目前发展的态势
国际场地自行车女子团体竞速赛一直以来几乎都是几个传统强国之间的较量，

英国、澳大利亚、俄罗斯、德国、中国等几国一直是近些年国际场地自行车女子团
体竞速赛奖牌争夺的焦点，与欧洲传统强队相比，我国在该项目以郭爽、宫金杰一
代逐渐成为金牌有力争夺者，钟天使在里约奥运会上与宫金杰搭配的出色表现，让
我国在该项目上达到世界顶尖水平，钟天使已是我国该项目运功的绝对领袖级人
物。

随着宫金杰和郭爽的退役，我国该项目在国际赛事中的成绩略有下滑，里约
奥运会后的四场世界标赛上，2017年和2018年世锦赛均获得第四名，2019年世锦赛
上，钟天使因伤缺席，以至于最终仅获得第八名。2020年世锦赛是东京奥运会前最
重要的一场国际比赛，各参赛队均派出了最优秀的阵容参赛，尤其是本届世锦赛男
子的水平有着很大的提高，荷兰男子团体竞速赛两次打破世界纪录，比2013年的德
国世界记录提高了0.6秒之多，除此之外，男子团体竞速赛整体均有所提高，我国
男子该项目的全国记录也仅能通过资格赛。本届世锦赛赛女子团体竞速赛相较于四
年前整体的水平有所提升，最好成绩距离世界记录仍有一定差距，但仍不派出其他
队伍在东京奥运会打破世界记录的可能性，尤其是德国队，其一道在本届世锦赛上
表现距其最好成绩有0.1秒左右的差距。中国、澳大利亚、俄罗斯、加拿大四只队
伍的成绩较为接近，东京奥运会上的竞争定会异常激烈，任何一支队伍，甚至极小
的失误都将会与奖牌无缘；加拿大算是本届世锦赛的一只黑马，里约奥运会之后的
几年里，仅在17年参加了一站世界杯分站赛，2020年的香港世界杯获得冠军，世
锦赛获得第五名；以各国世锦赛参赛成绩来看，各个强国均有两道成绩不平衡的现
象，德国、中国、澳大利亚等队伍，而到成绩较好，一道相对较弱，而俄罗斯则是
一道成绩较好，二道相对较弱，一道甚至接近了宫金杰当年的最好成绩。

本届世锦赛我国虽然名次排名第三，但完赛成绩排名第二，我国该项目在东京
奥运会前仍有可突破的空间，钟天使在本届锦标赛上刷新的个人最好成绩，经验更
加丰富，发挥也更加的稳定。同时，陈飞飞在本届世锦赛的成绩也逐渐稳定，启动
技术好一直是她的优势，速度与能力在之后训练中能够提高，到奥运会的比赛中必
定会有所突破。

4 河南省场地自行车女子团体竞速赛的发展

2015年第一届全国青年运动会场地自行车女子团体竞速赛河南队派出宋超
睿、鲍珊菊、郭裕芳参赛，获得该项目的冠军并打破全国青年纪录。自2015年之
后，河南队在女子团体竞速赛的所有比赛几乎由超睿、鲍珊菊、郭裕芳参赛。2015
年-2018年的全国自行车锦标赛女子团体竞速赛均被河南队蝉联，2017年宋超睿联
合黑龙江队林俊红获得全运会女子团体竞速赛冠军；在该项目的国际比赛中，三名
运动员均在团体竞速赛的世界杯上获得冠军。

宋超睿等一批优秀运动员的出现，让河南省该项目达到建队以来的最好成绩，
河南队同时拥有三名年轻的女子高水平国际健将运动员，在参赛阵容调整上可以有
更多的选择，但与相比钟天使、李慧诗、林俊红三名国内最优秀的场地自行车运动
员相比仍有明显差距，国内的锦标赛和冠军赛的团体竞速赛钟天使、李慧诗、林俊
红参赛较少，与河南队国内女子团体竞速赛相比，浙江、山东、上海、江苏之间的
较量也一直都在伯仲之间。

从2017年开始宋超睿、鲍珊菊、郭裕芳逐渐开始参加世界杯、世界赛等国际比
赛，截至目前共参加十余场国际赛事，主要参加团体竞速赛的比赛，参赛成绩中的
最好成绩是33.202，也分别在2019年的新西兰世界杯和香港世界杯获得冠军；但在
参加十余场国际比赛，参赛成绩不稳定，甚至常出现前一场比赛获得奖牌，紧接下
一场比赛止步资格赛的尴尬遭遇。

5 场地自行车女子团体竞速赛运动训练中存在的问题
5.1 专项训练体系不成熟
我国场地自行车训练理论研究工作仍滞后于英国、荷兰等国际强国，对场地自

行车训练理念和专项技术发展的认识仍不够深入，国内众多知名教练的训练体系均
不同程度的借鉴国外的训练理念，对场地自行车专项训练理论的认识也存在争议。
近些年来，国家队也一直聘用外籍教练担任主教练，2016年奥运会也正是在外籍教
练的带领下实现了奥运金牌的突破，但随着外籍教练员的离任，在更换外籍教练员
同时，也是对训练理念的更迭，这不仅需要运动员的适应，甚至需要整个国家队的
适应。

5.2专项体能训练的滞后
作为体能主导类项目的短距离场地自行车运动，体能训练的重要性不言而喻，

但我国该项目的体能水平仍然比较落后，大部分教练员未对体能有充分的认识，不
重视体能训练，更不能科学的组织体能训练。截至目前，仍有多数省级的场地自行
车运动队无专职的体能教练，还处在主教练身兼多职的现状。

国家体育总局颁发‘关于进一步强化基础体能训练恶补体能短板的通知’，旨
在帮助体育管理人员和教练员普遍从思想上对体能训练产生新的认识，训练理念和
方法上实现新的突破，加强体能上的薄弱环节，降低训练中的损伤，确保运动员健
康、高质量的参加奥运会。

5.3 科研保障体系不完善
从国家体育总局自行车国家队到各省得省运动队，对科研都有一定的重视，甚

至有专门的科研人员跟对指导训练科研工作，但大部分的科研人员都是阶段性的直
接服务于运动队，省级运动队的科研从业者多为临聘人员或是科研所借调人员，绝
大多数科研人员运动队服务时间不超过两届，同时，大多数科研人员都身兼数职，
不能长时间深入的了解训练和比赛的切实情况，致使科研工作不能与训练和比赛工
作结合，科研与训练工作脱节。

近两年来，国家体育总局提倡“科技助力奥运”，大力发挥科研工作，自行车
协会与香港自行车队高度合作，场地自行车国家集训队赴香港集训，并在香港体育
学院观摩学习，大大促进科研保障团队的建设。
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表1 2017年-2020年场地自行车世锦赛女子团体竞速赛前三名与中国队的成绩对照

2017年世锦赛/香港 2018年世锦赛/荷兰 2019年世锦赛/波兰 2020年世锦赛/德国

国家/名次 成绩/秒 国家/名次 成绩/秒 国家/名次 成绩/秒 国家/名次 成绩/秒

俄罗斯/1 32.52 德国/1 32.605 澳大利亚/1 32.255 德国/1 32.163

澳大利亚/2 32.649 荷兰/2 33.124 俄罗斯/2 32.591 澳大利亚/2 32.384

德国/3 32.609 俄罗斯/3 32.99 德国/3 32.789 中国/3 32.371

中国/4 33.309 中国/4 33.282 中国/8 33.765

表2 2017年-2020年场地自行车世锦赛女子团体竞速赛中国队参赛人员名单

2017年世锦赛/香港 2018年世锦赛/荷兰 2019年世锦赛/波兰 2020年世锦赛/德国

郭爽

林俊红

钟天使

宋超睿

林俊红

郭裕芳

林俊红

陈飞飞

陈飞飞

钟天使

表3 2020年场地自行车世锦赛女子团体竞速赛前八名

名次 1 2 3 4 5 6 7 8

代表队 德国 澳大利亚 中国 俄罗斯 加拿大 荷兰 波兰 墨西哥

成绩/秒 32.163 32.384 32.371 32.466 32.473 32.833 32.838 32.881

万方数据
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[3]中国自行车运动发展现状与训练学思考[J].李卫.哈尔滨体育学院学 报. 2006（02）

表4 2017年-2020年我国参加场地自行车世锦赛女子团体竞速赛比赛名次

 赛事

名次

世界杯

第1站

世界杯

第2站

世界杯

第3站

世界杯

第4站

世界杯

第5站

世界杯

第6站

2017年 9 3 /6 9 2/4 4

2018年 12 3 1 1/6 1/8/9

2019年 6 2/7 2/3/6 5 5/6

备注：同一场比赛出现2-3个名次，为国内运动员以国家队及职业队身份参赛。

一、组织建设工作的开展
党的组织建设是党的建设的一个重要方面，党的力量来自组织，加强党的组织

建设的根本是增强党组织的创造力、战斗力、凝聚力，而加强党的基层组织建设更
是力量源泉。基层党组织不仅是党团结群众、组织群众、贯彻党的路线方针政策的
“客户端”，也是党紧密联系群众的桥梁和纽带。

郑州地铁运营分公司机电中心党委自2018年10月25日成立以来，为凝聚基层
党建力量，认真贯彻落实党建工作要求，加强基层组织建设，大力推动、深化推进
抓党建。第一从实际情况出发，明确责任，优化分工，按照从严治党要求，严格落
实党委主体责任和纪委监督责任，后续成立纪律检查委员会，完善纪委组织构架，
与中心党委共同履责，确保支部工作全覆盖。第二从自我革新出发，转变思路，
解决问题，中心党委秉持党建工作与中心工作同谋划、同部署、同考核，把完善
落实“三重一大”事项集体决策制度作为贯彻“党要管党、从严治党”要求的重中
之重，通过建机制、严程序、抓关键、强监督，着力解决党建工作中存在的突出问
题，推动责任层层落实。第三从队伍建设出发，转变作风，增效保质，中心纪委秉
公执法，全力抓好作风建设，保证中心工作有序开展，同时中心党委坚持党建业务
双轮驱动，将管理人员绩效与科室月度、季度工作开展相挂钩，实现党建业务同考
核，增强主动提升意识。

党的基层组织是党全部工作和战斗力的基础，抓好基层党组织建设是一项需要
持续进行的任务，居安思危，勇于进取，才能走在时代的前列。中心党委从支部建
设、班子建设、制度建设、监督管理等方面抓好基层党组织建设，带好党员队伍，
提高党建工作效率，唱好中心党建“凝聚”曲。

二、思想建设工作的开展
从思想上建设党，是马克思主义建党学说的一条重要原则。党的十一届三中

全会以后，我党高度重视党的思想建设，不仅把马克思主义的基本原理与当代中国
改革和发展的实际相结合，形成了包括毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重
要思想、科学发展观和习近平新时代中国特色社会主义思想等重大战略思想在内的
中国特色社会主义理论体系，而且坚持用这一理论体系武装全党，如今步入新的时
代，加强思想建设依然是党建工作不可或缺的一部分。在党建工作中，始终坚持把
深入贯彻学习习近平新时代中国特色社会主义思想作为强化党的建设的基础性工
作，以政治理论学习和专题党建知识学习为引领，以“不忘初心，牢记使命”主题
教育为契机，引导党员干部在学懂弄通上下功夫。

从教育形式入手，树立“比、学、赶、帮”的学习理念。为推动全体党员干
部做到真学、真信、真懂、真用，中心党委考虑到日常工作任务重、压力大等现实
问题，通过开展涵盖《十九大报告》《中国共产党章程》《中国共产党廉洁自律准
则》等内容的探讨、演讲、参观、交流、竞赛等活动，增强学习效果，同时设置观
众抢答环节，调动员工参加主题教育的积极性，进一步检验主题教育的学习成果。

从讲解交流入手，营造浓厚的学习氛围。“打铁还需自身硬，为官更要本领
强”，坚持领导干部带头“促学”“充电”是关键的理念，加强各支部书记思想建
设，不定期对各支部书记约谈，汇报思想情况，及时做好指导与纠偏，并按照读原
著、学原文、悟原理的总体思路，在中心内部广泛开展支部书记讲党课活动。

从授课内容入手，推动党建工作与安全工作的有机融合。探索实践融合新路
径：“微党课+微安课”。在日常工作中，党员就是冲锋陷阵的排头兵，他们不仅
需要坚韧的党性，更需要过硬安全素养，所以每月定期组织开展一次党课（含党建
及安全），让党员的党性修养和安全素养一起提升。党建工作与安全工作的融合，
即是创新党建工作的重要方法和途径，又是实现安全运营的重要保障，中心党委将
党建责任和安全责任进行捆绑，一并谋划、一并推动、一并考核，进一步深化融
合。

人民有信仰，国家有力量，民族有希望，做好思想建设不仅可以让我们坚定理
想信念，更能让我们保持团结统一。坚持思想建党，推进理论强党，中心党委将不
遗余力继续做好思想建设工作，强化信念，奏好中心党建“升华”曲。

三、制度建设工作的开展
“不以规矩，不能成方圆”，制度是要求我们共同遵守的办事规程和行动准

则。党的十九大关于制度治党的表述，由此前的把“制度建设”与其他建设并列，
到“把制度建设贯穿其中”，标志着全面从严治党向制度化方向纵深发展，制度治
党贯彻实施必须体现在党建工作的全过程。

为全面贯彻落实“从严治党”要求，加强党支部精细化管理，提升党支部建
设质量，进一步推进党支部队伍管理规范化、支部创先争优常态化、党建工作开展
创新化，《机电中心党建工作双十分制》应运而生。以强调制度之要为目的，体现
精细管理，建立了“正向十分激励、负向十分惩戒”的党支部管理新模式。分别设
定17种支持鼓励支部做到的正向记分基本情形和11种日常管理中支部不应当发生的
负向记分基本情形。对“鼓励线、扶持线、奖励线、预警线、约谈线、退出线”六
大记分情形的设定，既考虑党章党规面前人人平等设定共性指标，又结合中心不同
专业特点设定个性化指标，用管理机制的导向作用和杠杆作用，激励先进，鞭策后
进。以提高制度之效为目的，体现落实执行，坚持分类管理的原则，明确各党支部
为具体实施主体，党支部书记为第一责任人，对支部工作开展情况全程记分管理，
平时记录、定期对账、年底核账、照章处理，严格根据支部记分累计情况给予相应
的奖励或惩罚，并与党支部评优评先、奖励扶持等挂钩，为中心党委管理支部找准
抓手。

制度面前人人平等，执行制度没有例外，制定一百条好的制度，不如将一条好
的制度执行到位。机电中心党委将持续夯实党建根基，坚持制度治党，用制度约束
党员，不断深化各项制度的实施，铸牢党建基础，谱好郑州地铁党建“铸基”曲。

浅谈新时代基层党建工作实践
许  慧

（郑州地铁有限公司运营分公司  河南  郑州  450000）
[摘　要]党的基层组织是党全部工作和战斗力的基础，抓好基层党组织建设是一项需要持续进行的任务。抓好基层党组织建设，带好党员队伍，提高党建工作效率，唱

好党建“凝聚”曲；做好思想建设工作，强化信念，奏好党建“升华”曲；不断深化各项制度的实施，铸牢党建基础，谱好党建“铸基”曲。
[关键词]地铁；党建；组织建设；思想建设；制度建设
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引言
随着时代的发展和科学技术的不断进步，现阶段越来越多的先进仪器和技术引

入在临床医学的检验当中去，都为临床医学的发展提供了重要的动力支持。重视医
学检验，可以为诊断治疗预防疾病以及评估人们的健康状况提供有效的参考依据。
因此想方设法的确保临床医学检验结果的准确性，及时性及时重要，为了更好的避
免各种不确定因素的发生，提高临床医学检验结果的准确性和有效性，尽量减少误
差的发生。本文将对影响医学临床检验结果的因素进行分析，并提出相对策略，希
望能够优化现阶段的医学临床检验工作。

1 影响医学检验结果的因素分析
1.1输液因素
如果医护人员在采集受检者的标本时，受检者正在进行输液，而检验结果最终

的准确性也一定会受到影响。比如受检者的标本采集前输入过脂肪乳则其血脂水平
则会有明显升高的可能性，这样就会对整个检验结果带来一定的影响，不利于提升
检查结果的有效性和科学性，从而很容易导致医生在检查时做出错误的判断。

1.2患者因素
大量研究结果表明，由于患者自身的饮食情况，自身的精神状态，服用药物等

都会对临床检查结果造成一定的影响。比如患者在采集血液标本前，大量的酗酒则
有可能会导致升高尿酸，乳酸和降低血糖等。相关研究结果提示，设歼者心里因素
也会对检验结果的准确撑造成一定影响，由于受检者在检查时期情绪有较大的波动
也会使机体处于应激状态当中而对体内激素的分泌造成一定的影响，最终导致检验
结果出现一定的偏差。

1.3标本送检时间

医学临床检验结果的影响因素及控制对策探讨
王丽琴

（江西省景德镇市卫生学校  江西  景德镇  333000）
[摘　要]医学临床检验的主要任务之一就是为了为临床提供准确，可靠及时的检验报告，这样才能够更好的方便医生诊断病人的病情，治疗疾病。由此可见，医学临床

检验报告的正确与否对于医疗诊断工作的顺利进行有非常重要的影响。本文将结合实际经验以及影响医学临床检验结果等因素，提出一些对策，希望能够使医学临床检验更
好的服务于临床。

[关键词]临床检验；因素；对策
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