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出一首歌曲的意境。本文探讨美声唱法中男高音过渡声区的训练方法，提出行之有
效的途径，以期达成高中低音区的统一，更好地表现嗓音在歌唱中的魅力。

二、男高音演唱中要注重心理调节
男高音歌唱中首先注重的是中、低声区，中低音演唱的时候几乎全部采用的是

真声，高音的时候一般采用的是混合声。
由于男高音的声带体积较小，伸缩能力不强，不像女高音那样可以用假声唱高

音。男高音获取高音的方式一般是采用真假混合声的技巧，要唱得明亮且具有穿透
力，难度相对就比较大。一般而言，要唱出超越普通音域的声音会必然会造成心理
压力，一般歌唱者在开唱之前，往往就由于心理压力产生紧张情绪，造成喉头肌肉
的僵硬，导致歌唱无法正常进行。因此男高音演唱的时候，心理状态非常重要，演
唱者要经常锻炼心理素质，保持放松、积极的心理状态，以自信的心态面对歌唱，
让发声器官维持在一个松紧有度的状态中，遇到高难度、高要求的歌曲，也能随时
启动歌唱状态，发挥正常的歌唱技巧。

另外，男高音学习歌唱中，还要坚持循序渐进的原则。美声唱法中的男高音学
习是困难的，但只要坚持不懈进行的学习和训练，从简单到复杂，从低级到高级，
循序渐进的进行训练，就会有所收获。一个阶段的训练稳固之后，再进行下一个阶
段的训练，在中声区的训练中，尽量建立起规范、稳定的发声状态；基础声区要训
练正确的发声位置，尽量以松弛的声音状态进行训练；而到了从中声区到高声区的
换声区，要尤为注意，掌握这个区域的歌唱技巧精髓，以规范的训练为高声区做好
充分的铺垫。

三、男高音要掌握换声技能
从低音向高音唱的时候，音调逐渐升高，当唱得困难时需要换一种声音唱，这

就是换声。换声的时候要掌握一定的换声技巧，以达到两个声区的平滑过渡。
1.利用哼鸣的感觉解决换声
换声区遇到障碍的时候，可以利用哼鸣的感觉来练声，哼鸣就是用鼻咽腔发

出较小的哼声来歌唱，这个过程中可以让喉头放松，同时又能通胸。按照要求去建
立关联的时候，可以扩大音域、统一声区。在歌唱中，还可以让歌声变得通畅、自
然，声音变得柔美，整个状态被完整地表达出来。兼备训练中声区中的混合声音，
可以达到三个声区之间的统一。

正确的哼鸣唱法是将上下牙轻轻咬合在一起，舌头在口中处于放平的状态，舌
尖轻轻抵住下牙；以控制性的气息支持。坚持不懈地用正确的方法练习哼鸣，可以
养成良好的歌唱习惯，为下一步的高音演唱做好充分准备。

2.采用“半声唱法”解决换声
半声唱法是在深呼吸的状态下，保持哼唱状态的同时，加强气息支持，控制喉

咙的打开，在哼鸣的状态下发出真声的弱声，体会气息的支持，以及稳定的喉头和

整体共鸣的感觉。歌唱的时候，注意喉咙状态，发出真假混掺易于控制、能强能弱
的歌唱性声音。

半声唱法不能采用虚声，需要保持气息控制，保持声音较小但拉紧声带的感
觉。半声唱法可以避免声带损伤，由歌唱者自己去寻找什么时候发声是最自然的、
最动听的，经过刻苦训练，找到最合适的共鸣，以扩大音量。

3.充分打开喉咙，稳住发声器官
很多歌唱者在进行男高音演唱的时候，往往不能真正打开喉咙，导致气息和共

鸣不能真正结合，造成喉咙挤压、憋闷、干涩的状态，加深了对男高音演唱难度增
大的心理印象。因此男高音在进行演唱的时候，要充分打开喉咙。

喉咙打开不充分的表现是舌头往回缩，阻塞歌唱通道，造成发声器官效率低
下，声音不通畅。解决方法是将舌尖轻轻抵住下牙，整体处在一种松弛自然的状态
中。另外，声音随着音区的升高，过渡声区的真假声比例在逐渐变化，真声过多，
容易造成声音干涩，缺乏共鸣感，因此要培养正确的声音概念。不同声区真假声的
比例不一样，中低声区的真声比例比较多，高声区真声比较少，但一定要保持真声
的真实存在。这时候第一 要把真假声比例调整好；第二 要使声音进入通道，以获
得良好的共鸣。调整最合适的真假声比例，让歌唱达到最好的效果。

另外要注意声音支点的问题。声音支点因声区而异，大部分歌者中低声区支点
在胸口，高声区支点在后咽壁。歌唱中声音的支点随着声区的升高而逐渐变化，而
气息支点保持不动，唱歌的时候，保持声音支点和气息支点的相互连接，使气息和
声音流动起来，让音色达到最佳的共鸣状态，使得男高音的过渡声区平滑过渡，达
到更好的高音效果。

四、结语
美声唱法中要想唱好男高音，需要多方面的积累和技巧训练。首先要坚持循序

渐进的原则，从中低声区开始基础训练，其次要合理解决歌唱中换声的问题，通过
哼鸣和跨度音阶训练的方法，促进歌唱技能和声带的灵巧性。用半声唱法解决换声
问题，让音色趋于光滑、柔美，还要尽量打开喉咙，调整真假声混合的比例。最重
要的，歌唱者要尽量保持松弛、自然的心理状态，正确面对高音演唱，经过坚持不
懈的过渡区训练，才能解决美声唱法中男高音这一技术难点。
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开放教育虽然形式上相对自由，不用像学校教育那样要求学生坐在固定的教室
里，但是其所学内容依旧有严格的规范，和学校所教并无二致。因此，开放教育的
必修科目中就一定包含思政。然而，开放教育的发展历程不长，在思政教学中存在
一些不足，也因其教育对象的自身特点，为思政教学带来了现实困境[1]。尤其像小
学教育这类专业，其毕业学生未来的工作方向决定了他们将对国家的下一代带来潜
移默化的影响，那么学好思政对他们来说就更加重要。因此，作者在此以严谨的态
度探讨开放教育思政教学的更多可能性，希望为开放教育培养出更多专业且政治正
确的人才贡献绵力。

一、开放教育思政课程教学现状
（一）走过场式的教与学
开放教育的初衷和形式都决定了它无法像课堂教学那样有板有眼，虽然也有

“面对面”讲授，但却缺少教师的威慑效果，更达不到热烈的互动气氛。因而，开
放教育也是对学习者自制力的变相考验，并对教育者共情能力有所要求。但其中大
多学生都是拥有一定社会阅历的在职者，并非如在校生一样专攻学习，也就无法在
时间利用上有所保证，一心多用是普遍现象，其学习效果也就可想而知了，甚至常
常是还没能及时理解所学就要匆匆应付考试了，走过场似乎成了必然选择。

（二）难入人心的教与学
在职者选择开放教育，往往是想在学历上再上台阶，或者在就业方向上有所调

整，无论出于哪个目的，都无关思政。思政成为学生不得不学的课程，在心理上有
天然的排斥感、应付感[2]。然而教师对思政往往缺乏教研，理论偏多，考试为纲，
加上所教学生们阅历丰富，在思想上相对成熟，如果教师的思想深度不够，根本无
法让思政理念深入人心，更谈不上对他们的指导与纠正。可以说，开放教育的思政
是对学生的学、教师的教的双重考验。但目前显然是学生学的浮于表面，专为考
试；教师教的力不从心，难以深化。

二、开放教育思政课程研课的意义
（一）打破开放教育存在的形式主义
之所以把思政加入开放教育的必修课内容，正是国家对思政教学重视的体现，

如果仅为应付考试而学，就无法让思政在形式上获得真正的解放。在新媒体的辅助
下，教师积极教研教学新模式，能够在教学的呈现上带给学生新鲜感，激发他们学
习的动力，从而帮助他们从内心深处接受思政理念，摒弃形式主义的学习。

（二）保证开放教育成果的正向回馈
一个国家能否深远发展，必然受到其政治思想的引领。尤其在网络发达的今

天，人们的思想多元，行为上难免有失偏颇，而思政就是将这些偏颇拉回正轨的有
力武器，为教育成果保驾护航。开放教育尤为如此，因其学生的年龄、阅历呈现多
元化，思政教学便尤为需要重视[3]。例如，小学教育专业的思政课程，就是其毕业
生们在未来从事教育事业，将所学、所悟正向回馈给小学生的思想保障。

三、开放教育思政课程教学路径分析
新媒体作为新手段被引进课堂已不是新鲜事。以下将以小学教育专业的角度，

谈一谈开放教育思政课程的教学新路径。
（一）巧建沟通，勤于点拨

新媒体的蓬勃为学习开辟了越来越多的途径。如今，开放教育不仅可以在电脑
端进行，更可以在平板、手机等移动端进行。教育端口越发变小，教育便捷性就越
发被凸显。小学教育专业着力于培养幼小阶段教育人才。思政教师对这类专业学生
的思政水平更要予以重视，要学会利用最前卫的信息手段与他们巧建沟通，勤于点
拨。教师可以将思政课程重点精简化、网格化、生活化，然后每天有计划地向学生
推送思政知识，同时也要建立学习反馈机制，随时掌握学生的最新学习情况。

（二）引领高度，醍醐灌顶
由于开放教育面对的学生相比学校教育的学生在年龄层次、价值观成熟度上都

略高，甚至有的学生的阅历比思政教师还要丰富，这就要求思政教师的思想高度必
须达到一定水准，否则会出现难以指导学生的现象。而小学教育专业学生是祖国未
来接班人的思想启蒙者，其思想不容偏斜，政治必须正确。因此，思政教师要能对
学生思想起到引领高度，醍醐灌顶的作用，那么其自身的能力就必须不断精进。思
政教师可利用新媒体便利勤培训、广教研，多受到最新思政理念的熏陶，即育人先
育己。

（三）实践延伸，强化指导
思政知识既能指导生活，同时也来源于生活。教师不要一味采取理论输出的

教学模式，要对学生有意识的开展生活化引申，让理论在实践中被验证、被贯穿，
这样更会让学生有茅塞顿开之感。教师要做的就是将各种新型媒体有效转化为教学
的武器，为我所用，强化指导。如，定期在小学教育微信群组织视频交流会，即师
生“面对面”的案例辨析活动，通过线上列举几则典型问题少儿新闻，共同分享体
会，相互借鉴，互助成长。

（四）熟于技术，活学活用
新媒体虽然广布于人们的生活之中，看似简单易操作，但却鲜少有人对其所有

功能做到熟知和利用。以微信为例，其为人所熟练使用的可能只有聊天、发红包、
扫一扫等几项功能。所以，思政教师要想让新媒体为教学助力，并能活学活用，首
先要做到对新媒体技术熟练掌握。这样，无论是搭建平台，还是自制微课，教师都
可以灵活处理，随机应变，不时为学生带来新鲜感。

结束语
开放教育思政课程内容相比于其他科目是相对稳定的，但随着时代思想要求的

越发进取、开放，也在做出调整。但是思政教师的教学不可一成不变，更不应滞后
于时代。在新媒体盛行的今天，思政教研的脚步也要向新媒体手段靠拢。教师巧建
沟通、引领高度、实践延伸、熟于技术几个教研角度还是相对浅显的，相信未来还
将有更加契合教学发展的新媒体路径被开发、应用。
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[摘　要]如今，新媒体对生活的渗透越来越广泛、深入，尤其在教育领域，甚至已成为一种无可替代的手段。于是，应人们学习需要的迫切要求，开放教育逐渐走向大

众视野，成为学校教育的有力补充。然而，开放教育虽然是基于网络的教育，依旧要重视思政课程的地位，不可让教学流于表面。本文中，作者将以小学教育专业为探讨案
例，从开放教育思政课程的现状、研课意义着手分析，以探求其多媒体为背景的教学路径。
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