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由于疫情对于民众心态的影响以及长时间的自主居家隔离，会导致民众产生
心理障碍，小学生心理产生障碍多且直接影响学生的免疫能力，减少对疫情的自我
防护。本研究旨在探究小学生的小学生居家环境，制制定切实有效的体育教学形式
与方法，让学生真正通过体育锻炼缓解情绪障碍，树立正确的克服困难的意识与决
心。

1.对于疫情下关于小学延期开学的要求以及部署
为响应教育部要求北京市关于疫情下延期开学针对本市学生情况进行明确部

署1.“一校一策”定在家学习课表2.毕业年级在线辅导3.幼儿园延期开学4.暂停校
外培训机构线下培训。区教委根据教育部以及北京市教委的统一部署结合本区学生
外地学生居多的现状进行具体安排：区中小学生开始“居家学习”。为促进学生在
“居家学习”期间德智体美劳的全面发展，区教委精心准备的“五类主题课程”
如期上线。具体为：“居家学习”不是“线上上课”，不开展任何形式的线下集
体教学活动，不要求同学们每天上网打卡，不要求同学们在电视或电脑前具体观看
多长时间。区教委结合相关要求，研究制定了延期开学工作方案、指导意见和学生
学习指导课程方案，并利用两周时间，完成了“我学习，我进步”“我阅读，我成
长”“我创作，我精彩”“我运动，我健康”“我劳动，我快乐”5个主题课程方
案的研制、22个课程模块的设计、162节课例的开发，形成了1张40节课的课程推送
表、5个主题课程的基本说明，涉及录课教师119名，覆盖51所学校。这些课程将分
期分批在教育信息中心视频资源平台、教师研修平台、联通平台上推送，首期推送
40节课（每周10节）。

2.小学生居家环境分析
了解小学生居家环境状况对于合理制定有效的课程内容有着重要的意义。（表

1）其中男生 275（49.01%），女286（50.98%），城市居住的 290（51.69%），乡
镇居住的271（48.30%）；基于此对于学生的体育课程的设置内容应该进行两种类
型的教学安排：1.适合于室内室外兼顾的教学内容2.适合于室内教学内容，以不影
响上下楼层的邻里关系为主的教学内容。

3.“体育疏导”教学理念分析
教师要以促进学生心理健康第一为指导思想，教师要以健康第一为指导思想，

以《体育与健康课程标准》为理论依据，在课堂上以学生发展为中心，努力使学生
养成积极观察、思考、探究、自主学习的习惯；教师在注意调动学生积极参与活动
的同时，启发学生思维，培养学生的创造力。

4.“体育疏导”意志力培养方式
教师基于在本校工作6年时间，对于小学生以及家长比较了解，学生突出问题

时，对于在遇到困难时克服困难的精神差，遇到困难就想着求助于老师进行解决自
身应该解决的问题。基于此，教师在上课之前对于困难进行反问的思路，让学生以
“问答的”形式进行自主解决，在教学过程中教师对于学生克服困难的所做的努力
进行“正面”表扬。

5.“体育疏导”优化教学引导方式
在教师教学中要摒弃传统的教学模式，创造出学生喜闻乐见的教学引导方式新

形势，激发学生的兴趣，增加学生的注意力时间。（见表1）
6.“体育疏导”多元化教学方式
小学二年级的学生对体育运动有一定的认知能力，注重教师和同学对自己的态

度，喜欢新鲜事物、乐于表现，柔韧性灵敏性较好，但力量较差，心理上，好奇心
较强，想象创造力丰富，学习兴趣易激发。基于学生的特点，需要教师利用多元化
的教学方式进行引导。

7.“体育疏导”教学技能突破
根据统计学生在家上课状况，290名的只能在住宅楼一楼以上进行学习，场景

的转换对于学生情绪疏导不利，所以要求教师要通过体育进行心理疏导时要降低学
生自我妨碍观念意识，培养学生体育运动的自觉性，催生运动习惯和终身体育意
识。但是针对272名家中有院子的学生进行体育课程的学习要求学生进行可以有跳
跃性的运动进行教学内容的补充。

针对家中有小院子的同学，为了增强学生学习兴趣同时增加活动密度提高运动
心率，进行波比跳。最后统一进行放松训练。

结语
疫情期间，学生学习期间由于时间空间范围的受限，教师为了让每个学生按

照自己的节奏学习是一种共识，更重要的是，在这种理念的背后行知有效的保障体
系。从教学方针的制定、教学理念、教学引导方式、教学方式、到教学技能的突
破，都是为了保证让学生拥有公平、自主的教育内容，从体育精神与技能上陪伴学
生走向独立、直面困难、完善自我。
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基于疫情居家期间小学生情绪障碍进行体育疏导
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[摘　要]运用文献资料、逻辑分析等研究方法，对疫情期间居家进行学生情绪障碍进行体育疏导的原因以及实践进行研究。主要结论：疫情居家期间小学生进行体育疏

导是基于学生居家期间心理障碍的内在诉求。建议：了解疫情期间小学生居家环境，制定切实有效的体育教学形式与方法，让学生真正通过体育锻炼缓解情绪障碍，树立正
确的克服困难的意识与决心。
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表1 传统、“体育疏导”引导方式比较表

《义务教育课标》 “体育疏导”体育课程

引导方式 以教师为主的传授知识性引导方式 学生喜闻乐见的教学引导方式新形势运动能力

一、贴近距离
小学音乐教材的内容大多都是由几个单元构成，各单元有不同的人文主题，

由多首歌曲或乐曲编排而成。在小学音乐课堂教学过程中，若将每首歌曲都当成必
教内容，往往不可取，加上一些单元的内容对不同层次学生而言有不同的难度，导
致教师面临素材选用的难题。为此，针对教学内容的选择，教师必须要以学生的年
龄特点和兴趣爱好为依托，选择学生能接受或喜欢的教材内容[1]。例如：高年级的
小学生爱唱爱跳，对待音乐作品的审美态度基本是以新颖有趣为依据，参与活动时
注重自我情感的满足，所以教师在教学中应该选择易记易唱、富有童趣的歌曲，如
《种太阳》等，这样学生多听几遍即可进行学唱，从而享受自己的音乐。另外，教
师应该选择与学生实际生活相贴近的音乐素材，将学生的艺术经验与生活经验相结
合，帮助学生形成乐观的生活态度、高尚的审美情趣。例如：《好可爱的动物》
《好朋友》《游戏》《跳起舞》《难忘的歌》等单元从多个角度呈现出学生生活的
各个方面，选择这些歌曲来引导学生对不同情绪的音乐活动进行体验，能丰富学生
的情感生活，促使学生更加享受音乐。

二、调整顺序
针对小学音乐课堂教学而言，课堂上安排的教学顺序不一定会有序呈现教材的

内容，需要教师从课堂教学和学生学习的实际情况出发，优化调整课堂教学顺序。
例如：《新年好》和《过新年》分别是三年级与一年级的最后一课，教师可以将其
调整至年后进行讲授，这是因为年后学生还能清晰记忆过年时的情景，在学习中能
更好地感知歌曲中的喜庆气氛。另外，教师也可以从节气或气候等方面出发，有针
对性选择教材内容，恰当调整教学时间，如：与春天题材相关的单元不易安排在
早春时节进行教学，这是因为早春时节没有作品中所描绘的“鸟语花香”“春光明

媚”，甚至室外还下着春雪，不利于学生结合生活来感知音乐的魅力。
三、抓紧要素
音乐作品的构成要素包括旋律、力度、节拍、速度、节奏等，不同的音乐作

品有着不同的重点要素，展现的特点也有所不同，需要教师在教学中准确抓住重点
要素，在此基础上对音乐活动进行精心设计[2]。以《捉迷藏》为例，该歌曲有着轻
快、活泼的旋律，每个小分句开头的节奏都能生动展现春夏秋冬捉迷藏的情景，因
此教师在教学中可以播放《捉迷藏》的伴奏音乐，让学生根据小分句的节奏学跛脚
走路，即：轻轻一踮受伤的脚，将其快速挪到好的脚一侧，以此体现出音符的轻重
长短，对重点要素的特点加以体验，感知歌曲中的俏皮情绪，获得丰富的 学习经
验与审美体验。

四、恰当适度
通常小学生在音乐课程知识的学习过程中，有些音乐素材的要求过低，而有些

音乐素材的难度较大，继而影响到学生对音乐知识的学习。因此教师在实际教学中
可以对不同版本的教材进行交叉利用，积极寻找与学生知识经验相符的音乐素材，
帮助学生更好地学习音乐知识。以《春雨蒙蒙的下》为例，该歌曲有着优美且简单
的旋律，方便学生歌唱和记忆，教师在教学环节可以适当引入方言版歌曲，利用方
言展开教学，这样能让教学内容与学生生活更为贴近，充分激发学生的学习兴趣，
促使学生灵活学习、轻松记忆音乐知识。

五、增加内容
小学音乐教师开展课堂教学活动时，可以适当引入流行音乐，以此满足学生对

音乐的学习热情，增强课堂活力，即：以教学大纲要求为依据，对时代感强的音乐
作品予以适当补充，尤其是旋律优美、朗朗上口的流行歌曲或影视歌曲，如《时间
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[摘　要]音乐课程是基础认知阶段的重要课程，对学生音乐素养、审美水平、思维能力的提高具有积极意义。小学音乐教学的主要目的就是增强学生的活动体验与情感

体验，所以教师在课堂教学环节要高度重视教学的过程，对活动体验加以强化，适当优化教学内容，从而激发学生对音乐知识的学习兴趣，达到预想的教学效果。本文针对
新体系下优化小学音乐课堂教学内容的实践展开研究。
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