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前言
陶行知生活教育理念与教育教学工作的结合，注重将生活与教学工作进行紧密

地结合，从而对传统课堂教学理念、方法进行有效地创新，引导学生积极、主动地
参与到学科教育教学当中，为学生更好地成长及发展打下良好基础。联系培智学生
的特点来看，学生可能存在着一定的身体残疾、心理上也存在一定的缺陷，这导致
学生在生活中遇到这样或是那样的困难。针对这一情况，在开展培智学生教育教学
过程中，教师要注重联系生活化教学理论，突出课堂教学的针对性和有效性，为学
生更好地成长及发展打下良好基础。

一、培智学生生活适应能力教育的必要性分析
在开展培智学生教育过程中，对学生生活适应能力的培养，关系到了学生日后的

成长及发展。关于培智学生生活适应能力培养的必要性，主要表现在以下几个方面：
首先，由于学生受到家长的溺爱，导致学生在心理、性格上存在一定的缺陷，

如学生可能存在先天不足、接受能力差等问题。在生活中，家长对孩子过于溺爱，
对于学生的一切事物存在着“包办”的问题，导致培智学生生活自理能力较差，给
学生日后的学习及发展产生了不良的影响[1]。

其次，在对培智学生生活适应能力培养过程中，由于方法选择不当，导致教育
效果不佳，对于学生的成长及发展并未起到积极、有效的作用。例如，在孩子刚学
会做事情的时候，学生会出现一定的错误，家长和老师并没有积极、有效地引导，
更多的是对孩子的指责，这可能导致孩子的自信心受到挫伤，对于孩子日后的成长
及发展产生不良的影响[2]。

最后，在生活适应能力培养过程中，缺乏实践性，只是联系理论进行教学。受
此影响，可能导致学生的实践能力不足，给学生的成长及发展带来了不良的影响。

二、基于生活化教育理论下培智学生生活适应能力的培养对策分析
针对培智学生生活适应能力培养问题，要注重立足于学生的身心发展特点，加

强对传统教育教学理念的创新发展，从而使培智学生的生活适应能力得到有效地提
升，为学生日后的成长及发展打下良好基础[3]。关于生活化教育理论下培智学生生
活适应能力的培养，具体可从以下几个方面进行把握：

（一）立足生活情境，提升学生自主生活能力
培智学生生活适应能力的培养，要注重立足于生活，以生活情境对培智学生

产生积极、正向的影响，有效地提升学生的生活适应能力，为培智学生更好地成长
及发展打下良好基础。生活情境的把握，注重联系陶行知生活化教学理论，加强生
活与教学工作的紧密结合，以生活对学生进行引导，从而使学生养成良好的生活习
惯，对生活更好地适应，为学生日后的成长及发展打下良好基础。例如，在对培智
学生进行教育引导过程中，教师要注重联系生活情境，突出教学做合一的理念，以
学生为主体，做好针对性的课堂教学工作，指引学生掌握做的方法。如在班级劳动
中，引导学生参与进来，发挥集体的力量，使学生养成良好的行为习惯，从而使学
生的动手实践能力得到培养，为学生日后的成长及发展打下良好基础[4]。

（二）开展游戏教学，激发学生的学习兴趣

结合陶行知生活化教育理论的内涵来看，联系生活情境，激发学生的学习兴
趣，突出“教学做合一”，使学生对理论知识进行内化，并对学生的实践活动行为
产生积极、正向的影响，为学生日后的成长及发展打下良好基础。对此，结合陶行
知生活教育理念，教师要注重激发培智学生的学习兴趣，发挥学生的主观能动性。
联系培智学生的身心发展特点来看，学生对游戏具有较高的兴趣。在开展课堂教学
中，教师可以联系游戏化教学方法，使学生对学习更感兴趣，并引导学生主动地参
与到实践活动中，使学生的动手能力得到有效地培养。例如，联系陶行知生活教育
理论，注重引导学生“教学做合一”，通过开展教学游戏，有效地激发学生的学习
兴趣，以培养学生生活自理能力。在教学中，联系学生爱玩儿的心理特点，将洗
手、刷牙、扫地等内容编成游戏，激发学生的参与兴趣。这样一来，通过引导学生
主动地参与到游戏中，使学生生活自理能力得到有效地培养和提升，为学生更好地
成长及发展打下良好基础。

（三）突出家校合作，提升培智学生生活能力
在培智学生生活适应能力培养过程中，教师要注重发挥家长的辅助功能，加

强驾校之间的协作，从而使培智学生的生活适应能力的到有效地提升。家长是孩子
的第一任教师，家长对孩子生活能力的培养，对于孩子的成长及发展起到了重要的
促进作用。陶行知先生说“没有爱就没有教育。”在学生的成长过程中，家长要注
重对孩子的“闪光点”进行把握，对学生生活技能进行有效地指导，给予孩子更多
的机会和时间，从而以发展的目光看待孩子，使孩子在进步中感受喜悦，并引导孩
子自理生活，提升生活适应能力。这一过程中，教师要注重与家长进行有效地沟通
及交流，使家长对孩子做好引导，避免“包办”，使孩子的自理能力得到有效地锻
炼。通过家校合作，使培智学生的生活适应能力得到更好地培养和提升。

结束语
综合上述分析来看，在陶行知生活化教育理念指导下，教师要注重对培智学生

生活适应能力的培养予以高度重视，指引学生更好地成长及发展，使学生能够做到
“自己的事情自己做”，联系生活，使学生在实践中掌握自主能力，为学生日后的
成长及发展打下良好基础。通过培养学生生活适应能力，使学生动手实践能力得到
有效地提升，并且对生活技能进行有效地掌握，在不断地实践中，实现学生更好地
成长及发展目标。
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基于陶行知生活教育理念下培智学生生活
适应能力培养对策分析

杨  扬

（扬中市特殊教育中心学校  江苏  扬中  212200）
[摘　要]新的教育教学形势下，针对特殊教育事业教学工作的发展，要注重立足于学生的身心发展特点，突出课堂教学的针对性和有效性，从而为学生更加全面地发展

及进步打下良好基础。本文探讨了培智学生生活适应能力的培养对策，注重联系陶行知生活教育理论，提升培智学生的生活能力，为培智学生日后的成长及发展打下一个良
好基础，促进培智学生生活自理能力的有效提升。
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一、背景介绍
开学第一周观察孩子们使用筷子的现状，发现班里有9名小朋友对拿筷子吃饭

很困难，他们有的一手整把抓住两只筷子，用划的方法吃饭菜，有的很努力用三个

手指去捏筷子但是只能拿住不能张开合拢，有的会用手抓着吃菜。有14个小朋友拿
筷子的姿势是错误的，我重点以这9名小朋友为重点关注对象，同时带动和指导其
他拿筷子姿势错误的孩子学习正确拿筷子。

中班孩子学用筷子的实践与反思
尹  彦

（江苏省常州市新北区银河幼儿园  江苏  常州  213001)
[摘　要]幼儿园中班孩子开始学习用筷子吃饭，是一直以来大家习以为常的过程了。但是，对于怎样拿筷子才是正确的，如何指导幼儿和家长做好指导孩子方面还不够

重视。面对新中班生用筷子时出现的各种难题，我们有义务在一日生活中做好课程跟进，真正落实“一日生活皆课程”的教育理念。
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静，表现了红军行军的壮烈的场面，群山起伏长路漫漫，恰似如今让我们重振旗鼓
向前，构成了一幅动人的图画，而苍山如海，残阳如血.又为我们勾勒了另一种开
阔绚烂的景象.

1935年2月28日晨，毛泽东骑着大白马同张闻天、周恩来、朱德、博古一起，
登上被红军战士鲜血染红的″鸡鸣三省″的娄山关顶。红军娄山关大捷无不让浪漫
主义诗人诗性盎然。从“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”中知道要走的路仍
然很长，岁月仍然极其艰苦。表现出毛泽东伟大雄才的正式运用运用，也体现了一
位诗人进入奇葩角色的舞台。

三、毛泽东诗词表现出革命者的操守与傲骨。
他曾在《卜算子·咏梅》中写到经过几番风雨刚把春光送走，那漫天飞雪又把

春天迎到。只见悬崖峭壁上冰流如柱，却仍然有俏丽的花枝怒放。这凌寒的俏丽美
春光更美，春天的气息悄悄来到。等到满山遍野鲜花开放时，她带着欣慰在花丛中
欢笑。梅花，在作者笔下的梅花是中国精神的象征，象征着坚韧不拔，不屈不挠，
奋勇当先、自强不息的精神品质与气节。

毛泽东这首词前有引语：“读陆游咏梅词，反其意而用之。”表明了创作契
机。“风雨送春归，飞雪迎春到。”词的起句就以健笔凌云之势，雪中之梅给饱历

沧桑作了准备，词句挺拔，气势昂扬，就是那俏丽的花枝，鼓励了年青人积极进
取、永不屈服，不畏艰险，奋勇开拓，不求回报，做出贡献创造优秀的生活与文
明。这种无私无欲的品性，使梅花的形象更为丰富，也写意了“龙的传人”的精
神面貌。一枝独秀梅花迎来灿烂的春天，足以令任何一种花卉都望尘莫及。国人赏
花，不仅赏花的外表，更赏花中蕴含的人格寓意和精神力量。

四、小结
毛泽东诗词是中国近代诗词中的一朵灿烂奇葩，毛泽东的诗词气势磅礴，豪迈

大气，读起来也能感受到其中的情感。这正是毛泽东之所以在老百姓中始终保持崇
高的人格魅力的最好诠释。人民领袖爱人民，人民热爱毛主席。毛主席永远活在人
民心中。激励我们多学储能，提升素质，为国家富强担当重任。在中国特色社会主
义新时代下要为中华民族伟大复兴和为中华民族走向强盛的“中国梦”坚定信心，
要勇敢担当，勇往直前！
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