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引言
高校通过物质与经济扶贫的方式帮助贫困学生顺利完成学业。现行的资助措施

帮助贫困学生解决了燃眉之急，但忽略了其精神资助和心理资助。当务之急，我们
更要对贫困生进行心理辅导和精神鼓励。特别是高校女大学生资助教育工作显得更
为重要。

一、高校女大学生特征
（一）生理特征
高校女大学生身体虽已完全发育且稳定，但神经系统较为脆弱，尤其是经期

中，更易出现无力感、疲劳感，任何异常有可能造成或加剧生理负担，如果不及时
进行疏导和安慰，必然导致心理上的焦虑和困惑。

（二）心理特征
高校女大学生虽心理发展处在快速成长期和相对成熟期，但未在心理真正的成

熟。个别女大学生更易产生嫉妒、攀比、羡慕等心理。这些焦虑、自卑还很有可能
形成心理障碍，阻碍其有效学习与健康成长。

（三）思想特征
高校女大学生思想健康，积极阳光，乐于奉献，拥有正确的价值观和人生观，

政治立场坚定，拥护中国共产党的领导，具有长远的学业规划和生涯规划。但是也
有一些高校的女大学生表现不尽人意，生活中表现消极、低沉，学习中表现为被
动、无所谓。

二、当前高校女大学生资助育人工作存在的问题
（一）重资助、轻育人现象较为普遍
目前高校部分教师对于资助的理解就是给贫困生发钱，各种类型的“钱”充

斥着高校大学生的心理。虽照顾了资助，但忽略了育人。就女大学生在身心理上而
言，资助工作不简简单单的发钱，更多的是培养当代女性的自强不息的精神。尤其
是在面对家庭困难的女大学生而言，简单的进行帮扶大多仅仅停留于紧急援助的层
面，而忽略心理上的教育和辅导。

（二）对经济经济困难学生的认定体系不健全
虽然国家、省市和学校都出台了相关的文件，明确的说明了贫困等级，内容也

有相应的量化指标和硬性条件，但高校在进行贫困生资助时没有深入核查学生的家
庭经济条件是否存在困难，是否达到相应贫困资助标准，而是就材料进行审核之后
就做出决定，这样就会使一些家庭实际上并不贫困或者是并未达到高效贫困资助标
准的学生进入到被资助对象行列之中。

（三）资助工作具体实施层面不科学
高校要积极探索新办法，创新工作思路、挖掘勤奋好学、品学兼优的女大学生

案例进行积极宣传。然而，目前某些高校的资助育人工作在操作层面却存在不够妥
善之处。例如，有的高校会将认定为家庭困难的学生信息公示，看似为了信息公开
与追求公平，但没有以人为本。这样的操作程序看似公平，实际上方式方法上还不
够合理，考虑欠周全，还会对学生造成二次伤害。

三、高校女大学生资助教育工作的对策
（一）进一步完善及优化资助育人工作层次

“资助”与“育人”，二者间存在紧密的逻辑顺序关系，“资助”是“育人”
的前提工作，而“育人”则是“资助”的高阶目标。然而，为达到并提升资助育人
工作实效，就必须首先从资助育人工作的层次上加以完善及优化设计和实施。笔者
认为，应当包括基本、中级与高级三个层次。基本层次，主要是实施经济救援，即
“奖、助、贷、勤、免”等措施，解决家庭经济困难女大学生的实际困难；中级层
次，主要是帮助女大学生树立自信，更有尊严地生活，着重对其开展心理健康教
育，帮助其树立积极而向上的人格；高级层次，主要是创造育人条件以帮助女大学
生成人成才，尤其是助力其就业，为其提供勤工助学岗位，帮助其结合所长制定职
业规划等等。三个层次内容不同、逻辑清晰、责权明确，对于高校培养贫困女大学
生的身心健康有积极的促进作用。

（二）进一步加强与筑构高校校内诚信体系建设
为避免“钻空子”，保障资助工作的公平公正，进而提升育人实效，就必须进

一步加强与筑构高校校内诚信体系建设，对学生各项行为进行以信用为标尺来进行
量化，并进行统计与记录，生成学生的校内诚信记录，详细介绍学生的诚信或失信
行为。尤其是对于那些骗取困难资助的行为，要给予相应记录和处罚。这样既净化
了资助环境，同时也有助于加强对困难大学生进行正面的诚信教育，帮助其树立正
确的荣辱观。尤其是高校女大学生，他们中存在着利用资助的钱来购买非必要的奢
侈品，这样的举措有利于震慑和防止这类事件的发生，有利于高校女大学生资助教
育的良好开展，也有利于正面宣传资助教育的意义和价值。

（三）进一步强调和突出资助工作人文关怀的特色
比如在进行贫困生认定的环节中，公示环节最容易被高校所忽略，大多数的

做法是直接把名单和公示期限放在公示栏里进行公示，这样的做法恰恰是没有体
现人文关怀。一个比较好的做法是在认定困难学生公示环节中，可实施“隐性公
示”“不询问不告知”的方法，如有学生询问，可单独向对应负责的老师提出申请
即可。另外，高校在推进资助育人工作过程当中，要淡化行政管理的色彩，突出服
务职能，在构建和完善各项程序流程的同时，进一步强调和突出资助工作人文关怀
的特色。资助工作如果缺少了人文关怀就如同一个人没有了骨架只剩下了皮囊，无
法行走和站立。资助工作的开展就是要突出人文的关怀，特别是高校女大学生，他
们比以往任何时候都需要关心和爱护。正处在成熟与不成熟之间的她们，心理上的
一点脆弱都可能导致悲剧的发生，行为上的谨小慎微更容易错失资助的恩泽，所以
高校在进行资助的时候，一定要把人文关怀摆在突出位置，要设身处地的为她们着
想，站在她们的角度思考问题，这样才能把女大学生的资助工作做好、做扎实、做
出特色。
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[摘　要]在高校女大学生的群体数量日益增多的背景下，做好女大学生的资助教育工作显得尤为重要。本文从高校女大学生生理、心理及思想特征三个方面为切入点，

分析当前高校女大学生资助育人工作存在的问题并提出对策。
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流的方式，构建良好的师生关系，增强学生对自己的信任程度，进而才能第一时间
了解学生的思想意识情况和学习问题，帮助学生通过微信公众号和平台，更好地提
升学习效果。在微信公众号和平台应用的过程中，辅导员也可以让学生在接受订阅
的相关信息后，表达自己对于思想政治学习的相关看法，提升教学工作的时效性，
发挥微信平台的育人作用。

（三）加强学生思政素养与文化提升
通过微信平台也能培养学生的思政素养和文化能力，教师在思想政治教育工

作中，可以转变以往思想政治教育模式，采用为学生解答思想政治问题，引导学生
进行辅导和咨询等方式，发挥微信平台的育人功能。同时，在开班会和谈话的过程
中，也可以通过微信公众帐号，与学生之间随时随地的交流，帮助学生解决所咨询
的问题，培养学生思想素养和文化能力，同时，也可以让学生向辅导员提问和留言
的方式，增强信息传播的时效性，最大程度地帮助学生解决所存在的学习问题，从
而极大地增强辅导员教学工作效果。辅导员在思想政治教育话语权提升的过程中，
需要加强与学生的情感沟通，这样才能更好引起学生的共鸣。

三、结语

在微信平台背景下，高校辅导员思想政治教育话语权的提升，必须合理优化大
学生思想政治教育渠道，积极树立互联网思维，创建微信公众帐号，并通过微信公
众帐号和平台，向学生传递思想政治教育知识和内容，
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引言
青年人是国家的希望，是国家建设与发展的重要动力，对于营造社会氛围，推

进经济、政治改革，大力传播弘扬中华文化发挥巨大作用，加强学生思想教育，推
进“课程思政”进程，需要教师从教学方面做出改变，更需要学生转变思想，主动

高职院校大学英语“课程思政”教学改革研究与实践
熊利婷
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[摘　要]随着新时代对以爱国主义为核心的民族精神的要求进一步推进，教育部门对学生的思想引导和价值观塑造受到重视，高校学生培养计划应紧跟时代步伐，积极

响应教育部“专业课程”到“课程思政”转变要求，将专业知识课程与思想教育工作结合起来，推进人才培养计划，提高学生综合素养。本文从教学内容、教学计划、教材
等方面展开研讨，希望提出一些高校外语“课程思政”转变的借鉴。
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